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Dzi ku emy z  z ku  u om ycznego Cy rowego r u do omi ru 
Ciśnieni  rwi i n    irmy . 

 e  z w ze z ń wem od on d    n ze 
doświ dczenie wykorzy u emy do ci g ego do kon eni  roduk w  
k re uwzg dni  w zy kie n now ze ec no ogie w di gno yce i  
nieu nnie odd w ne kon ro i kości  ń w  wy r e  n e zy 
z mo iwyc

yczymy ń wu du o zdrowi  e eśmy z w ze do ń w  
dy ozyc i

WPROWADZENIE

Ciśnieniomierz   e  nowocze nym  w e ni u o
m ycznym  cy rowym urz dzeniem o z w n ow ne  ec no ogii  

ciśni cie rzyci ku o z o eniu m nkie u owodu e  e r  
mierzy ciśnienie krwi or z no odcz  om ow ni  m nkie u  
 n nie wyświe  wyniki n  wyświe czu cy rowym    

wykryw  r wnie  o wy ry mii  o ki k kro nym ow rzeniu i  
ego o wu i wyświe eniu n  ne u CD zn ku   n e y zg o i  
i  do ek rz  Nie należy samodzielnie interpretować wyników 

pomiaru ciśnienia krwi, w tym objawów arytmii. Wyniki te powinny 
być interpretowane przez LEKARZA lub wykwalifikowanego 
pracownika medycznego znającego historie choroby pacjenta. 
Regu rne wykonyw nie omi r w i z i yw nie wynik w 

ozw  ek rzowi oceni  endenc e zmi n ciśnieni  krwi c en   
w d u zym rzedzi e cz u
1. Najważniejsze cechy ciśnieniomierza
  ykryw nie o w w ry mii
  y ik c  wizu n  ciśnieni  krwi w g H
  Szy ki omi r ciśnieni  krwi i n
  Szy kie om ow nie m nkie u
  Dw  k n y omi rowe d  dw c  u y kownik w
  mi   wynik w wr z z godzin  i d  omi ru
  unkc  wyci g ni  średnie  z  o nic  omi r w
  wy odczy  wynik w widoczny n  wyświe czu CD
  iewie ki rozmi r  rzemyś n  kon rukc  i w  o ug



  ro y omi r ednym n ciśni ciem rzyci ku
  k nik zu yci  erii
  ry  u om ycznego o zcz dz ni  energii  urz dzenie wy cz  i   
  o  min  eś i nie e  u yw ne
  o iwoś  od czeni  z i cz  (w udow ny or  icro S  y  )

2. Ważne informacje na temat pomiaru ciśnienia
  S o ow nie nieorygin nyc  cz ści mo e owodow  d 
  omi ru
  nkie  mo n  wymieni  edynie n  inny orygin ny
  ie z ec  i  u yw  do omi ru ciśnieni  u noworodk w i m yc   
  dzieci
  o ie y w ci y rzed u yciem ciśnieniomierz  owinny  
  kon u ow  i  z ek rzem
  S ny rzew d mo e w yn  n  wynik omi ru
  ie e  w k z ny z y  cz y omi r ciśnieni
  ie z k d  m nkie u n  zr nion  r k
   rzy dku ry mii  cukrzycy  z urzeni  kr eni  u  o ek i  
  n e y o ow  zgodnie z z eceni mi R
  e y kon k ow  i  ze woim ek rzem w r wie konkre nyc   
  in orm c i do ycz cyc  ciśnieni  krwi  S modi gnoz  or z mo  
  eczenie korzy cego z rezu w omi r w mo e y   
  nie ez ieczne  e y rze rzeg  in rukc i R   
  u  icenc onow nego r cownik  u y drowi
  yświe cz n  nie n d e i  do r wdz ni  cz o iwości  
  rozru znik  erc
  rzec owyw  urz dzenie z d  od urz dzeń emi u cyc  i ne o e  
  e ek ryczne i u  e ek rom gne yczne (n  e e ony kom rkowe   
  kuc enki mikro owe)

3. Co należy wiedzieć o ciśnieniu krwi
Czym e  ciśnienie krwi  Ciśnienie krwi o i  z k  rze yw c  
krew oddzi u e n  ści nki nic  Ciśnienie krwi zmieni  i   
w r kcie cyk u r cy erc  wy ze ciśnienie w cyk u no i n zw  
S RC G  C S  R  (S S C )  ni ze no i 



n zw  R RC G  C S  R  (D S C )  
omi r o ydwu yc  wie kości e  niez dny  y ek rz m g  

oceni  n ciśnieni  krwi c en   ciśnienie krwi w yw  wie e 
czynnik w  kic  k k ywnoś  izyczn  nie ok  czy or  dni  

mieni  i  ono nieu nnie w ci gu do y  Szy ko wzr  wcze nym 
r nkiem i m e e rzed o udniem  n nie znowu wzr  o 

o udniu i wre zcie d  do ni kiego oziomu w nocy  o e i  
k e zmieni  w kr kic  od c  cz u   zwi zku z ym wyniki 

ko e nyc  omi r w mog  y  r ne  oni zy wykre  i u ru e zmi ny 
ciśnieni  w ci gu do y rzy omi r c  dokonyw nyc  co  minu  
Gru  kre k  rzed wi  en  Skoki ciśnieni  o godzinie  ( ) i  ( ) 
od owi d  kowi u i k ywności

Jak powstaje wysokie/niskie ciśnienie krwi?
oziom ciśnieni  krwi e  okreś ny w cz ści m zgu  zw  ośrodku 

kr eni  i do o owyw ny do d ne  y u c i o rzez rz enie 
zwro ne z uk dem nerwowym  y do o ow  ciśnienie krwi  
do dekw ne  y u c i zmieni  i  i  i cz o iwoś  r cy erc  ( no) 

k r wnie  rzekr  n czyń krwionośnyc  o o nie od yw  i  z  
omoc  dro nyc  mi śni w ści n c  n czyń krwionośnyc  oziom 

ciśnieni  niczego krwi zmieni  i  okre owo odcz  k ywności 
erc  odcz  wyrzu u krwi  ( kurcz) w r oś  e  m k ym n  

(w r oś  kurczowego ciśnieni  krwi)  n  końcu okre u od oczynku  
erc  (rozkurcz) minim n  (w r oś  rozkurczowego ciśnieni  krwi)  

r ości ciśnieni  krwi mu z  mieści  i  w ewnyc  norm nyc  
z kre c  y z o iec incyden om medycznym i c oro om
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Dlaczego ważne jest mierzenie ciśnienia krwi w domu?
omi r ciśnieni  krwi w g inecie ek r kim d e y ko w r oś  

c wi ow  Regu rnie ow rz ne omi ry w domu ozw  okreś i  
rzeczywi e ciśnienie krwi w w runk c  w k ryc  c en  rze yw  
n  co dzien  on d o c enci cz o m  inne ciśnienie mierzone  
w domu  oniew   rdzie  roz u nieni ni  w g inecie ek r kim  
Regu rne omi ry wykonyw ne w domu d  ek rzowi cenne 
in orm c e o ciśnieniu c en  w norm nyc  w runk c

Czym jest arytmia?
Serce dzi  k om  k r  oczy krew rzez wo e cz ery komory  

rew e  oczon  dzi ki kurczom mi śni n u cym w ściś e 
kon ro ow ne  ko e ności  roce em ym eru  ki kom rek  k re 
kon ro u  k ywnoś  e ek ryczn  erc  e e i  ekwenc  u eg  
z k ceniu  o wi  i  z urzeni  ry mu erc  ( ry mie)  owodu  
one zmnie zenie e ek ywności om ow ni  krwi  i k zoś  ry mii 
m  c r k er rze ściowy i godny  cz ście  erce co ewien cz  
o u zcz  edno uderzenie u  wy u  uderzeni  dod kowe  kie 

or dyczne z urzeni  mog  y  owodow ne i nymi emoc mi 
u  in en ywn  k ywności  izyczn  edn k e niek re rodz e 
ry mii mog  y  gro ne d  yci  i wym g  eczeni

Objawy arytmii
g ne o wy ry mii  ko nie u  uczucie n g ego i nego 

uderzeni  erc  uczucie zm czeni  u  z wro y g owy  u r  
rzy omności  du znoś  i  w k ce ier iowe  wy 

rz dko kurczu ( r dyk rdii)  uczucie zm czeni  du znoś  z wro y 
g owy  omd enie  wy cz o kurczu ( c yk rdii)  odczuw nie 

ici  erc  ko i nego n  w zyi  rze o nie  zy kie uderzeni  w 
k ce ier iowe  z e mo oczucie  o ienie  du znoś  omd enie  

ocenie i  z wro y g owy

Czy arytmię można leczyć?
eczenie ry mii z e y od e  y u or z od wieku i nu izycznego 



c en  nie  me ody z o ieg ni  ry mii  o eg  one n  
o ow niu ec nik re k cy nyc  w ce u zmnie zeni  re u or z 

ogr nicz niu ko einy  niko yny  ko o u i środk w o udz cyc  
ie e o ci ry mii nie wym g  eczeni  S  one w o  n ur ny 

ikwidow ne rzez uk d od ornościowy org nizmu  edn k e 
ozo e o cie ry mii owinny y  o e kon ro   ym ce u 
o u e i  eki k rdio ogiczne  w zcze i ne u om yczne de i ry ory 

u  z uczne ymu ory erc  urzeni  ry mu erc  mog  
owodow  rdzo ow ne ku ki  n  w S n c  ednoczonyc   
rzyczyn  r wie  y  zgon w rocznie  ry mie roz oczyn ce 
i  w komor c  erc   ow nie ze ni  e  k re roz oczyn  i  

w rzed ionk c

4. Ocena wysokości ciśnienia u dorosłych wg. WHO
wi ow  rg niz c  drowi  ( H ) u nowi  n u ce 

wy yczne d  oceny wy okości ciśnieni  (nie uwzg dni ce wieku 
ni ci)  ro z  mi  o konieczności uwzg dnieni  innyc  

czynnik w (n  cukrzycy  n dw gi  eni  y oniu  i d )   ce u 
rze row dzeni  w ściwe  oceny kon k u  i  z ek rzem i nigdy 

nie zmieni  modzie nie eczeni

  

   

 
 
 
 
 
                

Duże nadciśnienie

Umiarkowane nadciśnienie

Lekkie nadciśnienie

Ciśnienie wysokie
w normie

Ciśnienie 
normalne

Ciśnienie 
optymalne

Ciśnienie systoliczne 
skurczowe 
(mmHg)

Ciśnienie diastoliczne 
skurczowe 
(mmHg)



Klasyfikacja ciśnienia krwi u dorosłych wg WHO

y ik c  
ciśnieni  krwi
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kurczowe 
(mmHg)
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o or 
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wyświe czu 
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ym ne <120 < 80 ie ony
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dciśnienie 
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du e n dciśnienie 
> 180 > 110 Czerwony

INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA

ro z  dok dnie rzeczy  ninie z  in rukc e o ugi rzed 
korzy niem z ego ciśnieniomierz

oni ze ozn czeni  mog  zn dow  i  w in rukc i u y kow ni   
n  e ykiecie u  innyc  e emen c  i m  row dzi  do ez iecznego 
i r wid owego o ow ni  roduk u  k r wnie  z o ieg  zkodom 
wyrz dzonym o ie k i innym o o om

OBJAŚNIENIE ZNAKÓW I SYMBOLI BEZPIECZEŃSTWA:

S r wd  w z czonyc  dokumen c

o ow n  cz ś  y u 
n k C  zgodny z z dniczymi wym g ni mi Dyrek ywy 

d  yro w edycznyc  G



onieczne e  oddzie ne grom dzenie kic  od d w 
do ec ne  u y iz c i
Sym o  recyk ingu

y w rc

D  rodukc i
zn czenie S R   G  

e y rze rzeg  z eceń y z o iec u zkodzeniu 
urz dzeni

kreś  numer ery ny urz dzeni

 UWAGA!
  ce u unikni ci  d w omi rowyc  dok dnie rzeczy   

 ninie z  in rukc e rzed z o ow niem roduk u
 rz dzenie rzezn czone do o ow ni  wy cznie rzez  

 doro yc
 Ciśnieniomierz nie e  od owiedni do omi ru ciśnieni  krwi  

 u niemow  i m yc  dzieci
 o ie y w ci y  rzed roz ocz ciem korzy ni  z urz dzeni   

 owinny kon u ow  i  z ek rzem
 rzec owu  urz dzenie w mie cu niedo nym d  dzieci  

 u  zwierz  domowyc  y unikn  ryzyk  o kni ci  rzez nie  
 m yc  cz ści

 inie ze urz dzenie e  rzezn czone do nieinw zy nego  
 omi ru i moni orow ni  niczego ciśnieni  krwi  ie e   
 rzezn czone do o ow ni  n  innyc  kończyn c  oz   
 r mion mi ni do innyc  ce w ni  dokon nie omi ru ciśnieni   
 krwi

 rzed u yciem r wd  czy r  nie m  zewn rznyc   
 u zkodzeń  e e i kieko wiek z uw y z  nie u yw  urz dzeni
8. Nie należy mylić samodzielnego monitoringu z samodzielną  
 diagnozą. Niniejsze urządzenie umożliwia monitorowanie  
 ciśnienia krwi. Nie należy rozpoczynać lub przerywać  
 przyjmowania jakichkolwiek leków wyłącznie na tej podstawie,  
 bez konsultacji z lekarzem.



9. Jeżeli przyjmujesz leki, skonsultuj się ze swoim lekarzem w celu  
 ustalenia najlepszej pory na przeprowadzenie pomiaru ciśnienia  
 krwi. Nigdy nie zmieniaj przepisanego leku bez konsultacji  
 z lekarzem.

 r  nie n d e i  do ci g ego moni oringu w r kcie udzie eni   
 omocy medyczne  u  o er c i

 e e i ciśnienie w m nkiecie rzekroczy  mmHg ( k )   
 urz dzenie u om ycznie wy uści owie rze   rzy dku gdy   
 r  nie wy uści owie rz  o rzekroczeniu  mmHg  
 (  k )  wciśni  rzyci k S R S  y rzerw  n e ni nie  
 i zde mi  m nkie

 omi r ciśnieni  u o  cier i cyc  n  migo nie rzed ionk w   
 n rzedrzuc wkowy  z urzeni  ry mu erc  z urzeni   
 kr eni  o wodowego i  mo e y  o rczony dem

 ie z k d  m nkie u n  zr nion  r k
 c ow  ez ieczeń wo i r  i  y rzew d owie rzny  

 nie y  o ny  zczeg nie w cz ie omi ru  o ny  
 rzew d mo e mie  w yw n  wynik omi ru

 ie wk d  erii odwro nie do ic  o ryz c i
 o wyczer niu i  erii n e y w o y  nowe erie  ec  i   

 o ow nie erii k icznyc
  rzy dku niekorzy ni  z urz dzeni  rzez d u zy okre   

 n e y wy c erie y nie n r zi  ic  n  wyciek  rzegrz nie   
 wy nie   ym mym n  u zkodzenie ciśnieniomierz

 e e i urz dzenie y o rzez d u zy cz  rzec owyw ne  
 w ni kie  em er urze  n e y ozo wi  e w em er urze  
 oko owe  rzez co n mnie  edn  godzin   rzeciwnym r zie  
 omi r nie dzie dok dny

 rzym  urz dzenie z d  od urz dzeń emi u cyc  i ne o e  
 e ek ryczne i u  e ek rom gne yczne  n  e e ony kom rkowe   
 kuc enki mikro owe

 S o ow nie nieorygin nyc  cz ści mo e owodow  d  
 omi ru u  u zkodzenie urz dzeni
21. Urządzenie może być używane jedynie zgodnie z zaleceniami  
 opisanymi w instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialności  
 za wykorzystanie niezgodnie z instrukcją.



22. Nie otwieraj i nie rozkręcaj, a także nie naprawiaj urządzenia  
 we własnym zakresie. W przeciwnym razie grozi to utratą  
 kalibracji producenta, uszkodzeniem urządzenia i utratą  
 gwarancji.

BUDOWA URZĄDZENIA

1. Budowa urządzenia
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2. Symbole wyświetlacza LCD

3. Skład zestawu

 Ciśnieniomierz 
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PODSTAWOWE USTAWIENIA

1. Dobór źródła zasilania
 rz dzenie mo e y  z i ne eri mi u  z i czem  odcz   
 omi ru z od czonym z i czem  z i nie ery ne e   
 u om ycznie od czone
  ry  z i ni  eri mi   DC erie   DC
  ry  z i ni  z i czem  icro S  n i cie we ściowe   
  C  Hz  n i cie wy ściowe   m

 UWAGA!
D  z ewnieni  n e zego dzi ni  i oc rony urz dzeni  
rekomendu emy o ow nie erii k icznyc  o orygin nego 
z i cz  z ec nego rzez CH D

2. Instalacja i wymiana baterii
 ) e y odwr ci  ciśnieniomierz i rze un  okryw  erii  
  w kierunku  k ry w k zu e rz k   n nie zd  okryw
 )  komorze n  erie n e y umieści   erie y u   
   u ewni  i  e erie w o one  r wid owo (zgodnie  
  z ic  o ryz c )
 c) mkni  komor  z  omoc  okrywy  

e e i oziom n dow ni  erii zmnie zy i  oni e    
n  wyświe czu o wi i  ym o  o rzeg wczy  n omi  
e e i erie zo n  roz dow ne  o wi i  ym o   
w k zu c koniecznoś  n yc mi owe  wymi ny erii n  nowe

Baterie należy wymienić w następujących przypadkach:
•	 kr n ok zu e ym o  e  erii  
•	 ciśniecie rzyci ku S R S  nie uruc mi  urz dzeni
•	 yświe cz ciemnie e
Uwaga!  o o wieniu i  ym o u  o rzeg cego  
o roz dow niu erii  urz dzenie zo nie z okow ne do cz u 
wymi ny erii



 UWAGA!
•	 e e i ciśnieniomierz nie dzie u yw ny rzez d u zy cz  n e y  
 wy  erie z urz dzeni
•	 u y e erie  zkod iwe d  środowi k  d ego nie n e y  
 ic  u uw  z od d mi go od rczymi
•	 ie wrzuc  erii do ogni  grozi o wy uc em
•	 ec  i  y nie o ow  r nego y u erii r zem
•	 y mi  re erie z urz dzeni  i o u  zgodnie z ok nymi  
 rze i mi do ycz cymi recyk ingu

3. Ustawianie daty, godziny i jednostki miary
 nim z cznie z u yw  ciśnieniomierz  n e y u wi  zeg r   
 y k dy wynik z i yw ny w mi ci y  z c ow ny z d   
 i godzin  wykon ni  

Przejście do trybu ustawień:
 ) o w o eniu nowyc  erii  urz dzenie u om ycznie rze dzie  
  w ry  u wień
 ) Gdy urz dzenie e  wy czone n ciśni  i rzy rzym  rzyci k  
   rzez  ekund  o czym urz dzenie rze dzie w ry   
  u wień

y w row dzi  d  i godzin  n e y wykon  n u ce 
czynności

 rze d  do ry u u wień  
mi ny u wień dokonu emy w oni ze  ko e ności  o z wierdzeniu 
ozyc i zo nie z u om ycznie rzekierow ny do n ne  

Rok ie i c Dzień Godzin inu y edno k  (mmHg )

 ierw zym r me rem e  rok  mo e z go zmieni  n ci k c 
rzyci k  rzyci k n e y n ci n  y e r zy   o wi i  

w ściwy rok  ciśni  rzyci k  y o wierdzi  wy r  Gdy rzez 
rzy dek rze koczy z  od owiedni  w r oś  n  rok  n e y 



rzewin  d ze w r ości rzyci kiem  y urz dzenie z cz o 
onowne od icz nie od roku  

 wienie mie i c  n  wyświe czu migocze mie i c  
rzyci kiem  n e y wy r  od owiedni mie i c  ciśni  rzyci k 

 y o wierdzi  wy r

 wienie dni  n  wyświe czu migocze dzień   
rzyci kiem  n e y wy r  od owiedni dzień  ciśni  rzyci k  

 y o wierdzi  wy r

 wienie godziny  n  wyświe czu migocze w k z nie godziny  

rzyci kiem  n e y wy r  od owiedni  godzin  ciśni  

rzyci k  y o wierdzi  wy r

 wienie minu  n  wyświe czu migocze w k z nie minu
rzyci kiem  n e y wy r  od owiedni  w r oś  ciśni  
rzyci k  y o wierdzi  wy r

 wienie edno ki  n  wyświe czu 
migocze edno k  k  u  mmHg       

 
rzyci kiem  n e y wy r  wym g n  edno k  ciśni  
rzyci k  y o wierdzi  wy r

Dalsze informacje:
•	 rzy k dym n ciśni ciu rzyci ku  n u e zmi n  w r ości  
 o  edn k e  eś i rzym z wciśni y rzyci k  mo e z  
 rze cz  i  zy cie  y zn e  od owiedni  d n  w r oś
•	 e e i w ry ie u wień nie zo nie n ciśni y den rzyci k  
 w ci gu minu y  urz dzenie u om ycznie i  wy czy  

mmHg 0
0

kPa 0.0
0.0



•	  rzy dku gdy dne zmi ny nie zo n  w row dzone  zeg r  
 z cznie od icz  cz  od    u wion  edno k   
 dzie mmHg

4. Wybór użytkownika
en z w n ow ny ciśnieniomierz ozw  ś edzi  odczy y ciśnieni  

krwi d   u y kownik w  niez e nie
Gdy urz dzenie e  wy czone n ciśni  i rzy rzym  rzyci k mi ci 

 rzez  ekundy  n  wyświe czu o wi i  mig cy ym o  
u y kownik   ciśni  rzyci k  y wy r  wym g nego 
u y kownik   n nie wciśni  rzyci k  y z wierdzi  wy r

POMIAR CIŚNIENIA KRWI

1. Przed rozpoczęciem pomiaru
  nik  edzeni  eni   k e w ze kic  orm wy i ku  
  izycznego ez ośrednio rzed roz ocz ciem omi ru
  zy kie e czynniki m  w yw n  wynik omi ru  S r u   
  zn e  cz  n  re k  iedz c w o e u  w oko ne  mo erze  
  n  oko o dzie i  minu  rzed omi rem
  ierzy  z w ze n  ym mym r mieniu (zwyk e ewym)
  Dokonyw  omi r w regu rnie o e  me  orze dni   
  oniew  ciśnienie krwi zmieni  i  w ci gu dni

2. Przyczyny błędnych pomiarów
 Uwaga: or wnyw ne omi ry ciśnieni  krwi z w ze wym g   
 kic  myc  w runk w  wyk e  o oko ne w runki
  ze kie wy i ki ode mow ne rzez c en  do w rci   
  r mieni  mog  zwi k zy  ciśnienie krwi  ewni  i  e e eś  
  w kom or owe  wygodne  ozyc i i nie n r  k regoko wiek  
  z mi śni r mieni  omi rowego odcz  wykonyw ni  omi ru   
  y  odu zki do w rci  i  w r zie o rze y
  yniki omi ru mog  y  z k cone rzez kr ne em er ury   
  wi go ności i wy okości on d oziomem morz



  nik  uci k ni  u  z ci k ni  rzewod w o czeni
  u ny m nkie  owodu e zywe w r ości omi rowe
   rzy dku ow rz ni  omi r w eden o drugim  krew  
  grom dzi i  w od owiednim r mieniu  co mo e row dzi   
  do zywyc  wynik w  o r wnie wykon ne omi ry ciśnieni   
  krwi n e y z em n ierw ow rzy  o  minu c  rzerwy  
  o o ym  k r mi  zo o unie ione  y umo iwi  rze yw  
  n grom dzone  krwi ( o co n mnie   minu c )

3. Zakładanie mankietu
  z cze m nkie u do gni zd  
 w kor u ie r u i u ewni  i  
 e z cze e  do ow ne r wid owo  
 y unikn  uc odzeni  owie rz
 ) d eg oś  mi dzy kr w dzi  m nkie u  
  wewn rznym zgi ciem okci  
  owinn  y  ok  cm  
 ) ni  m nkie  z  omoc  rze u 
  k  y e  wygodnie i nie uci k  z  mocno  w ku ek czego  
 mi dzy m nkie em   r mieniem nie owinno ozo  mie c
 c) iec  nogi nie d  krzy ow ne  o y ko n  od odze   
  ecy i r mi  od r e
 d) o  r mi  n  o e  wn rzem d oni 
  do g ry  wen u nie ode rzy  
  r mi  k  y m nkie  zn dow  i  
  n  wy okości erc  d  o o  y m nkie  
  e  wo odnie  ozo ń k oko nie rzez  minu y  rzed  
 roz ocz ciem omi ru  
 
4. Procedura pomiaru
 o ym  k m nkie  zo  od owiednio z o ony  mo n  roz ocz   
 omi r
 ) ciśni  rzyci k  om k  z czyn  om ow  m nkie   
  wi k zenie ciśnieni  w m nkiecie e  wyświe ne n  ekr nie   

air connector

Cuff

końc wk  
do m nkie u

m nkie



  Gdy urz dzenie wykry e u  z czyn  mig  ym o  erc   
  n  wyświe czu
 ) Dzi ki ec no ogii  omi r ciśnieni  krwi i n  od yw   
  i  odcz  om ow ni  m nkie u  o z kończeniu omi ru   
  wynik wyświe ny e  n  ekr nie   owie rze u om ycznie  
  u zczone z m nkie u  dy wynik omi ru z i yw ny e   
  w mi ci wr z z d  i godzin  wykon ni
  yniki omi r w  wyświe ne  
  do momen u wy czeni  urz dzeni                               

   
  ciśni  rzyci k  y wy czy  urz dzenie  eś i rzez  
   minu y nie zo nie n ciśni y den rzyci k  urz dzenie  
  wy czy i  u om ycznie

5. Przerwanie pomiaru
 e e i konieczne e  rzerw nie omi ru ciśnieni  krwi  
 z kiegoko wiek owodu (n  c en  e i  czu e)  mo e y   
 w k de  c wi i n ciśni y rzyci k  edy urz dzenie  
 n yc mi  u om ycznie o ni  ciśnienie m nkie u

6. Pamięć - zapamiętywanie i przywoływanie pomiarów
 Ciśnieniomierz u om ycznie z i u e k de o nie  w r ości  
 omi rowyc  Gdy urz dzenie e  wy czone n ciśni  rzyci k  
  rzez ierw ze n ciśni cie rzyci ku mi ci  wyświe i  
 i  średni  w r oś  z o nic   omi r w  ne n ciśni cie  
 ok e o ni omi r or z d ze  omi r w ( R  R   
 R )  wyświe ne eden o drugim  
 ( R  r ości o niego omi ru) 
 ( R R  r ości omi ru rzed omi rem R )
 eś i mi  e  e n  re w r ości  u om ycznie z ow ne  
 nowymi



7. Usuwanie wyników pomiarów z pamięci
 nim u unie z w zy kie wyniki omi r w z i nyc  w mi ci   
 u ewni  i  e nie dzie rze  z ozn  i  z nimi w nie zym  
 erminie  rzec owyw nie i emnyc  d nyc  e  roz dne  
 i mo e z od  dod kowe in orm c e odcz  wizy y u ek rz  
 y u un  w zy kie z i ne wyniki omi r w  wciśni  rzyci k  
 mi ci  rzez co n mnie   ekund  n  wyświe czu o wi  
 i  ym o  C   n nie zwo ni  rzyci k  y rw e u un   
 d ne z mi ci  n ciśni  onownie rzyci k  odcz  mig ni   
 C  n  ekr nie  
 y wy ś  z u wień  ez u uw ni         
 w zy kic  wynik w z mi ci  
 n ciśni  rzyci k   
               

USUWANIE EWENTUALNYCH PROBLEMÓW

eś i wy i d odcz  omi ru  omi r e  rzeryw ny  
i wyświe ny e  od owiedni kod du

d nr o iw (e) rzyczyn (y)
RR ie zo o wykry e no

RR 
ien ur ne im u y n  ciśnieni  w yw  n  

wynik omi ru  ow d  R mi  zo o rzenie ione
rze uni e odcz  omi ru ( r e k )

RR om ow nie m nkie u rw  z y  d ugo  nkie  nie 
e  r wid owo z o ony

RR 

mierzone w r ości omi r w w k z y 
niedo u zcz ne r nice mi dzy ciśnieniem 
kurczowym i rozkurczowym  Dokon  r nnie 

drugiego omi ru  o u c wed ug w k z wek  
Skon k u  i  z ek rzem  eś i n d  ow rz  i  
dziwne wyniki omi r w



RR Ciśnienie n e ni ni  m nkie u e  wi k ze ni  
mmHg

Dalsze informacje
oziom ciśnieni  krwi e  uz e niony od w ń  n we  u zdrowyc  

udzi  ne z em e  o  e or wnyw ne omi ry z w ze 
wym g  kic  myc  w runk w ( oko nyc  w runk w)   
eś i  omimo o erw c i w zy kic  yc  czynnik w  w ni   

 wi k ze ni  mmHg  ro z  kon u ow  i  z ek rzem  
rz dzenie y o e ow ne k inicznie  rodukc  wyro w od yw  

i  zgodnie z w runk mi normy euro e kie  d  urz dzeń do omi ru 
ciśnieni ciśnieniomierzy   rzy dku ro em w ec nicznyc  
z rzyrz dem do mierzeni  ciśnieni  krwi  n e y kon k ow  i  
ze rzed wc  u  erwi em  ie wo no modzie nie n r wi  

rzyrz du
ze kie rzy dki nieu r wnionego o w rci  rzyrz du owodu  

uniew nienie w zy kic  ro zczeń gw r ncy nyc

Inne możliwe usterki i ich usuwanie
eś i wy i  ro emy odcz  korzy ni  z urz dzeni  owinny 
zo  r wdzone n u ce unk y i w r zie o rze y  m  y  

od e od owiednie środki z r dcze

d iwe dzi nie rodek z r dczy

 wyświe czu nie 
ok zu  i  cy ry  gdy 
urz dzenie zo nie 

w czone  mimo e erie 
 n  mie cu

 S r wd  erie od wzg dem ic  
iegunowości i eś i e  o konieczne 

u w r wid owo
 eś i wyświe cz z c owu e i  n d  

w nie y owy o  onownie w o y  
erie u  e wymieni



rz dzenie cz o nie 
e  w nie dokon  

omi ru w r ości ciśnieni  
niczego u  zmierzone 

w r ości  z y  ni kie 
(z y  wy okie)

 S r wd  ozyc onow nie m nkie u
 mierz onownie ciśnienie krwi w 

ci zy i oko u  rzy z c ow niu z d 
o i nyc  w rozdzi e do ycz cym 

omi ru ciśnieni  krwi

 dy omi r ok zu e 
du e r nice w r ości  

mimo e rzyrz d 
unkc onu e norm nie

ro z  rzeczy  oni ze in orm c e 
i unk y wymienione w cz ści 
z y u ow ne  ne in orm c e n  
em  omi ru ciśnieni  ( r  )
ow rzy  omi r  e y mi  e  

Ciśnienie krwi zmieni  i  nieu nnie  
wi c ko e ne omi ry ok  ewn  
zmiennoś  

 omi r ciśnieni  krwi 
r ni i  od yc  w r ości 

zmierzonyc  rzez 
ek rz

re e row  codzienny rozw  
w r ości i kon u ow  i  z 
ek rzem  e y mi  e  

o y odwiedz ce ek rz  
cz o doświ dcz  ku  co mo e 

owodow  wy zy odczy  omi ru 
ciśnieni  krwi u ek rz  ni  uzy k nego 
w domu w w runk c  oczynkowyc  

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e od  omi ru e od  o cy ome ryczn   omi r 
odcz  om ow ni

yświe cz yświe cz CD 
kre  omi rowy Ciśnienie    mmHg 

no   uderzeń min
Dok dnoś  omi ru Ciśnienie  mmHg 

no  
Rozdzie czoś mmHg ( )

om ow nie u om yczne om ow nie rzez 
kom re or 



unkc  mi ci mi  mie zcz c     rekord w 
d   u y kow nik w (S S  D  no  
d  godzin ) 

Dekom re  k d yc  z wor w 
od owie rz cyc  

r d o z i ni   erie k iczne   
u  z i cz DC  we ście  C 

 Hz  wy ście  DC  
m

runki r cy C  
 wi go noś  wzg dn   

ez konden c i
runki rzec owyw ni  C  

 wi go noś  wzg dn   
ez konden c i

ymi ry      mm 
g   g g (wr z z m nkie em  

i eri mi) 
kre  w k z ń ciśnieni  w 

m nkiecie 
mmHg  

c ron  rzed or eniem 
r dem e ek rycznym 

ewn rzny modu  izo cy ny 

 ez ieczeń w S rz  y u  
ry  dzi ni  C kowicie u om yczny 

S o ień oc rony  k  
zcze ności

IP22

Dod kowe wy o enie 
z w r e w ze wie 

nkie  cm   erie  
z i cz  e ui  in rukc  o ugi  k r  
gw r ncy n  dzienniczek omi rowy 

UWAGA! ec my u yw nie wy cznie orygin nego z i cz  
. owy z  ecy ik c  od eg  zmi nom ez 

owi domieni



KONSERWACJA

) ie wo no n r  urz dzeni  n  dzi nie kr nyc  em er ur   
 wi goci  y u u  ez ośrednie dzi nie romieni onecznyc   
 u  r cyc  g z w i cieczy

) nkie  z wier  wr iwe c erzyki nie rze u zcz ce  
 owie rz  e y go o ro nie o ugiw  i unik  w ze kiego  
 rodz u de orm c i o rzez kr cenie u  wykrzywienie
c) yczyś  urz dzenie z  omoc  mi kkie  uc e  ściereczki   
 ie u yw  enzyny  rozcieńcz nik w u  odo nego  
 roz u zcz nik  my n  m nkiecie mo n  o ro nie u un   
 z  omoc  wi go ne  ściereczki z myd in mi  nkie  nie owinien  
 y  uk ny my y
d) ie u u zcz nie odrzuc  rzyrz du 
 i nie wykonyw  innyc  czynności 
 mog cyc  go u zkodzi  
 e y unik  i nyc  wi r c i
e) igdy nie o wier  urz dzeni  
  rzeciwnym r zie  k i r c  
 roducen  e i  nie r wid ow
) rz dzenie mo e y  u yw ne edynie 
 zgodnie z z eceni mi o i nymi w in rukc i  
 roducen  nie ono i od owiedzi ności 
 z  wykorzy nie niezgodne z z eceni mi
g) ie u yw  urz dzeni  eś i e  ze u e  u zkodzone u   
 z c owu e i  in cze  ni  zwyk e

) ie ode mow  dnyc  n r w n  w n  r k  o e o  
 ku kow  u zkodzeniem urz dzeni  i u r  gw r nc i
i) ie z nurz  urz dzeni  i ego kce ori w w wodzie

OPIS KOMPATYBILNOŚCI ELEKTOMAGNETYCZNEJ 

Zgodność i deklaracja producenta

ne in orm c e do ycz ce kom y i ności e ek rom gne yczne  
( C)



en roduk  wym g  ec nyc  środk w o ro ności do ycz cyc  
kom y i ności e ek rom gne yczne  i mu i y  z in ow ny  
i u y kow ny zgodnie z od nymi in orm c mi o kom y i ności 
e ek rom gne yczne  n  urz dzenie mog  mie  w yw rzenośne  
i mo i ne urz dzeni  do komunik c i r diowe

) ie n e y u yw  e e on w kom rkowyc  ni innyc  urz dzeń  
 emi u cyc  o  e ek rom gne yczne w o i u urz dzeni  o e  
 o row dzi  do nie r wid owego dzi ni  urz dzeni

) rz dzenie zo o dok dnie rze e ow ne i r wdzone od  
 k em r wid owego dzi ni  i o ugi
c)  Uwaga: ie n e y u yw  urz dzeni  w ez ośrednim iedz wie  
 u  u wionego n  innyc  urz dzeni c   k e  e e i konieczne  
 e  u yw nie urz dzeni  w ez ośrednim iedz wie u   
 n  innyc  urz dzeni c  n e y r wdzi  r wid owoś  dzi ni   
 w kon igur c i  w k re  dzie u yw ne

Tabela 1 
y yczne i dek r c  wy w rcy  emi  e ek rom gne yczn   

 d  c ego S  i S S
y yczne i dek r c e roducen   emi e e ek rom gne yczne

  e  rzezn czony do o ow ni  w o i nym oni e  
środowi ku e ek rom gne ycznym  d iorc  u  u y kownik 
ciśnieniomierz    owinien z ewni  ego o ow nie  
w kim środowi ku

e y n  emi y noś godnoś rodowi ko 
e ek rom gne yczne  
in orm c e



mi  o cz o iwości c  
r diowyc  zgodnie z C S R 
11

Gru    wy w rz  
energi  o cz o iwości c  
r diowyc  edynie 

ko n wo unkc i 
wewn rznyc  Dzi ki emu 
emi  o cz o iwości c  
r diowyc  e  znikom  i e  
m o r wdo odo ne  y 

owodow  in er erenc  w 
urz dzeni c  e ek ronicznyc  
w o oczeniu urz dzeni

mi  o cz o iwości c  
r diowyc  zgodnie
z C S R 

   mo e y  
o ow ny we w zy kic  

c wk c  w cz c 
omie zczeni  mie zk ne i 
omie zczeni  ez ośrednio 
od czone do ieci ni kiego 

n i ci  z i ce  udynki 
mie zk ne

mi e rmoniczne zgodnie 
z C 

ie 
do yczy

ni  n i ci  igo nie  
zgodnie z C 

ie 
do yczy

Tabela 2 
y yczne i dek r c  wy w rcy  od ornoś  e ek rom gne yczn  

 d  c ego D C G  S  R C G  i 
S S  R C CH

n orm c e i dek r c e roducen   od ornoś  e ek rom gne yczn

  e  rzezn czony do o ow ni  w o i nym oni e  
środowi ku e ek rom gne ycznym  d iorc  u  u y kownik 
ciśnieniomierz    owinien z ewni  ego o ow nie w 

kim środowi ku

e  od orności oziom e owy 
C  

oziom 
zgodności

rodowi ko 
e ek rom gne yczne  
wy yczne



y dow ni  
e ek ro yczne 
( SD) zgodnie z 

C 

 k  kon k

 k  owie rze

 k  
kon k

 k  
owie rze

od og  owinn  
y  drewni n  
e onow  u  z 
y ek cer micznyc  

e e i od og  e  
okry  m eri em 
yn e ycznym  

wi go noś  wzg dn  
owinn  wyno i  
rzyn mnie  

ek ryczne 
kr ko rw e 

ny 
rze ściowe

im u y
C 

 k  d  inii 
z i cyc

 k  d  inii 
we ś wy ś

ie do yczy

koś  g wne  ieci 
z i ce  owinn  
od owi d  

oziomowi d  
y owego środowi k  
komercy nego u  
z i nego

urzeni  
ud rowe zgodnie 
z C 

  k  ini  do 
inii

  k  ini  do 
ziemi

ie do yczy

koś  g wne  ieci 
z i ce  owinn  
od owi d  

oziomowi d  
y owego środowi k  
komercy nego u  
z i nego



dy n i ci  
kr kie rzerwy i 
zmi ny n i ci  
z i cego 
w ini c  
z i cyc  
zgodnie z C 

  (  
dek w ) d  

cyk u 

  (  
dek w ) d  

 cyk w

  (  
dek w ) d  

 cyk w

  (  
dek w ) 

rzez  ek

ie do yczy

koś  g wne  ieci 
z i ce  owinn  
od owi d  

oziomowi d  
y owego środowi k  
komercy nego u  
z i nego  e e i 

u y kownik 
  wym g  

ci g ego z i ni  
odcz  rzerw 

w z i niu z ieci 
g wne  z ec  i  
z i nie  

 z erii

o e 
m gne yczne o 
cz o iwości 
ieci z i ce  

( Hz)  zgodnie z 
C 

 m ie do yczy ie do yczy

G   o n i cie ieci z i ce  r du rzemiennego rzed 
z o ow niem oziomu e u

Tabela 3 
y yczne i dek r c  wy w rcy  od ornoś  e ek rom gne yczn  

 d  c ego D C G  S  R C G   
i D C CH S S  R C CH nie 
wykorzy yw nyc  do D R  C  C CH

n orm c e i dek r c e roducen   od ornoś  e ek rom gne yczn

  e  rzezn czony do o ow ni  w o i nym oni e  
środowi ku e ek rom gne ycznym  d iorc  u  u y kownik 
ciśnieniomierz    owinien z ewni  ego o ow nie 
w kim środowi ku



e  od orności oziom 
e owy C 

oziom 
zgodności

C 

rodowi ko 
e ek rom gne yczne  
w k z wki

d ornoś  n
z urzeni
r dioe ek ryczne 
w row dz ne do 

rzewod w
zgodnie z C 

d ornoś  n
ek rom gne yczne 
o e

o cz o iwości c  
r diowyc
zgodnie z C 

 rm   
kHz do  

Hz
  

( Hz)

 m
 Hz do 
 GHz

  
( Hz)

 m 

 m

rzenośne i mo i ne 
urz dzeni  czności 
r diowe  nie owinny 

y  u yw ne w o i u 
kie ko wiek cz ści 

  cznie 
z k mi  ni  z ec n  
od eg oś  e r c i 
o iczon  wed ug 
r wn ni  m cego 
z o ow nie do 
cz o iwości n d nik

ec ne od eg ości 
e r c i 

d  z o 
 Hz

d   Hz o  
GHz
Gdzie  o m k ym n  
moc wy ściow  n d nik  
w w c  ( )  wed ug 

roducen  n d nik  
 d o z ec n  

od eg oś  e r c i w 
me r c  (m)  Si   

c on rnyc  n d nik w 
r diowyc  okreś on  
n  od wie d ni  
e ek rom gne ycznego  

owinn  y  mnie z  
ni  oziom zgodności 
w k dym z kre ie 
cz o iwości   

k ceni  mog  wy i  
w o i u urz dzeń 
ozn czonyc  oni zym 
ym o em  



UWAGA 1   rzy  Hz i  Hz o owi zu e wy zy z kre  
cz o iwości   
UWAGA 2   k z wki e mog  nie mie  z o ow ni  do w zy kic  
y u c i   ro g c  e ek rom gne yczn  w yw  oc ni nie i

) Si   e ek rom gne ycznyc  n d nik w c on rnyc  
kic  k c e zowe d  e e on w r diowyc  (kom rkowyc
ez rzewodowyc ) i dowe r dio c e mo i ne  rz u 

r dio m or w  c i r diowyc   i  or z c i e ewizy nyc  
nie mo n  eore ycznie rzewidzie  z du  dok dności  y oceni  
środowi ko e ek rom gne yczne w o i u c on rnyc  n d nik w 
r diowyc  n e y rozw y  rze row dzenie ok nyc  omi r w 
e ek rom gne ycznyc
 e e i zmierzone n enie o  w mie cu  w k rym u yw ne e  
urz dzenie   rzekr cz  owy zy oziom zgodności w 
z kre ie cz o iwości r diowyc  n e y r wdzi  r wid owoś  
dzi ni  urz dzeni     rzy dku z o erwow ni  
nie r wid owego dzi ni  mog  y  konieczne dod kowe środki  kie 

k zmi n  orien c i u  zmi n  mie c  u y kow ni  urz dzeni  
 

)  z kre ie cz o iwości od  kHz do  Hz n enie o  
owinno y  mnie ze ni   m

Tabela 3 
y yczne i dek r c  wy w rcy  od ornoś  e ek rom gne yczn  

 d  c ego D C G  S  R C G  i 
D C CH S S  R C CH nie wykorzy yw nyc  

do D R  C  C CH
ec ne od eg ości omi dzy rzenośnymi i mo i nymi urz dzeni mi do 

komunik c i r diowe    

  e  rzezn czone do o ow ni  w środowi ku 
e ek rom gne ycznym o ogr niczonyc  z k ceni c  wywo yw nyc  

rzez e r diowe  d iorc  u  u y kownik   mo e om c 
ogr niczy  z k ceni  e ek rom gne yczne o rzez u rzymyw nie 
minim ne  od eg ości omi dzy mo i nymi urz dzeni mi do 
komunik c i r diowe  (n d nik mi)     zgodnie z 

oni zymi z ec ni mi  od owiednio do m k ym ne  wy ściowe  mocy 
zn mionowe  urz dzeni  komunik cy nego



k ym n  
wy ściow  moc 
zn mionow  
n d nik  

d eg oś  do o ow n  do cz o iwości n d nik  
m

 Hz do  
Hz

 Hz do  
Hz

 Hz do  GHz

1
10
100 12 12 23

 rzy dku n d nik w  k ryc  m k ym n  wy ściow  moc 
zn mionow  nie zo  wymienion  owy e  z ec n  od eg oś  
d w me r c  (m) mo n  o z cow  o u c r wn nie od owiednie 
d  cz o iwości n d nik  gdzie  ozn cz  m k ym n  wy ściow  
moc zn mionow  n d nik w w w c  ( ) od n  rzez roducen  
n d nik
UWAGA 1  rzy dku  Hz i  Hz  o owi zu e wy zy z kre  
cz o iwości
UWAGA 2 inie ze wy yczne mog  nie o owi zyw  w niek ryc  

rzy dk c  ro g c   e ek rom gne ycznyc  e  zmieni n  rzez 
or c  i od ici  od kon rukc i  o iek w i udzi

USUWANIE ZUŻYTYCH URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH

 e e i n  urz dzeniu  ego wy o eniu dod kowym u  
o kow niu e  umie zczony widoczny o ok ym o  ozn cz  o  e 

kiego roduk u nie wo no wyrzuc  r zem z od dk mi domowymi  
e y go do rczy  do unk u od ioru zu y yc  urz dzeń 

e ek rycznyc  i e ek ronicznyc  rzezn czonyc  do recyk ingu  
 nii uro e kie  i w innyc  kr c  uro y dzi  ec ne 

y emy z ier ni  zu y yc  urz dzeń e ek rycznyc  i e ek ronicznyc  
oz yw c i  zu y ego roduk u w o  r wid owy rzyczyni z 
i  do z o ieg ni  z gro eniu d  środowi k  i udzkiego zdrowi  

Recyk ing zu y yc  m eri w c roni z o y środowi k  n ur nego  
i ce  in orm c i n  em  recyk ingu ego roduk u mo n  uzy k  

od w dz ok nyc  w irmie wywo ce  od dki u  od rzed wcy  
u k rego zo  on ku iony
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INTRODUCTION 

 e ure  o   
 e ood re ure moni or   (wi  in egr ed ime

d e di y) i   u y u om ic  digi  ood re ure me u
ring de ice or u e on e rm  w ic  en e  ery  nd re i

e me uremen  o  e y o ic nd di o ic ood re ure  
we   e u e re uency y w y o  e o ci ome ric me od 
o  me uremen  e de ice o er  ery ig  nd c inic  e ed 
me uremen  ccur cy nd  een de igned o ro ide m i
mum o  u er riend ine  e de ice i  in ended or e u e in 

ome  e ore u ing  e e re d i  in ruc ion m nu  c re u y 
nd kee  i  in  e ce  or ur er ue ion  on e u ec  o  
ood re ure nd i  me uremen  e e con c  your doc or

 Attention!
 m or n  in orm ion ou  e me uremen

 Su i u ion o   di eren  com onen  mig  re u  in me ure
men  error

 Cu  i  re ce e on y y n origin
 Do no  u e on neon  ien
  wi  c u e rm u  in ury o e ien  or ec  e ood 

re ure due o connec ion u ing kinking
 oo re uen  me uremen  c n c u e in ury o e ien  

due o ood ow in er erence
 e ic ion o  e cu  o er  wound c n c u e ur er 

in ury
 e ic ion o  e cu  nd i  re uriz ion on ny im  

w ere in r cu r cce  or er y  or n r erio enou  
( ) un  i  re en  ec u e o  em or ry in er erence o 

ood ow nd cou d re u  in in ury o e ien
 Do no  e  e cu  nd i  re uriz ion on e rm on e 

ide o   m ec omy
 re uriz ion o  e cu  c n em or ri y c u e o  o  unc

ion i  imu neou y u ed moni oring e ui men  on e 
me im



 e e c eck  o er ion o  e u om ed ygmom
nome er doe  no  re u  in ro onged im irmen  o  ien  

ood circu ion
 o  in ended o e u ed oge er wi  H  urgic  e ui men
 Do no  orge  e me uremen  me n  con ro  no  di gno i  

or re men  nu u  ue  mu  w y  e di cu ed wi  
your doc or  nder no circum nce  ou d you er e 
do ge  o  ny drug  re cri ed y your doc or

 e u e di y i  no  ui e or c ecking e re uency o  
e r  cem ker

 n c e  o  c rdi c irregu ri y ( rr y mi )  me uremen  
m de wi  i  in rumen  ou d on y e e u ed er con
u ion wi  e doc or

Electromagnetic interference
e de ice con in  en i i e e ec ronic com onen  ( icrocom u er)  
ere ore  oid rong e ec ric  or e ec rom gne ic ie d  in e di

rec  icini y o  e de ice (e g  mo i e e e one  microw e cooker )  
e e c n e d o em or ry im irmen  o  e me uring ccur cy

IMPORTANT INFORMATION ON THE SUBJECT 
OF BLOOD-PRESSURE AND ITS MEASUREMENT

1. How does high/low blood-pressure arise?
  your e r  e  i  um  your ood round your ody o  

your mu c e  c n ge   e energy nd o ygen ey need  o do 
i  your e r  u e  your ood roug   ne work o  ood 

e e  c ed r erie   e ood r e  roug  e r erie  i  
u e  g in  e ide  o  e e ood e e  nd e reng  o  
i  u ing i  c ed your ood re ure

  your e r  ueeze  nd u e  your ood roug  your r
erie  your ood re ure goe  u   your e r  re e  your 

ood re ure goe  down  So  wi  e c  e r e  your ood 
re ure wi  ri e o  m imum e e  nd en  o  minimum 

e e



2. Which values are normal?
 ood re ure i  oo ig  i   re  e di o ic re ure i  o e 

 mmHg nd or e y o ic ood re ure i  o er  mmHg  
n i  c e  e e con u  your doc or immedi e y  ong erm 

ue   i  e e  end nger your e  due o e oci ed d
ncing d m ge o e ood e e  in your ody

 S ou d e y o ic ood re ure ue  ie e ween  mmHg 
nd  mmHg nd or e di o ic ood re ure ue  ie  e
ween  mmHg nd  mmHg  ikewi e  e e con u  your 
doc or

 i  ood re ure ue   re oo ow  i e  y o ic ue  un
der  mmHg nd or di o ic ue  under  mmHg  ikewi e  

e e con u  your doc or  en wi  norm  ood re ure 
ue   regu r e c eck o  your ood re ure i  recommended  
n i  w y you c n de ec  o i e c nge  in your ue  e r y 
nd re c  ro ri e y   you re undergoing medic  re men  
o con ro  your ood re ure  e e kee   record o  e e e  o  
your ood re ure y c rrying ou  regu r e me uremen   

eci ic ime  o  e d y  S ow e e ue  o your doc or  e er 
u e e re u  o  your me uremen  o er inde enden y e 
drug do e  re cri ed y your doc or

e or c i ying ood re ure ue  (uni  mmHg) ccording o 
or d He  rg niz ion

R nge Sy o ic  
ood re ure

Di o ic  
ood re ure e ure

ood re ure 
o imum

e ween  
nd 

e ween  
nd Se c eck

ood re ure 
norm

e ween  
nd 

e ween  
nd Se c eck

ood re ure 
ig y ig

e ween  
nd 

e ween  
nd 

Con u  your 
doc or

ood re ure 
oo ig

e ween  
nd 

e ween   
nd 

Seek medic  
d ice



ood re ure 
r oo ig

e ween  
nd 

e ween  
nd 

Seek medic  
d ice

ood re ure 
d ngerou y ig Hig er n Hig er n rgen y eek 

medic  d ice

OPERATION

CD di y
Cu
ocke

u on S  or

emory u on



 n er ing e erie
) n er  e erie  (   ize  )  ere y o er ing e 

indic ed o ri y
)  e ery ower reduce  e  n  ery w rning 

 icon e r
c)  e erie  re em y  ery w rning  icon e r  

indic ing immedi e re cemen  y new one

 Attention! 
 er e ery w rning  icon e r  e de ice i  

ocked un i  e erie  e een re ced
 e e u e  ong i e or k ine  erie
 e e remo e e erie  rom e de ice  i  e ood re

ure moni or i  e  unu ed or ong eriod

 Se ing d e ime
) er erie  re in er ed  e de ice wi  en er e e ing 

mode u om ic y
) re  nd o d  ( ) u on or  econd  e e

ing mode wi  e r
 

Sy o ic ue

Di o ic ue

ime nd D e
er

r ic ig  Di y

emory Se  o

emory Sym o

re ure uni

er ge

He r  ym o

u e

ery rning Sym o



 e e ing rocedure i   o ow
 e r  on   D y  Hour  in   ni  (mmHg )
 
  i  e en i  o e  d e nd ime  erwi e  you wi  no  e e 

o e your me ured ue correc y wi  d e nd ime
 re   o e  di eren  ue  o  d e  ime
  you re  nd o d  u on  you c n e  e ue  more 

uick y
 e r e ing  e ye r e  on e di y

 C oo e e de ired ye r wi   u on nd con irm wi   
 ( ) u on   

 on  e ing  e mon  e  on e di y
 C oo e e de ired mon  wi   u on nd con irm 

wi   ( ) u on  
 D y e ing  e d y e  on e di y

 C oo e e de ired d y wi   u on nd con irm wi   
 ( ) u on    

 Hour e ing  e our e  on e di y
 C oo e e de ired our wi   u on nd con irm wi  

 ( ) u on  
 inu e e ing  e minu e e  on e di y

  C oo e e de ired minu e wi   u on nd con irm 
wi   ( ) u on  

 ni  e ing  e uni   or mmHg  e  on e di y
 C oo e e de ired ni  wi   u on nd con irm wi  

 ( ) u on
 
 e e no e  e c ock wi  egin o run rom   

nd ni  in mmHg  i  no key re ed wi in  econd  
 

 er e ec ion
 re  nd o d  memory u on or  econd   e  on 

e di y
 re   o c oo e e de ired u er
 



CARRYING OUT A MEASUREMENT

 e ore e me uremen
 oid e ing  moking  we    orm  o  e er ion e ore 

e me uremen   e e c or  in uence e me ure
men  re u  ry nd ind ime o re  y i ing in n rm 
c ir in  uie  mo ere or ou  en minu e  e ore e 
me uremen

 e ure w y  on e me rm (norm y e )
 em  o c rry ou  e me uremen  regu r y  e me 

ime o  d y  ince e ood re ure c nge  during e co
ur e o  e d y

 Common ource  o  error
 o e  Com r e ood re ure me uremen  w y  re uire 

e me condi ion  e e re norm y w y  uie  condi ion
  e or  y e ien  o u or  e rm c n incre e e 

ood re ure  ke ure you re in  com or e  re ed 
o i ion nd do no  c i e ny o  e mu c e  in e me
uremen  rm during e me uremen  e  cu ion or 

u or  i  nece ry
 e er orm nce o  e u om ed ygmom nome er c n 

e ec ed y e reme  o  em er ure  umidi y nd i u
de

 oid com re ion or re ric ion o  e connec ion u ing
  oo e cu  c u e  e me uremen  ue
 i  re e ed me uremen  ood ccumu e  in e re

ec i e rm  w ic  c n e d o e re u  Correc y e e
cu ed ood re ure me uremen  ou d ere ore ir  e 
re e ed er   minu e  u e or er e rm  een 

e d u  in order o ow e ccumu ed ood o ow ( er 
 e   minu e )



 i ing e cu
 n er  ir connec or in o ir ou e  own in e  o o nd e e 

m ke ure e i ing o  e ir connec or i  ig  nd ro er o 
oid ir e k ge

) e di nce e ween e edge o  
cu  nd e e ow ou d e 

ro  cm
) Secure e cu  wi  e e cro e

ner  o  i  ie  Com or y nd 
no  oo ig  w ere y no ce o
u d Rem in e ween e cu  nd e 
rm

c) y e rm on  e  wi  e 
m u w rd  Su or  e rm  i

e wi   re  (cu ion)  o  e 
cu  re   ou  e me eig   

e e r  ke c re   e cu  ie  
ree  Rem in o or  minu e  i ing 
uie y  e ore eginning wi  e 

me uremen
d) e  eg  uncro ed  ee   on e 

oor  ck nd rm u or ed
 

 e uring rocedure
) re  e  u on  e um  egin  o in e e cu  

n e di y  e incre ing cu re ure i  con inu y di
yed

) er re c ing e in ion re ure  e um  o  nd e 
re ure ow y  w y  e cu re ure i  di yed 

during e me uremen  en e de ice  de ec ed e 
u e  e e r  ym o  in e di y egin  o ink nd or 

e ery u e e
) en e me uremen   een conc uded

c) e me ured y o ic nd di o ic ood re ure ue   
we   e u e re now di yed

air connector

Cuff

cu  end

cu



 e me uremen  re u  re di yed un i  you wi c  e de ice 
o   no u on i  re ed or  minu e  e de ice u om ic y 
wi c e  o

 Di con inuing  me uremen
  i  i  nece ry o in erru   ood re ure me uremen  or ny 

re on (e g  e ien  ee  unwe )  e  ower u on 
c n e re ed  ny ime  e de ice en immedi e y ower  

e cu re ure u om ic y

 emory  or ge nd rec  o  e me uremen
 e ood re ure moni or u om ic y ore  e c  o   me

ured ue
 y re ing  R  u on  o re iew n er ge ue o  

e   me uremen  nd  o  e record   o   me ure
men  ( R  R  R ) c n e di yed

 

  emory  c nce ion o   me uremen  e ore you de e e  
re ding  ored in e memory  m ke ure you need no  re er o e 
re ding    er d e  ee ing  wri en record i  ruden  nd 
m y ro ide ddi ion  in orm ion or your doc or  i i  n order 
o de e e  ored re ding  de re  e R  u on  or  
e   econd  e di y wi  ow e ym o  C  nd en 
re e e e u on  o erm nen y c e r e memory  re  e 

R  u on w i e C  i  ing



APPEARANCE OF THE HEART ARRHYTHMIA 
INDICATOR FOR EARLY DETECTION

i  ym o    indic e   cer in u e irregu ri ie  were de ec ed 
during e me uremen
n i  c e  e re u  m y de i e rom your norm  ood re ure 
 re e  e me uremen  n mo  c e  i  i  no c u e or concern  

Howe er  i  e ym o  e r  on  regu r i  (e g  e er  ime  
 week wi  me uremen  ken d i y) we d i e you o e  your do

c or
 

ERROR MESSAGES/MALFUNCTIONS

 n error occur  during  me uremen  e me uremen  i  di con i
nued nd  corre onding error code i  di yed

Error No. Possible cause(s)

RR o u e  een de ec ed

RR 
nn ur  re ure im u e  in uence e me uremen  

re u  Re on  e rm w  mo ed during e e uremen  
( r i c )

RR e in ion o  e cu  ke  oo ong  e cu  i  no  correc y 
e ed

RR 

e me ured re ding  indic ed n un cce e di erence 
e ween y o ic nd di o ic re ure  ke o er re ding 

o owing direc ion  c re u y  Con c  you doc or i  you con
inue o ge  unu u  re ding

RR re ure in cu  i  o er mmHg



Other possible malfunctions and their elimination
 ro em  occur w en u ing e de ice  e o owing oin  ou d e 

c ecked nd i  nece ry  e corre onding me ure  re o e ken

unc ion Remedy

e di y rem in  
em y w en e in ru
men  i  wi c ed on 

oug  e erie  
re in ce

  C eck erie  or correc  o ri y nd i  nece
ry in er  correc y

e de ice re uen y 
i  o me ure e 
ood re ure ue  

or e ue  me ured 
re oo ow ( oo ig )

  C eck e o i ioning o  e cu
  e ure e ood re ure g in in e ce nd 

uie  under o er nce o  e de i  m de 
under oin  

ery me uremen  
roduce   di eren  

ue oug  e 
in rumen  unc ion  
norm y nd e ue  
di yed re norm

  e e re d e o owing in orm ion nd e 
oin  i ed under Common ource  o  error  

Re e  e me uremen  
e e no e  ood re ure uc u e  con inu
y o ucce i e me uremen  wi  ow ome 
ri i i y

ood re ure me
ured di er  rom o e 

ue  me ured y e 
doc or

  Record e d i y de e o men  o  e ue  nd 
con u  your doc or
e e no e  ndi idu  i i ing eir doc or 

re uen y e erience n ie y w ic  c n re u  in  
ig er re ding  e doc or n o ined  ome 

under re ing condi ion

Further Information
e e e  o  ood re ure i  u ec  o uc u ion  e en wi  e y 

eo e  m or n  ere y i   com r e me uremen  w y  
re uire e me condi ion  ( uie  condi ion )

 in i e o  o er ing  e e c or  e uc u ion  re rger n 
mmHg  nd or you e r irregu r u e one  on e er  occ ion  

e e con u  your doc or
or icen ing  e de ice  een u ec ed o ric  c inic  e  y 

w ic  e com u er rogr m u ed o me ure e ood re ure u
e  w  e ed y e erienced eci i  doc or  in Germ ny  e me 



com u er rogr m i  u ed in e ery indi idu  de ice  nd  u  o 
een c inic y e ed

e m nu c ure o  e de ice  ke  ce ccording o e erm  o  
e uro e n nd rd or ood re ure me uring de ice  ( ee ec

nic  d )
ou mu  con u  your eci i  de er or c emi  i  ere re ec nic  
ro em  wi  e ood re ure in rumen  e er em  o re ir 
e in rumen  your e
ny un u orized o ening o  e in rumen  in id e   gu r n ee 

c im

CARE AND MAINTENANCE, RECALIBRATION

) Do no  e o e e de ice o e reme em er ure  umidi y  du  
or direc  un ig

) e cu  con in   en i i e ir ig  u e
 H nd e i  c re u y nd oid  y e  o  r ining roug  wi

ing or uck ing
c) C e n e de ice wi   o  dry c o  Do no  u e e ro  inner  

or imi r o en  S o  on e cu  c n e remo ed c re u y wi  
d m  c o  nd o ud  e cu  mu  no  e w ed

d)  Do no  dro  e in rumen  or re  i  roug y in ny w y  oid 
rong i r ion  

e) e er o en e de ice  erwi e e m nu c urer c i r ion 
ecome  in id   

 Periodical recalibration
 Sen i i e me uring de ice  mu  rom ime o ime e c ecked or 

ccur cy
 e ere ore recommend  eriodic  in ec ion o  e ic re

ure di y e ery  ye r  our eci i  de er wou d e e ed 
o ro ide more e en i e in orm ion ou  i



BATTERY LIFE:

 ime  me uremen  wi   ize  k ine erie

SAFETY, CARE AND DISPOSAL

S e y nd ro ec ion
 i  in rumen  m y e u ed on y or e ur o e de cri ed in i  

ook e  e m nu c urer c nno  e e d i e or e d m ge 
c u ed y incorrec  ic ion

 i  in rumen  com ri e  en i i e com onen  nd mu  e re
ed wi  c u ion  er e e or ge nd o er ing condi ion 

de cri ed in e ec nic  eci ic ion  ec ion
 ro ec  i  rom w er nd moi ure  e reme em er ure  im c  

nd dro ing  con min ion nd du  direc  un ig  e  nd 
co d

 e cu  re en i i e nd mu  e nd ed wi  c re
 n y um  u  e cu  once i ed
 Do no  u e e in rumen  c o e o rong e ec rom gne ic ie d  

uc   mo i e e e one  or r dio in ion
 Do no  u e e in rumen  i  you ink i  i  d m ged or no ice ny

ing unu u
  e in rumen  i  no  going o e u ed or  ro onged eriod e 

erie  ou d e remo ed
 Re d e ddi ion  e y in ruc ion  in e indi idu  ec ion  o  

i  ook e  n ure  c i dren do no  u e e in rumen  un u
er i ed  ome r  re m  enoug  o e w owed

 u  u e e recognized cce orie  de c e r  nd m e
ri  i  e u e o  o er r  or m eri  c n degr de minimum 

e y
  w rning o remo e rim ry erie  i  e in rumen  i  no  

ike y o e u ed or ome ime



Instrument care
C e n e in rumen  on y wi   o  dry c o  Di o
  erie  nd e ec ronic in rumen  mu  e di o ed o  in
ccord nce wi  e oc y ic e regu ion  no  wi  dome ic  

w e

REFERENCE TO STANDARDS

De ice nd rd  De ice corre ond  o e re uiremen  o  e uro
e n nd rd or
C   
C    

C  
C
C   
e i u ion  o  e Guide ine  C or edic  roduc  

C   e een u i ed

REMARKS 

Some e ec ric  nd e ec ric  e ui men  or id ndon nd di o  
 wi

Re ding n ruc ion ook e ore u e

y e  e ui men

0197  

nu c urer  n me nd ddre



Some e ec ric  nd e ec ric  e ui men  or id o ndon nd 
di o   wi

ed e  C R  Gm H  ork r e   n er  Germ ny

Sym o  or S R  R

en ion con u  ccom nying documen

ee  Dry

TECHNICAL SPECIFICATIONS

e uremen  rocedure
ci ome ric  corre onding o 

oro k o  me od  e  y o ic  
e  di o ic

Di y Digi  di y

e uring r nge
re ure   o  mmHg  

(in  mmHg incremen )
u e   o  e minu e

S ic ccur cy re ure  mmHg  u e   o  
re ding

e uring re o u ion mmHg

n ion u om ic in ion y in ern  um

emory unc ion    memorie  or  u er  (S S  
D  u e)

Decom re ion Con n  e u  e y em

ower ource  ize  k ine erie

er ion em er ure C

er ion umidi y RH m imum



S or ge em er ure C

S or ge umidi y RH m imum

Dimen ion   mm

eig  g g  
(inc uding erie  nd cu )

Cu  re ure di y r nge mmHg k

ec ric  ock ro ec ion n ern  ower uni

S e y c i ic ion y e  e ui men   

ode o  o er ion Con inuou  o er ion

ro ec ion g in  ingre  o  w er IP22

cce orie  Size Cu    erie  
in ruc ion m nu

o ice   d er mu  com y  

MANUFACTURER’S DECLARATION

  i  in ended or u e in e e ec rom gne ic en ironmen  e
ow  e cu omer or e u er o    ou d ure  i  i  
u ed in uc  n en ironmen  ec rom gne ic mi ion  ( C )

mi ion e Com i nce ec rom gne ic n i
ronmen

R  emi ion C S R Grou  

  u e  R  
energy on y or in ern  
unc ion  ere ore  

i  R  emi ion i  
e reme y we k nd 

ere i  i e c nce o  
i  cre ing ny kind o  
in er erence w oe er 
wi  ne r y e ec ronic 
e ui men



R  emi ion  C S R C    i  ui e 
or u e in  e i

men  inc uding 
dome ic e i men  
nd o e direc y 

connec ed o e u ic 
ow o ge ower 
u y ne work  
u ie  ui ding  u ed 
or dome ic ur o e

H rmonic emi ion  
C o  ic e

o ge uc u ion
icker C o  ic e

 
ec rom gne ic mmuni y  ( C )

mmuni y e C  
e  e e Com i nce e e

ec rom gne ic 
en ironmen  
guid nce

ec ro ic 
di c rge ( SD) 

C 

 k  con c
 k  ir

 k  con c
 k  ir

oor  ou d e 
wood  concre e 
or cer mic i e   
oor  re co e

red wi  yn e
ic m eri  e 
re i e umidi y 

ou d e  e  
 

ec ric  
r n ien  ur  
C 

 k  or ower 
u y ine

 k  or in u
ou u  ine

o  ic e

in  ower 
u i y ou d e 

 o   y ic  
commerci  or 

o i  en iron
men

Surge C 
 k  di eren i  

mode
 k  common 

mode

o  ic e

in  ower 
u i y ou d e 

 o   y ic  
commerci  or 

o i  en iron
men



o ge di  
or  in erru

ion  nd o ge 
ri ion  on 

ower u y 
in u  ine   

C 

   
di  in  
or  cyc e

   
di  in or  
cyc e

   (
di  in ) or  
cyc e

   
di  in or  
ec

o  ic e

in  ower 
u i y ou d e 

 o   y ic  
commerci  or 

o i  en iron
men   e u er 
o  e u er rm 

y e re uire  
con inued 
o er ion during 

ower m in  
in erru ion  i  
i  recommended 

 
  e 

owered rom n 
unin erru i e 

ower u y or 
 ery

ower re uency 
(   Hz) 
m gne ic ie d  

C 

 m o  ic e o  ic e

o e   i  e  c  m in  o ge rior o ic ion o  e e  e e



mmuni y e C  
e  e e

C  
e  e e

ec rom gne ic 
en ironmen   
guid nce

Conduc e d R  
C 

R di ed R  C 

 rm   kHz 
o  Hz  

 ( Hz)

 rm   Hz 
o  GHz  

 ( Hz)

 rm

 m

or e nd 
mo i e R  
communic ion  
e ui men  o
u d e u ed no 
c o er o ny r  
o    
inc uding c e  

n e recom
mended e
r ion di nce 
c cu ed rom 

e e u ion 
ic e o e 

re uency o  e 
r n mi er
Recommend e

r ion di nce 

d   
z o  Hz

d   
Hz o  GHz

ere  i  e 
m imum ou u  

ower r ing o  
e r n mi er 

in w  ( ) 
ccording o e 
r n mi er m
nu c urer nd d 
i  e recommen
ded e r ion 
di nce in 
me er  (m)



ie d reng  
rom i ed R  
r n mi er   
de ermined y n 
e ec rom gne ic 
i e ur ey  

ou d e e  
n e com

i nce e e  in 
e c  re uency 
r nge  n er e
rence m y occur 
in e icini y 
o  e ui men  
m rked wi  

e o owing 
ym o

o e    Hz nd  Hz  e ig er re uency r nge ie  
o e  e e guide ine  m y no  y in  i u ion
ec rom gne ic ro g ion i  ec ed y or ion nd re ec ion rom 
ruc ure  o ec  nd eo e

 
Recommended Se r ion Di nce

Recommended e r ion di nce e ween or e nd mo i e R  commu
nic ion  e ui men  nd  

  i  in ended or u e in n e ec rom gne ic en ironmen  in 
w ic  r di ed R  di ur nce  re con ro ed  e cu omer or e u er o  

  c n e  re en  e ec rom gne ic in er erence y m in ining 
 minimum di nce e ween or e nd mo i e R  communic ion  e u

i men  ( r n mi er ) nd    recommended e ow  ccording o 
e m imum ou u  ower o  e communic ion  e ui men

R ed m imum 
ou u  ower o  
r n mi er ( )

Se r ion di nce ccording o re uency o  r n mi er m

 kHz  
o  Hz  

d  

 Hz o  
 Hz  

d  

 Hz o  
 GHz  

d  

0.01 0.12 0.12 0.23



0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

or r n mi er  r ed   m imum ou u  ower no  i ed o e  e 
recommended e r ion di nce d in me er  (m) c n e de ermined u ing 

e e u ion ic e o e re uency o  e r n mi er  w ere  i  e 
m imum ou u  ower r ing o  e r n mi er in w  ( ) ccording o e 
r n mi er m nu c urer

o e   Hz nd Hz  e e r ion di nce or e ig er  re u
ency r nge ie

o e  e e guide ine  m y no  y in  i u ion  ec rom gne ic 
ro g ion i  ec ed y or ion nd re ec ion rom ruc ure  o ec  
nd eo e

 Disposal
erie  nd e ec ronic in rumen  mu  e di o ed o  in ccord nce 

wi  e oc y ic e regu ion  no  wi  dome ic  w e
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BENUTZERHANDBUCH

DIGITALES BLUTDRUCK- UND HERZFREQUENZMESSGERÄT

DER ANFÜHRER 
DES JAHRZEHNTS

POLNISCHER  
PRODUZENT

194 9 g e g r ü n d e t

MODEL: TMA-INTEL 7



AUFBAU DES GERÄTS

 u u de  Ger

 Sym o e de  CD Di y
 

CD di y
n c e en n c u

S r S o e

S n c u

S eic er e

Sy o i c er 
u druck

Di o i c er 
u druck

ei  und D um
enu zer

u druck nzeige

nz  S eic er

S eic er ym o

Druckein ei
Durc c ni  der drei 
e z en e ungen

R y mu rung nzeige

Herz re uenz

erie u



DAS SET ENTHÄLT

GRUNDEINSTELLUNGEN

 u w  der S rom ue e
 D  Ger  k nn mi  erien oder mi  einem e z ei  e rie en 

werden  ei e ungen mi  nge c o enem e z ei  wird die 
erie er orgung u om i c  ge c e

 erie er orgung   DC erie   DC
 e z ei er orgung  icro S  ing ng nnung  C 

 Hz  u g ng nnung   m
  ACHTUNG!
 m die korrek e unk ion und den c en Sc u z de  Ger e  

zu gew r ei en  em e en wir den in z on k i erien 
oder de  rigin ne z ei  d  on CH D em o en wird

u druckme ger  
 

n c e e 
 cm

 k i
erien

 ui e z ei edienung n ei ung

e ge uc G r n ie



 in e zen und u u c  on erien
) Dre en Sie d  u druckme ger  um  c ie en Sie die 

erie deckung in ei ric ung und ne men Sie die dec
kung 

) egen Sie  erien in d  erie c  ein  c en 
Sie d r u  d  die erien ric ig einge e z  ind (en re
c end i rer o ri )

c) Sc ie en Sie d  erie c  mi  der deckung
 enn der de nd der erie un er   ink  er c ein  d  

rn ym o  u  dem Di y und wenn die erien eer ind  
er c ein  d  Sym o  d  nzeig  d  die erie u ge u c  
werden mu

Tauschen Sie die Batterien in den folgenden Fällen aus:
 u  dem Di y er c ein  d  Sym o  einer c w c en 

erie 
 D  Ger  wird durc  Dr cken der S R S e nic  

ge r e
 D  Di y wird dunke

 Achtung!  enn d  Sym o   er c ein  d  u  eine 
en dene erie inwei  wird d  Ger  i  zum erie
wec e  ge err

ACHTUNG!
 enn d  u druckme ger  ngere ei  nic  enu z  

wird  ne men Sie die erien u  dem Ger  er u
 er r uc e erien ind umwe c d ic  und o en 

nic  im H u m  en org  werden
 erie nic  in  euer wer en  e  e e  die Ge r einer 

o ion
  wird em o en  er c iedene r en on erien nic  

zu mmen zu erwenden
 n ernen Sie e erien u  dem Ger  und er ren Sie 

n c  den r ic en Recyc ing or c ri en



 D um  rzei  und ein ei  ein e en
 e or Sie d  u druckme ger  erwenden  e en Sie die 

rzei  ein  d mi  ede  rge ni  mi  D um und rzei  im S e
ic er ge eg  wird

 ec e  in den in e ung modu
) c  dem in egen neuer erien ge  d  Ger  u om

i c  in den in e ung modu  er
) enn d  Ger  u ge c e  i  dr cken Sie die e   

 Sekunden ng und en ie ie gedr ck  D  Ger  we
c e  in den in e ung modu

 m D um und rzei  einzuge en  ind o gende Sc ri e durc
zu ren

 Ge en Sie in den in e ung modu
 Die in e ungen werden in o gender Rei en o ge ge nder  

n c  e igung der o i ion werden Sie u om i c  zur 
n c en wei erge ei e

  r  on   g  rzei   inu en  in ei  
(mmHg )

 Der er e r me er i  d  r  Dr cken Sie die  e 
o o  i  d  korrek e r er c ein  ur e igung dr c

ken Sie die e  enn Sie er e en ic  den ric igen 
er  z   er ringen  m en Sie mi  der 

e durc  wei ere er e ern  d mi  d  Ger  wieder ei 
 mi  dem en n ng

 in e en de  on  u  dem Di y ink  der on    
i  der e  w en Sie den korrek en on  ur e

igung dr cken Sie die  e  
 in e en de  ge  u  dem Di y ink  der g  i  der 

e  w en Sie den korrek en g  ur e igung 
dr cken Sie die  e   

 in e en der rzei  u  dem Di y ink  die S unde    
i  der e  w en Sie die korrek e S unde  ur e

igung dr cken Sie die  e  
 in e en der inu en  u  dem Di y inken die inu en   

 i  der e  w en Sie den korrek en er  ur e
igung dr cken Sie die  e  



 in e ung der in ei  u  dem Di y ink  die in ei  
 oder mmHg

 i  der e  w en Sie die gew n c e in ei  ur e i
gung dr cken Sie die  e

 Weitere Informationen:
 ei eder e igung der  e wird der er  um  

er nder  enn Sie edoc  die e  gedr ck  en  
k nnen Sie c ne er um c en  um den gew n c en er  
zu inden

 ird im in e ung modu  inner  einer inu e keine 
e e ig  c e  ic  d  Ger  u om i c  u

 enn keine nderungen orgenommen werden  eginn  die 
r die ei  on   zu z en und die einge

e e in ei  i  mmHg

 enu zer u w
 Die e  or ge c ri ene Druckme ger  erm g ic  e  u druc

kwer e r  enu zer un ngig zu eic ern
 enn d  Ger  u ge c e  i  en Sie die S eic er e   r 

 Sekunden gedr ck  u  dem Di y er c ein  d  inkende 
enu zer ym o   Dr cken Sie die  e  um den gew n c en 
enu zer u zuw en  und e igen Sie die u w  mi   

BLUTDRUCKMESSUNG

 or eginn der e ung
 en  R uc en und eg ic e orm on k r er ic er k i i  

unmi e r or eginn der e ung ermeiden  e die e 
k oren eein u en d  e erge ni  er uc en Sie c  
 inu en or der e ung ei  r n nnung zu inden  

im Se e  in einer ru igen mge ung i zend
 Der u druck o e immer m g eic en rm geme en wer

den (norm erwei e m inken rm)
 ren Sie rege m ige e ungen zur g eic en ge zei  

durc  d  ic  der u druck w rend de  ge  nder



 r c en r e me ungen
 Achtung: erg eic re u druckme ungen er ordern die g e

ic en edingungen  D  o en in der Rege  ru ige edingungen 
ein
 e n rengungen  die Sie zur S zung de  rm  un erne

men  k nnen ren u druck er en  S e en Sie ic er  d  
Sie ic  in einer kom or en  e uemen o i ion e inden 
und nnen Sie w rend der e ung keine rmmu ke n  

enu zen Sie ein i en  um ic  ei ed r  zu zen
 Die e erge ni e k nnen durc  e reme em er ur  

euc igkei  und die H e er dem eere iege  eein
u  werden

 ermeiden Sie d  re en zw  ink emmen der e
 ine o e n c e e r  zu c en e wer en
 enn die e ungen direk  n c ein nder wieder o  wer

den  mme  ic  u  im rm  w  zu c en rge ni en 
ren k nn  ine korrek e u druckme ung o e d er zu

er  n c  einer u e on  inu en oder n c  Hoc e en 
de  er rm  wieder o  werden  um einen u u  (n c  
minde en   inu en) zu erm g ic en

 n egen der n c e e
 S ecken Sie den n c e en n c u  in die uc e im Ge u e 

de  Ger e  und ergewi ern Sie ic  d  die n c e e ric ig 
nge  i  um u u ri  zu ermeiden
) Der nd zwi c en der 

n e der n c e e und dem 
nneren de  en ogen  o e 
c   i   cm e r gen

) Sc ie en Sie die n c e
e mi  dem e er c u  o  
d  ie e uem ieg  und nic  
zu rk dr ck   zwi c en der 

n c e e und dem rm o
e kein z ei en

air connector

Cuff

n c e en ecker

n c e e



c) reuzen Sie nic  die eine  e en Sie die e c  u  den 
oden  R cken und rm ge z

d) egen Sie den rm u  den i c  mi  der H ndinnen ei e 
n c  o en  Gege enen  zen Sie den rm o  d  
ic  die n c e e u  H e de  Herzen  e inde  Sorgen 

Sie d r  d  die n c e e rei ieg  ei en Sie  inu
en ng or eginn der e ung ru ig

 

 e er ren
 c dem die n c e e ordnung gem  nge eg  i  k nn mi  

der e ung egonnen werden
) Dr cken Sie die e  die um e eginn  die n

c e e zu um en  ine Drucker ung in der n c e e 
wird u  dem Di y ngezeig  enn d  Ger  den u  
erkenn  ink  d  Herz ym o  u  dem Di y

) D nk der ec no ogie er o g  die u druckme ung 
und die u me ung w rend de  um en  der n c e e  

c  dem nde der e ung wird d  rge ni  u  dem Di
y ngezeig  und die u  wird u om i c  u  der n

c e e ge en  ede  e erge ni  wird zu mmen mi  
dem D um und der rzei  ge eic er  Die e erge ni e 
werden ngezeig  i  d  Ger  u ge c e  i



 Dr cken Sie die e  um d  Ger  zu c en  ird  
inu en ng keine e e ig  c e  ic  d  Ger  u om

i c  

 ruc  der e ung
 enn Sie die u druckme ung u  irgendeinem Grund un er

rec en m en (z  wenn Sie ic  c ec  en)  k nnen Sie 
ederzei  die e  dr cken  D nn enk  d  Ger  o or  u
om i c  den Druck in der n c e e

 S eic er  S eic ern und u ru en on e ungen
 D  u druckme ger  eic er  u om i c  die e z en 

 e wer e  enn d  Ger  u ge c e  i  dr cken Sie die 
e  Durc  er m ige  Dr cken der S eic er e  

wird der i e wer  der e z en  e ungen ngezeig  Der n c
e Druck zeig  die e z e e ung und wei ere  e ungen 

( R R R ) n c ein nder n
 ( R  er e der e z en e ung)
 ( R R  e wer e or der e ung R )
  der S eic er o  werden die en er e u om i c  mi  neu

en er c rie en

 c en on e erge ni en u  dem S eic er
 e or Sie e im S eic er ge eic er en e erge ni e c en  

ergewi ern Sie ic  d  Sie ie zu einem eren ei unk  
nic  r uc en werden  Die u ew rung on D en i  inn o  
und e  er u  nen  zu z ic e n orm ionen eim rz e uc  
zu ermi e n  m e ge eic er en e erge ni e zu c en  
dr cken Sie die S eic er e  minde en   Sekunden ng  

u  dem Di y er c ein  d  Sym o  C  D n en Sie die 
e o  m die D en d uer  u  dem S eic er zu en ernen  

dr cken Sie erneu  die e eim inken on C  u  dem 
Di y



 m den in e ung modu  zu er en o ne e rge ni e u  
dem S eic er zu c en  dr cken Sie die e  

 

FEHLERBEHEBUNG

enn ein e er w rend der e ung u ri  wird die e ung un er
roc en und ein en rec ender e ercode ngezeig

Fehler Nr. Mögliche Ursache(n)

RR ein u  erk nn

RR 
in unn r ic er u  eein u  d  e erge ni  Grund  

Der rm wurde w rend der e ung er c o en  er e z  
( r e k )

RR D  um en der n c e e d uer  zu nge  Die n c e e 
i  nic  ric ig nge eg

RR 

Die geme enen e wer e zeig en unzu ige n er c iede 
zwi c en y o i c em und di o i c em Druck  ren Sie 
eine zwei e e ung durc  und e o gen Sie d ei org ig 
die edienung n ei ung  r gen Sie ren rz  wenn ic  
unn r ic e rge ni e wieder o en

RR Der druck der n c e e i  gr er  mmHg

Weitere Informationen
Se  ei ge unden en c en un er ieg  der u druck Sc w nkungen  

ic ig i  d er  d  die e ungen immer g eic e edingungen er
ordern (Ru e )  um erg eic r zu ein  enn die Sc w nkungen 
ro z der on ro e er die e k oren gr er  mmHg ind  wen
den Sie ic  n ren rz  D  Ger  wurde k ini c  ge e e  Die Her

e ung der roduk e er o g  gem  der uro i c en orm r Druck
Druckme ger e  ei ec ni c en ro emen mi  dem u druckme



ger  wenden Sie ic  n den H nd er oder Ser ice  D  Ger  d r  
nic  e  re rier  werden

ei un e ug em nen de  Ger e  er c en e G r n ie n r c e

Andere mögliche Störungen und deren Beseitigung
re en ei der u zung ro eme u  ind o gende unk e zu r en 

und gg  geeigne e n men einzu ei en

e er e unk ion i e

eim in c en de  
Ger  er c einen 
keine i ern u  dem 
Di y  o wo  die 

erien einge e z  
ind

  er r en Sie die erien u  re o ri  
und egen Sie die erien gg  korrek  ein
  enn ic  d  Di y immer noc  un ic  

er  egen Sie die erien erneu  ein oder 
er e zen Sie ie

H u ig k nn d  Ger  
den u druck nic  
me en oder die geme
enen er e ind zu 

niedrig (zu oc )

  r en Sie die o i ionierung der n c e e
  e en Sie ren u druck noc  einm  in Ru e 
und e c en Sie d ei die im i e  u
druckme ung e c rie enen Grund ze

ede e ung wei  
gro e er un er c iede 
u  o wo  d  Ger  

korrek  unk ionier

e en Sie die o genden n orm ionen und unk e 
un er ic ige n orm ionen zur u druckme
ung (Sei e )  ieder o en Sie die e ung  
e c en Sie  Der u druck nder  ic  ndig  o 

d  wei ere e ungen eine gewi e ri i i  
zeigen

Die u druckme ung 
un er c eide  ic  on 
den on rem rz  
geme enen er en

S eic ern Sie die g ic en er e und wenden Sie 
ic  n ren rz  e c en Sie  eim rz e uc  

em inden ien en u ig ng  w  zu einer 
eren u druckme ung eim rz   zu H u e 

un er Ru e edingungen ren k nn



TECHNISCHE SPEZIFIKATION

e me ode zi ome ri c e e ode  e ung 
w rend de  um org ng

Di y CD Di y

e ereic
Druck    mmHg 
Herz re uenz   Sc ge

inu e

Gen uigkei  der e ung Druck  mmHg 
Herz re uenz   

u ung mmHg

u um en u om i c e  um en durc  den 
om re or

S eic er unk ion
S eic er r    D en ze r 

 u zer (S S  D  Herz re uenz  
D um  rzei )

Dekom re ion e e  n ung en i y em

nergie er orgung ue e

  k i erien   oder 
DC e z ei   ing ng  C 

 Hz  u g ng  DC  
m

e rie edingungen
 C  

   re i e u euc igkei  
nic  konden ierend

u ew rung edingungen
 C  

   re i e u euc igkei  
nic  konden ierend

e      mm

Gewic  g g (ink  n c e e und 
erien)

Druckme ereic  in der n c e e mmHg

Sc u z gegen e ek ri c en Sc g n erne  o ion modu

Sc u zk e nwendung ei  y  



e rie r o u om i c

Sc u z r   Dic ei k e IP22

u z ic e u r ung im S z 
en en

n c e e cm   erien 
 e z ei  ui  edienung n e

i ung  G r n ie  e ge uc

ACHTUNG! ir em e en nur d  rigin ne z ei  zu erwenden  
Die e S ezi ik ion k nn o ne i ei ung ge nder  werden

 Entsorgung
erien und e ek roni c e Ger e m en gem  den r ic  ge

enden or c ri en en org  werden  nic  mi  dem H u m
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