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Dzi kujemy za zakup nadgarstkowego ci nieniomierza 
automatycznego RS4. Ci nieniomierz ten jest przeznaczony do 
zak adania na nadgarstek.
Ci nieniomierz wykorzystuje oscylometryczn  metod  pomiaru 
ci nienia krwi. Po nape nieniu mankietu ci nieniomierz wyczuwa 
pulsowanie t tnicy znajduj cej si  pod mankietem. Pulsowanie to 
nosi nazw  oscylometrycznego. Elektroniczny czujnik ci nienia 
wy wietla cyfrowy odczyt warto ci ci nienia krwi.
Instrukcje bezpiecze stwa
Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o nadgarstkowym 
ci nieniomierzu automatycznym RS4. Aby zapewni  
bezpiecze stwo i prawid owo  korzystania z ci nieniomierza, 
nale y PRZECZYTA  i ZROZUMIE  wszystkie instrukcje 
odnosz ce si  do bezpiecze stwa i obs ugi urz dzenia. W razie 
niezrozumienia tych instrukcji lub pyta  przed podj ciem próby 
u ycia ci nieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzeda y 
detalicznej produktów OMRON lub ich dystrybutorem. W celu 
uzyskania szczegó owych informacji na temat ci nienia krwi 
u ytkownika urz dzenia nale y skonsultowa  si  z lekarzem.
Przeznaczenie
Niniejsze urz dzenie jest cyfrowym ci nieniomierzem s u cym do 
pomiaru ci nienia krwi i t tna u pacjentów doros ych, u których 
obwód nadgarstka wynosi od 13,5 cm do 21,5 cm. Urz dzenie 
wykrywa nieregularne uderzenia serca podczas pomiaru, generuj c 
sygna  ostrzegawczy wraz z odczytem. Produkt s u y g ównie do 
u ytku domowego.
Odbiór i sprawdzenie
Wyjmij ci nieniomierz z opakowania i sprawd  pod k tem 
uszkodze . Je eli ci nieniomierz jest uszkodzony, NIE WOLNO GO 
U YWA ; nale y skonsultowa  si  z punktem sprzeda y detalicznej 
produktów firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Przed rozpocz ciem korzystania z ci nieniomierza nale y 
przeczyta  rozdzia  „Wa ne informacje dotycz ce 
bezpiecze stwa” w niniejszej instrukcji obs ugi.
Dla zachowania bezpiecze stwa nale y ci le przestrzega  
instrukcji obs ugi.
Nale y j  zachowa  do wgl du. W celu uzyskania szczegó owych 
informacji na temat ci nienia krwi u ytkownika urz dzenia NALE Y 
SKONSULTOWA  SI  Z LEKARZEM.

Ostrze enie
Oznacza potencjalnie niebezpieczn  
sytuacj , która mo e spowodowa  

mier  lub powa ne obra enia.
• NIE nale y stosowa  tego urz dzenia u niemowl t, ma ych 
dzieci lub osób pozbawionych mo liwo ci wyra ania si .

• NIE WOLNO zmienia  leczenia na podstawie wyników 
pomiarów dokonywanych za pomoc  tego ci nieniomierza. 
Nale y za ywa  leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO 
lekarz potrafi rozpoznawa  i leczy  wysokie ci nienie krwi.

• NIE nale y u ywa  tego ci nieniomierza na nadgarstku z 
obra eniami lub poddawanemu leczeniu.

• NIE nale y zak ada  mankietu na nadgarstek podczas wlewu 
do ylnego lub przetaczania krwi.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w miejscach, w których 
znajduje si  sprz t chirurgiczny wykorzystuj cy pr d o 
wysokiej cz stotliwo ci, aparaty do obrazowania rezonansem 
magnetycznym lub skanery do tomografii komputerowej. 
Mo e to powodowa  nieprawid owe dzia anie ci nieniomierza 
oraz niedok adne odczyty.

• NIE nale y u ywa  tego ci nieniomierza w rodowisku 
bogatym w tlen lub w miejscach, w których wyst puje palny 
gaz.

• Przed u yciem tego urz dzenia nale y skonsultowa  si  z 
lekarzem w nast puj cych przypadkach: cz sto wyst puj ce 
arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe 
lub komorowe oraz migotanie przedsionków, mia d yca 
t tnic, s aba perfuzja, cukrzyca, ci a, stan przedrzucawkowy 
czy choroby nerek. NALE Y PAMI TA , e stany te w 
po czeniu z ruchem pacjenta, dr eniem lub dreszczami 
mog  wp yn  na odczyt pomiaru.

• NIGDY nie nale y stawia  rozpoznania ani samodzielnie 
podejmowa  leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytów. 
KA DORAZOWO nale y skonsultowa  si  z lekarzem.

• Ten produkt zawiera drobne cz ci, które stwarzaj  ryzyko 
zad awienia si  w przypadku po kni cia ich przez niemowl ta 
oraz ma e i starsze dzieci.

Post powanie z bateriami
• Baterie nale y przechowywa  poza zasi giem niemowl t oraz 
ma ych i starszych dzieci.

Przestroga
Oznacza potencjalnie niebezpieczn  
sytuacj , która mo e spowodowa  drobne 
lub powa niejsze obra enia u ytkownika/
pacjenta, lub powoduje uszkodzenie 
urz dzenia/innych przedmiotów.

• W przypadku podra nienia skóry lub wyst pienia 
dyskomfortu nale y zaprzesta  u ywania urz dzenia i 
skonsultowa  si  z lekarzem.

• Przed u yciem ci nieniomierza zak adanego na nadgarstek, 
gdzie wykonano dost p naczyniowy, podaje si  wlew do ylny 
lub gdzie istnieje przetoka t tniczo- ylna nale y 
skonsultowa  si  z lekarzem ze wzgl du na przej ciowe 
zak ócenie przep ywu krwi, które mo e skutkowa  urazem.

• W przypadku pacjentek po mastektomii przed u yciem 
urz dzenia nale y skonsultowa  si  z lekarzem.

• Przed przyst pieniem do u ywania ci nieniomierza nale y 
skonsultowa  si  z lekarzem, je eli u u ytkownika wyst puj  
powa ne problemy z kr eniem krwi lub choroby krwi, 
poniewa  nape nianie mankietu mo e powodowa  siniaki.

• NIE nale y dokonywa  pomiarów cz ciej ni  to konieczne, 
poniewa  mo e doj  do powstania siniaków ze wzgl du na 
zak ócenie przep ywu krwi.

• NIE nale y nape nia  mankietu, je eli nie jest on za o ony na 
nadgarstek.

• Je li podczas pomiaru mankiet nadgarstkowy nie zacznie si  
opró nia , nale y go zdj .

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza do celów innych ni  
pomiar ci nienia krwi.

• Podczas wykonywania pomiaru nale y upewni  si , e w 
odleg o ci 30 cm od ci nieniomierza nie znajduje si  adne 
urz dzenie mobilne ani inne urz dzenie elektryczne emituj ce 
fale elektromagnetyczne. Mo e to powodowa  nieprawid owe 
dzia anie ci nieniomierza oraz niedok adne odczyty.

• NIE nale y rozmontowywa  ani podejmowa  prób naprawy 
ci nieniomierza ani jego cz ci. Mo e to prowadzi  do 
niedok adnych odczytów.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w miejscach wilgotnych 
lub takich, w których istnieje ryzyko zamokni cia urz dzenia. 
Mo e to doprowadzi  do uszkodzenia ci nieniomierza.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w poruszaj cym si  
poje dzie, na przyk ad w jad cym samochodzie.

• NIE wolno upuszcza  ci nieniomierza ani nara a  go na silne 
wstrz sy b d  wibracje.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w miejscach o skrajnie 
wysokiej lub niskiej wilgotno ci b d  w takich, w których 
panuj  skrajnie niskie lub wysokie temperatury. Patrz rozdzia  
8.

• Poprzez obserwacj  nadgarstka w czasie pomiaru nale y 
dopilnowa , aby ci nieniomierz nie zak óca  kr enia krwi.

• NIE nale y u ywa  ci nieniomierza w rodowiskach, w 
których konieczne jest bardzo cz ste korzystanie z niego, 
takich jak placówki medyczne lub gabinety lekarskie.

• NIE nale y stosowa  ci nieniomierza jednocze nie z innym 
elektrycznym sprz tem medycznym. Mo e to powodowa  
nieprawid owe dzia anie ci nieniomierza oraz niedok adne 
odczyty.

• Na co najmniej 30 minut przed rozpocz ciem pomiaru nie 
nale y si  k pa , pi  alkoholu ani napojów kofeinowych, pali  
tytoniu, wykonywa  wicze  fizycznych ani je .

• Przed wykonaniem pomiaru nale y odpocz  przez co 
najmniej 5 minut.

• Do pomiaru nale y zdj  z ramienia ciasny lub wykonany z 
grubej tkaniny r kaw oraz noszone akcesoria.

• Podczas pomiaru NIE nale y si  porusza  ani rozmawia .
• Ci nieniomierza nale y u ywa  TYLKO u osób, których 
obwód nadgarstka mie ci si  w zakresie podanym dla 
mankietu.

• Nale y dopilnowa , aby przed pomiarem ci nieniomierz 
osi gn  temperatur  pokojow . Dokonywanie pomiaru po 
ekstremalnej zmianie temperatury mo e prowadzi  do 
niedok adnego odczytu. Firma OMRON zaleca, aby po 
przechowywaniu ci nieniomierza w temperaturze skrajnie 
niskiej lub skrajnie wysokiej poczeka  ok. 2 godzin, a  
urz dzenie ogrzeje si  lub ostygnie przed u yciem go w 

rodowisku o temperaturze odpowiadaj cej warunkom 
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury 
roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu 
podano w rozdziale 8.

• NIE nale y nadmiernie zgniata  mankietu nadgarstkowego.
• Przed wyrzuceniem urz dzenia i dowolnych u ywanych z nim 
akcesoriów lub cz ci opcjonalnych nale y zapozna  si  i 
zastosowa  do zalece  zawartych w cz ci „W a ciwa 
utylizacja tego produktu” w rozdziale 10.

• NIE nale y korzysta  z ci nieniomierza po up ywie okresu 
eksploatacji. Patrz rozdzia  8.

Post powanie z bateriami
• NIE nale y wk ada  baterii niezgodnie z podanymi biegunami.
• Nale y korzysta  WY CZNIE z 2 baterii alkalicznych AAA. 
NIE nale y stosowa  baterii innego rodzaju. NIE nale y 
u ywa  nowych i u ywanych baterii jednocze nie. NIE nale y 
u ywa  baterii ró nych marek w tym samym czasie.

• Z ci nieniomierza, który pozostanie nieu ywany przez 
d u szy czas, nale y wyj  baterie.

• W razie dostania si  elektrolitu do oczu nale y natychmiast 
przemy  je du  ilo ci  czystej wody Nale y bezzw ocznie 
skonsultowa  si  z lekarzem.

• Je eli elektrolit znajdzie si  na skórze, nale y natychmiast 
sp uka  go du  ilo ci  czystej, letniej wody. Je eli 
podra nienie, uraz lub ból utrzymuj  si , nale y zasi gn  
porady lekarza.

• NIE nale y u ywa  baterii po up ywie terminu przydatno ci do 
u ycia.

• Baterie nale y okresowo sprawdza , aby upewni  si , e s  w 
dobrym stanie.

• Nale y u ywa  WY CZNIE baterii przeznaczonych do tego 
ci nieniomierza. U ycie innych baterii mo e spowodowa  
uszkodzenie urz dzenia i/lub mo e by  niebezpieczne.

1.1 Zawarto
Ci nieniomierz, 2 baterie alkaliczne AAA, pokrowiec, instrukcja 
obs ugi

1.2 Urz dzenie

a. Mankiet na nadgarstek
(obwód nadgarstka od 13,5 cm do 21,5 cm)

b. Wy wietlacz
c. Komora baterii
d. Przycisk [Pami ]
e. Przycisk [Poranna rednia]
f. Przycisk [START/STOP]

1.3 Wy wietlacz i symbole Wytyczne ESH/ESC* z 2013 roku, dotycz ce 
post powania w nadci nieniu t tniczym
Definicje nadci nienia w warunkach klinicznych i domowych

Zakresy te pochodz  od warto ci statystycznych ci nienia krwi.

Ostrze enie
• NIGDY nie nale y stawia  rozpoznania ani samodzielnie 
podejmowa  leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytów. 
KA DORAZOWO nale y skonsultowa  si  z lekarzem.

2.1 Instalacja baterii

1. Naci nij haczyk pokrywy komory 
baterii i poci gnij ku do owi.

2. W komorze baterii umie  2 baterie 
alkaliczne AAA, zgodnie ze 
wskazówkami we wn trzu komory.

3. Zamknij pokryw  komory baterii.

Uwaga
• Gdy na wy wietlaczu zacznie miga  symbol , oznacza to, e 
nale y wymieni  baterie.

• Aby wymieni  baterie, wy cz ci nieniomierz i wyjmij wszystkie 
baterie. Nast pnie umie  w komorze jednocze nie 2 nowe 
baterie alkaliczne.

• Po prawid owym zainstalowaniu baterii na wy wietlaczu daty i 
godziny zacznie miga  rok i godzina, sygnalizuj c konieczno  
ustawienia daty i godziny.

• Wymiana baterii nie powoduje usuni cia poprzednich odczytów z 
pami ci urz dzenia.

• Dostarczone baterie mog  mie  krótsz  ywotno  ni  nowe baterie.
• Utylizacja zu ytych baterii powinna odbywa  si  zgodnie z 
lokalnymi przepisami.

2.2 Ustawianie daty i godziny
Uwaga
• Przed dokonaniem pierwszego pomiaru ustaw dat  i godzin  w 
ci nieniomierzu.

• Po prawid owym zainstalowaniu baterii na wy wietlaczu 
ci nieniomierza zacznie miga  rok.

1. Naci nij jednokrotnie przycisk lub w celu 
ustawienia roku. 
Naci nij i przytrzymaj przycisk w celu szybkiego 
przesuwania lat do przodu.
Naci nij i przytrzymaj przycisk w celu szybkiego 
przesuwania lat wstecz.

2. Naci nij przycisk [START/STOP], aby potwierdzi  rok; 
zacznie miga  miesi c. Powtórz powy sze czynno ci w 
celu ustawienia miesi ca, dnia, godziny i minut.

3. Naci nij przycisk [START/STOP], aby zapisa  ustawienie.
Urz dzenie automatycznie wy czy si  po 3 sekundach.

Uwaga
• Je eli zachodzi potrzeba zresetowania daty i godziny, wymie  
baterie lub naci nij i przytrzymaj przycisk , a  zacznie miga  
rok, po czym ustaw dat  i godzin  w sposób opisany powy ej.

2.3 Wskazówki dotycz ce pomiaru ci nienia krwi
Aby uzyska  dok adne odczyty pomiaru, nale y przestrzega  
poni szych zalece :
• Stres powoduje wzrost ci nienia krwi. Nale y unika  wykonywania 
pomiarów ci nienia podczas stresuj cych momentów.

• Pomiary nale y wykonywa  w spokojnym miejscu.
• Wa ne jest, aby ka dego dnia mierzy  ci nienie o tych samych 
porach. Zaleca si  dokonywanie pomiarów rano i wieczorem.

• Pami taj o zapisywaniu odczytów ci nienia krwi i t tna w celu 
przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza 
informacji na temat dok adnego wskazania dotycz cego 
faktycznego ci nienia krwi.
Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiarów ci nienia krwi w 
celu zapisywania odczytów przez pewien czas. Aby pobra  pliki 
PDF dzienniczka, przejd  do strony www.omron-healthcare.com.

Przestroga
• Na co najmniej 30 minut przed rozpocz ciem pomiaru nie nale y 
si  k pa , pi  alkoholu ani napojów kofeinowych, pali  tytoniu, 
wykonywa  wicze  fizycznych ani je .

• Przed wykonaniem pomiaru nale y odpocz  przez co najmniej 
5 minut.

2.4 Zak adanie mankietu
Uwaga
• Opisane ni ej czynno ci dotycz  zak adania mankietu na lewy 
nadgarstek. Dokonuj c pomiaru na prawym nadgarstku, za ó  
mankiet w sposób opisany dla nadgarstka lewego.

• Ci nienie krwi mo e si  ró ni  dla lewego i prawego nadgarstka, a 
w zwi zku z tym mog  si  tak e ró ni  zmierzone warto ci 
ci nienia. Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiarów zawsze 
na tym samym nadgarstku. Je li warto ci dla obu nadgarstków 
ramion ró ni  si  znacz co, nale y skonsultowa  si  z lekarzem 
w celu wybrania nadgarstka do pomiarów.

Przestroga
• Do pomiaru nale y zdj  z ramienia ciasny lub wykonany z grubej 
tkaniny r kaw oraz noszone akcesoria.

1. Za ó  mankiet na lewy 
nadgarstek.
Podwi  r kaw. Upewnij si , e 
podwini ty r kaw nie uciska 
ramienia zbyt mocno. Mo e to 
hamowa  przep yw krwi w ramieniu.

2. Wsu  nadgarstek w mankiet.
D o  i wy wietlacz monitora powinny by  
skierowane w gór .

3. Za ó  mankiet tak, aby 
pozostawi  odst p 1–2 cm 
pomi dzy nim a doln  cz ci  
d oni.

4. Owi  mocno mankiet wokó  
nadgarstka. Nie stosuj urz dzenia 
przez ubranie.
Upewnij si , e pomi dzy nadgarstkiem 
a mankietem nie ma szczeliny.

Uwaga
• Upewnij si , e mankiet nie obejmuje 
wystaj cej cz ci nadgarstka po jego 
zewn trznej stronie.

2.5 Prawid owa pozycja cia a
Przy wykonywaniu pomiaru 
nale y usi  wygodnie i 
odpr y  si  w komfortowej 
temperaturze pokojowej. okie  
nale y u o y  na stole, aby 
podeprze  w ten sposób rami .

• Nale y siedzie  na krze le z 
nogami nieskrzy owanymi i 
stopami opartymi o pod og .

• Nale y usi , aby mie  
podparcie dla pleców i 
ramienia.

• Ci nieniomierz musi znajdowa  
na mniej wi cej tym samym 
poziomie co serce. Je eli ci nieniomierz znajduje si  powy ej 
serca, ci nienie krwi b dzie sztucznie zani one. Je eli 
ci nieniomierz znajduje si  poni ej serca, ci nienie krwi b dzie 
sztucznie zawy one.

• Rozlu nij nadgarstek i r k . Nie nale y odgina  nadgarstka, 
zaciska  pi ci ani zgina  nadgarstka.

3.1 Wykonywanie pomiaru
Uwaga
• Aby zatrzyma  pomiar, naci nij jednokrotnie przycisk [START/
STOP], aby opró ni  mankiet nadgarstkowy.

Przestroga
• NIE nale y stosowa  ci nieniomierza jednocze nie z innym 
elektrycznym sprz tem medycznym. Mo e to powodowa  
nieprawid owe dzia anie ci nieniomierza oraz niedok adne odczyty.

• Podczas pomiaru NIE nale y si  porusza  ani rozmawia .

1. Naci nij przycisk [START/STOP].
Wszystkie symbole pojawiaj  si  na wy wietlaczu przed 
rozpocz ciem pomiaru.

2. Sprawd  wska nik ustawienia.
Ci nieniomierz wyposa ony jest we wbudowany 
zaawansowany czujnik pozycjonowania s u cy jako pomoc w 
ustaleniu, czy ci nieniomierz znajduje si  na w a ciwej 
wysoko ci. Zosta  zaprojektowany pod k tem wi kszo ci ludzi i 
kiedy nadgarstek jest prawid owo ustawiony wzgl dem serca, 

pojawia si  symbol . Je eli nadgarstek znajduje si  powy ej 
lub poni ej serca, zostanie wy wietlony pasek lokalizacji, 
zale nie od u o enia nadgarstka. Ze wzgl du na ró nice w 
budowie cia a pomi dzy poszczególnymi u ytkownikami 
funkcja ta mo e okaza  si  nieprzydatna w niektórych 
przypadkach i mo na j  wy czy . Je eli uwa asz, e u o enie 
nadgarstka wed ug wskazówek paska lokalizacji NIE 
odpowiada poziomowi, na którym znajduje si  serce, wy cz t  
funkcj  i kieruj si  w asnym os dem. Aby j  wy czy , przejd  
do cz ci 5.1.

Uwaga
• Po 5 sekundach od naci ni cia przycisku [START/STOP], 
nawet je eli ci nieniomierz nie znajduje si  w prawid owej 
pozycji, rozpocznie si  pomiar, a mankiet zacznie si  
nape nia .

3. A  do zako czenia pomiaru zachowuj si  spokojnie, nie 
ruszaj si  i nie rozmawiaj.
W czasie nape niania si  mankietu ci nieniomierz 
automatycznie okre la idealny poziom nape nienia. 
Ci nieniomierz w trakcie nape niania wykrywa ci nienie krwi i 
t tno.
Przy ka dym uderzeniu serca miga symbol .

Uwaga
• Symbol  pojawia si , gdy mankiet jest prawid owo 
owini ty wokó  nadgarstka.

• Pojawienie si  symbolu oznacza, e mankiet nie jest 
prawid owo za o ony. Naci nij przycisk [START/STOP], aby 
wy czy  ci nieniomierz, a nast pnie za ó  prawid owo 
mankiet.

Po wykryciu ci nienia krwi i t tna mankiet ci nieniomierza 
automatycznie zacznie si  opró nia . Zostan  wy wietlone 
warto ci ci nienia krwi i cz sto ci t tna.
Je eli którykolwiek z odczytów ci nienia skurczowego lub 
rozkurczowego jest wysoki (patrz cz  1.3), zostanie 
wy wietlony symbol .

4. Nacisn  przycisk [START/STOP], aby wy czy  
ci nieniomierz.

Uwaga
• Ci nieniomierz wy czy si  automatycznie po 2 minutach.
• Odczekaj 2-3 minuty pomi dzy jednym a drugim pomiarem. 
Czas ten umo liwia t tnicom dekompresj  i powrót do formy 
sprzed pomiaru. Mo e zachodzi  konieczno  wyd u enia 
tego czasu, zale nie od indywidualnych cech fizjologicznych 
u ytkownika.

Nadgarstkowy 
ciśnieniomierz 
automatyczny

RS4 (HEM-6181-E)
Instrukcja obsługi

IM-HEM-6181-E-PL-03-03/2020
Data publikacji: 2020-03-04

Spis tre ci

Wprowadzenie

Wa ne informacje dotycz ce bezpiecze stwa

1. Poznaj swój ci nieniomierz

a

b

c

d

e

f

A Wy wietlacz daty i godziny

B
Symbol pami ci
Wy wietlany jest podczas przegl dania odczytów 
zapisanych w pami ci.

C Odczyt ci nienia skurczowego krwi

D Odczyt ci nienia rozkurczowego krwi

E

Wy wietlacz t tna/numer odczytu w pami ci
Cz sto  t tna wy wietlana jest po pomiarze. 
Naci ni cie przycisku powoduje wy wietlenie numeru 
pami ci na ok. jedn  sekund  przed pojawieniem si  na 
wy wietlaczu cz sto ci t tna.

F Symbol wypuszczania powietrza
Pojawia si  podczas opró niania mankietu.

G Symbol uderze  serca
Miga podczas pomiaru.

H

Symbol redniej porannej
Pojawia si  podczas wy wietlania rednich odczytów 
tygodniowych z pomiarów dokonywanych rano.
Na wy wietlaczu pojawiaj  si  rednie tygodniowe 
pomiarów dokonywanych rano w ci gu 4 tygodni.

I
Symbol warto ci redniej
Pojawia si  w czasie wy wietlania odczytów rednich z 
ostatnich 2 lub 3 odczytów dokonywanych w odst pie 
10-minutowym.

J

Symbol baterii (niski poziom na adowania)
Miga, gdy poziom na adowania baterii jest niski.

Symbol baterii (wyczerpana)
Jest widoczny, gdy baterie s  wyczerpane.

K

Symbol nadci nienia
Wy wietlany jest, je eli ci nienie skurczowe wynosi co 
najmniej 135 mmHg a/lub ci nienie rozkurczowe 
wynosi co najmniej 85 mmHg. 

Symbol porannego nadci nienia
Wy wietlany jest, gdy rednia warto  ci nienia z 
tygodniowych porannych pomiarów wynosi co najmniej 
135/85 mmHg.

L

Wska nik po o enia
Ci nieniomierz wyposa ony jest we wbudowany 
zaawansowany czujnik pozycjonowania s u cy jako 
pomoc w ustaleniu, czy ci nieniomierz znajduje si  na 
w a ciwej wysoko ci.

Symbol pojawia si , gdy ci nieniomierz podczas 
pomiaru znajduje si  w prawid owej pozycji wzgl dem 
serca. Gdy ci nieniomierz znajduje si  powy ej lub 
poni ej serca, pasek lokalizacji po o enia serca b dzie 
wy wietlany powy ej lub poni ej symbolu serca, co 
u atwia odpowiednie ustawienie nadgarstka.

M

Symbol nieregularnego bicia serca
Wy wietlany jest wraz 
z odczytem w 
przypadku co 
najmniej 2-krotnego 
wykrycia 
nieregularnego rytmu 
pracy serca w trakcie 
pomiaru.
Jako nieregularny 
rytm serca okre la si  
stan, w którym rytm uderze  serca jest o 25% 
wolniejszy lub o 25% szybszy od redniej cz sto ci 
rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru ci nienia 
krwi. Je eli stan ten utrzymuje si , zalecamy 
zasi gni cie porady lekarza i zastosowanie si  do jego 
wskazówek.

N

Symbol b du z powodu ruchu
Wy wietlany jest wraz z odczytem, gdy cia o porusza 
si  w trakcie pomiaru. W takiej sytuacji zdejmij mankiet 
z nadgarstka i odczekaj od 2 do 3 minut. Nast pnie, 
pozostaj c w bezruchu, wykonaj kolejny pomiar.

O

Symbol wska nika za o enia mankietu (OK)
Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest 
prawid owo owini ty wokó  nadgarstka w czasie 
pomiaru. Wy wietlany jest te  w czasie przegl du 
poprzednich odczytów.

Symbol wska nika za o enia mankietu (lu ny)
Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest 
nieprawid owo owini ty wokó  nadgarstka w czasie 
pomiaru. Wy wietlany jest te  w czasie przegl du 
poprzednich odczytów.

B

C

D

F

G

E

I

HA

M

J

K

L

N

O

Normalny rytm pracy serca

Zakłócenia w rytmie serca
Krótkie Długie

Tętno

Ciśnienie krwi

Tętno

Ciśnienie krwi

Warunki 
kliniczne

Warunki 
domowe

Ci nienie skurczowe krwi  140 mmHg  135 mmHg

Ci nienie rozkurczowe krwi  90 mmHg  85 mmHg

* Europejskie Towarzystwo Nadci nienia T tniczego (European 
Society of Hypertension, ESH) i Europejskie Towarzystwo 
Kardiologiczne (European Society of Cardiology, ESC).

2. Przygotowanie

1

2

Rok

Miesiąc

Dzień

Godzina

Minuta

Mankiet 
na nadgarstek

Od 1 do 
2 cm

3. Korzystanie z ci nieniomierza

Wysoko  
ci nieniomierza Wska nik po o enia

Nadgarstek zbyt 
wysoko

Pasek lokalizacji (-) znajduje si  

powy ej symbolu .

Po o enie prawid owe Pojawia si  symbol .

Nadgarstek zbyt nisko
Pasek lokalizacji (-) znajduje si  

poni ej symbolu .

START
NAPEŁNIANIE 
MANKIETU

KONIEC 
POMIARU

PL



Ci nieniomierz automatycznie zapisuje do 60 odczytów.

4.1 Wy wietlanie odczytów zapisanych w pami ci

1. Naci nij przycisk .

Numer pami ci pojawi si  jedn  sekund  przed wy wietleniem 
t tna. Zestaw najnowszych odczytów jest oznaczony numerem 
1.

Uwaga
• Je eli wska nik ustawienia jest w czony, b dzie 
wy wietlany wraz z odczytami.

• Je eli warto  odczytu jest wysoka (patrz 
cz  1.3), zostanie wy wietlony symbol 

.
• Je li w pami ci nie ma zapisanych adnych 
odczytów, zostanie wy wietlony ekran 
pokazany po prawej stronie.

• Je li pami  jest zape niona, monitor wymazuje z pami ci 
najstarsze odczyty.

2. Naciskaj kilkakrotnie przycisk , aby przewija  
poprzednie odczyty zapisane w pami ci.

4.2 Wy wietlanie odczytu redniego
Ci nieniomierz mo e oblicza  odczyt redni na podstawie ostatnich 
2 lub 3 odczytów uzyskanych w odst pie 10 minut.

1. Po wy czeniu ci nieniomierza naci nij i przytrzymaj 
przycisk przez ponad 2 sekundy.

Uwaga
• Je eli w pami ci zapisano jedynie 2 odczyty 
z tego okresu, rednia b dzie obliczona na 
ich podstawie.

• Je eli warto  rednia odczytów jest 
wysoka (patrz cz  1.3), pojawi si  symbol 

.

4.3 Wy wietlanie tygodniowych rednich porannych
Ci nieniomierz oblicza i wy wietla rednie tygodniowe dla pomiarów 
wykonywanych rano przez 4 tygodnie.

1. Naci nij jeden raz przycisk .
Na ekranie zostanie wy wietlona rednia 
poranna dla bie cego tygodnia oraz 
komunikat THIS WEEK.
Je eli warto  rednia odczytów z pomiarów 
porannych jest wysoka (patrz cz  1.3), 
pojawi si  symbol .

2. Naciskaj kilkakrotnie przycisk  w celu 
wy wietlenia redniej dla poprzednich tygodni.
Ci nieniomierz wy wietla komunikat -1 WEEK dla redniej z 
poprzedniego tygodnia, a  do komunikatu -3 WEEK dla 
najstarszego zestawu rednich.

3. Naci nij przycisk [START/STOP], aby wy czy  
ci nieniomierz.

Obliczanie tygodniowej redniej porannej
Jest to rednia wyników pomiarów przeprowadzonych rano 
(04:00–09:59), od niedzieli do soboty. Jedynie 3 pierwsze 
pomiary wykonane rano w godzinach 04:00–09:59 b d  u yte do 
obliczenia redniej porannej dla ka dego dnia.

5.1 Wy czanie/w czanie wska nika ustawienia
Wska nik ustawienia jest domy lnie w czony.

1. Po wy czeniu ci nieniomierza naci nij i przytrzymaj 
przycisk  przez ponad 10 sekund.

Uwaga
• Ci nieniomierz automatycznie wy czy si  w ci gu 3 sekund.
• Aby w czy  funkcj  wska nika ustawienia, wykonaj 
czynno ci opisane powy ej.

5.2 Usuwanie wszystkich odczytów zapisanych w 
pami ci

1. Naci nij przycisk . Pojawi si  symbol .

2. Przytrzymuj c wci ni ty 
przycisk , naci nij i 
przytrzymaj przycisk 
[START/STOP] przez 
ponad 2 sekundy.

Uwaga
• Wszystkie odczyty zostan  usuni te. Nie ma mo liwo ci 
cz ciowego usuni cia odczytów zapisanych w pami ci.

W przypadku wyst pienia podczas u ytkowania jakiegokolwiek z 
poni szych problemów nale y najpierw sprawdzi , czy w odleg o ci 
30 cm nie znajduje si  inne urz dzenie elektryczne. Je li problem 
nadal wyst puje, nale y zapozna  si  z poni sz  tabel .

7.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy  ci nieniomierz przed uszkodzeniem, nale y 
stosowa  si  do poni szych wskazówek.
• Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta 
spowoduj  utrat  gwarancji u ytkownika.

Przestroga
• NIE nale y rozmontowywa  ani podejmowa  prób naprawy 
ci nieniomierza ani jego cz ci. Mo e to prowadzi  do 
niedok adnych odczytów.

7.2 Przechowywanie
Nieu ywany ci nieniomierz nale y przechowywa  w pokrowcu.
• Ci nieniomierz nale y przechowywa  w czystym, bezpiecznym 
miejscu.

Nie przechowywa  ci nieniomierza:
• je eli uleg  zamoczeniu
• w miejscach nara onych na bardzo wysokie lub bardzo niskie 
temperatury, wilgotno , bezpo rednie nas onecznienie, py  lub 
r ce opary, np. wybielacza

• w miejscach nara onych na wibracje lub wstrz sy.

7.3 Czyszczenie
• Nie nale y stosowa  ciernych ani lotnych rodków czyszcz cych.
• Ci nieniomierz i mankiet nale y czy ci  mi kk , such  szmatk  
lub mi kk  szmatk  zwil on  neutralnym roztworem myd a, a 
nast pnie wytrze  je such  szmatk .

• Nie nale y my  wod  ani zanurza  w niej ci nieniomierza i 
mankietu.

• Do czyszczenia ci nieniomierza i mankietu nie wolno u ywa  
benzyny, rozcie czalników ani innych podobnych 
rozpuszczalników.

7.4 Kalibracja i serwisowanie
• Dok adno  niniejszego ci nieniomierza zosta a starannie 
przetestowana. Skonstruowano go z my l  o d ugotrwa ej 
eksploatacji.

• Dla zapewnienia prawid owego dzia ania i dok adno ci zaleca si  
dokonywanie przegl du urz dzenia co 2 lata. Nale y 
skontaktowa  si  z autoryzowanym sprzedawc  produktów firmy 
OMRON lub jej dzia em obs ugi klienta pod adresem podanym na 
opakowaniu lub w do czonych dokumentach.

Uwaga
• Niniejsze specyfikacje mog  zosta  zmienione bez 
powiadomienia.

• W walidacyjnym badaniu klinicznym ci nienie rozkurczowe u 
85 badanych okre lono na podstawie V fazy Korotkowa.

• Niniejsze urz dzenie zosta o poddane próbom klinicznym zgodnie 
z wymaganiami normy ISO 81060-2:2013.

• Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez 
obudowy zgodnie z norm  IEC 60529. Ci nieniomierz jest 
zabezpieczony przed przedostawaniem si  przez obudow  
obcych cia  sta ych o rednicy 12,5 mm lub wi kszych, np. palca, 
oraz uko nie padaj cymi kroplami wody, które mog  powodowa  
problemy podczas normalnej pracy urz dzenia.

• Urz dzenie nie zosta o zwalidowane u kobiet ci arnych.
• Ka de powa ne zdarzenie, które wyst pi o w zwi zku z 
urz dzeniem, prosimy zg asza  producentowi i kompetentnemu 
organowi pa stwa cz onkowskiego, w którym znajduje si  
u ytkownik.

Dzi kujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt 
zosta  wyprodukowany z wysokiej jako ci materia ów i do o ono 
wielkiej staranno ci podczas jego produkcji. Zosta  on opracowany 
dla zapewnienia satysfakcji, pod warunkiem e jest prawid owo 
obs ugiwany i konserwowany zgodnie z instrukcj  obs ugi.
Niniejszy produkt jest obj ty 3-letni  gwarancj  firmy OMRON od 
daty zakupu. Prawid owa konstrukcja, wykonanie i materia y tego 
produktu s  gwarantowane przez firm  OMRON. W trakcie okresu 
gwarancji firma OMRON bez op aty za cz ci lub us ug  naprawi lub 
wymieni wadliwy produkt lub wadliw  cz .
Gwarancj  nie s  obj te:
A. koszty transportu i zagro enia zwi zane z transportem
B. koszty napraw i/lub wady wynikaj ce z napraw wykonywanych 

bez autoryzacji
C. okresowe kontrole i konserwacja
D. awaria lub zu ycie opcjonalnych cz ci innych lub dodatków 

innych ni  urz dzenie g ówne, o ile nie wyszczególniono tego 
powy ej

E. koszty wynikaj ce z niezaakceptowania roszczenia 
gwarancyjnego (za to zostanie pobrana op ata)

F. uszkodzenia innych rodzajów w cznie z osobowymi 
spowodowanymi przypadkowo lub w wyniku nieprawid owego 
u ytkowania

G. us uga kalibracji

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosz  skontaktowa  si  
ze sprzedawc , u którego kupiono produkt lub z autoryzowanym 
dystrybutorem firmy OMRON. Dane adresowe mo na znale  na 
opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego 
sprzedawcy. W przypadku trudno ci z dost pem do dzia u obs ugi 
klienta firmy OMRON nale y si  skontaktowa  z nami w celu 
uzyskania informacji.
www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do 
przed u enia lub odnowienia okresu gwarancji.
Gwarancja b dzie zapewniona wy cznie, gdy zwrócony zostanie 
kompletny produkt razem z oryginaln  faktur /paragonem 
wystawionym przez sprzedawc  dla klienta.

• Niniejszy ci nieniomierz zaprojektowano zgodnie z norm  
europejsk  EN1060, Nieinwazyjne mierniki ci nienia, cz  1, 
Wymagania ogólne, i cz  3, Wymagania dodatkowe dotycz ce 
elektromechanicznych systemów do pomiaru ci nienia krwi.

• Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod cis ym 
nadzorem systemu kontroli jako ci japo skiej firmy OMRON 
HEALTHCARE Co., Ltd. Najwa niejsza cz  ci nieniomierzy 
OMRON, czyli czujnik ci nienia, jest produkowana w Japonii.

Wa ne informacje dotycz ce zgodno ci elektromagnetycznej 
(ang. Electro Magnetic Compatibility, EMC)

Prawid owa utylizacja tego produktu (zu yty sprz t elektryczny 
i elektroniczny)

Wyprodukowano w Wietnamie

4. Korzystanie z funkcji pami ci

Zmiana 
wyświetlania 
daty/godziny

09:59

04:00

Pomiary poranne

Pierwsze 3 pomiary

4
3

2

1

Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

5. Inne ustawienia

6. Komunikaty o b dach i rozwi zywanie 
problemów

Wy wietlacz/
problem Mo liwa przyczyna Rozwi zanie

wy wietla si  
lub mankiet si  

nie nape nia

Mankiet nadgarstkowy 
jest nieprawid owo 
za o ony.

Za ó  prawid owo 
mankiet i ponownie 
dokonaj pomiaru. Patrz 
rozdzia  2.4.

Z mankietu ulatnia si  
powietrze.

Skontaktuj si  z 
punktem sprzeda y lub 
dystrybutorem firmy 
OMRON.

wy wietla si

Mankiet nadgarstkowy 
jest zbyt mocno 
nape niony i jego 
ci nienie przekracza 
300 mmHg.

Nie dotykaj mankietu w 
trakcie pomiaru. 

wy wietla si

U ytkownik porusza si  
lub rozmawia podczas 
pomiaru. Wibracje 
zak ócaj  pomiar.

Zachowuj si  spokojnie, 
nie poruszaj si  i nie 
rozmawiaj w czasie 
pomiaru.

wy wietla si

T tno nie jest 
prawid owo wykrywane.

Za ó  prawid owo 
mankiet i ponownie 
dokonaj pomiaru. Patrz 
rozdzia  2.4.
Podczas pomiaru 
zachowuj si  spokojnie 
i przyjmij prawid ow  
pozycj  siedz c . 

Je eli symbol  
wy wietla si  nadal, 
zalecamy konsultacj  z 
lekarzem.

/  
wy wietla si

wy wietla si

wy wietla si

Podczas pomiaru 
nadgarstek porusza si  
w gór  i w dó .

Nie poruszaj 
nadgarstkiem i dokonaj 
kolejnego pomiaru.
Patrz rozdzia  3.

wy wietla si

Ci nieniomierz nie 
dzia a prawid owo.

Naci nij ponownie 
przycisk [START/
STOP]. Je eli 
komunikat Er wy wietla 
si  nadal, skontaktuj si  
z punktem sprzeda y 
detalicznej produktów 
firmy OMRON lub 
dystrybutorem jej 
produktów.

Symbol serca 
we wska niku 
ustawienia nie 
wieci, a pasek 
lokalizacji nie 
wy wietla si .

Funkcja wska nika 
ustawienia jest 
wy czona.

W cz wska nik 
ustawienia. Patrz 
rozdzia  5.1.

miga
Niski poziom 
na adowania baterii.

Zaleca si  wymian  
wszystkich baterii na 
2 nowe baterie 
alkaliczne. Patrz 
rozdzia  2.1.

symbol serca

wy wietla si  
lub 

ci nieniomierz 
wy cza si  

nieoczekiwanie 
podczas 
pomiaru

Baterie wyczerpa y si .
Natychmiast wymie  
wszystkie baterie na 
2 nowe baterie 
alkaliczne. Patrz 
rozdzia  2.1.

Brak zasilania.
Na 
wy wietlaczu 
nic si  nie 
pojawia.

Baterie s  ca kowicie 
wyczerpane. 

Bieguny baterii s  
niew a ciwie 
zorientowane.

Sprawd  prawid owo  
umieszczenia baterii w 
komorze. Patrz 
rozdzia 2.1.

Odczyty wydaj  
si  zbyt 
wysokie lub 
zbyt niskie.

Ci nienie krwi waha si  nieustannie. Na warto  
ci nienia krwi wp ywa wiele czynników, w tym 
stres, pora dnia, a tak e sposób za o enia 
mankietu. Przejd  do cz ci 2.3–2.5 i rozdzia u 3.

Wyst puje inny 
problem.

Naci nij przycisk [START/STOP], aby wy czy  
ci nieniomierz, a nast pnie naci nij go ponownie, 
aby dokona  pomiaru. Je eli problem utrzymuje 
si , wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund. 
Nast pnie ponownie zainstaluj baterie.
Je eli problem utrzymuje si , skontaktuj si  z 
punktem sprzeda y detalicznej produktów firmy 
OMRON lub ich dystrybutorem.

7. Konserwacja

Wy wietlacz/
problem Mo liwa przyczyna Rozwi zanie 8. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne

Opis produktu Nadgarstkowy ci nieniomierz 
automatyczny

Model (kod) RS4 (HEM-6181-E)
Wy wietlacz Wy wietlacz cyfrowy LCD
Zakres ci nienia dla 
mankietu Od 0 do 299 mmHg

Zakres pomiaru 
ci nienia krwi

SYS (Skurczowe): od 60 do 260 mmHg
DIA (Rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg

Zakres pomiaru t tna Od 40 do 180 uderze /min

Dok adno Ci nienie: ±3 mmHg 
T tno: ±5% wskazywanego odczytu

Pompowanie Automatyczne za pomoc  pompy 
elektrycznej

Wypuszczanie 
powietrza

Automatyczne szybkie wypuszczanie 
powietrza

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Tryb pracy Praca ci g a
Klasyfikacja IP IP 22
Warto ci znamionowe DC 3 V 3,0 W

ród o zasilania 2 baterie alkaliczne AAA 1,5 V

Trwa o  baterii Oko o 300 pomiarów (na nowych 
bateriach alkalicznych)

Okres eksploatacji 
(trwa o  u ytkowa) 5 lat

Warunki pracy
Od +10°C do +40°C / od 15 do 90% 
wilgotno ci wzgl dnej (bez kondensacji) / 
od 800 do 1060 hPa

Warunki 
przechowywania/
transportu

Od -20°C do +60°C / od 10 do 90% 
wilgotno ci wzgl dnej (bez kondensacji)

Masa Oko o 86 g (bez baterii)

Wymiary Oko o 93 mm (szer.) × 62 mm (wys.) × 
20 mm (d .) (bez mankietu)

Obwód nadgarstka Od 13,5 do 21,5 cm
Pami Zapis do 60 odczytów

Zawarto Ci nieniomierz, pokrowiec, 2 baterie 
alkaliczne AAA, instrukcja obs ugi

Ochrona przed 
pora eniem pr dem

Medyczne urz dzenie elektryczne (ME) z 
zasilaniem wewn trznym

Cz  wchodz ca w 
kontakt z cia em 
pacjenta

Typ BF (mankiet)

Temperatura 
maksymalna cz ci 
wchodz cej w kontakt z 
cia em u ytkownika

Ni sza ni  +48°C

9. Ograniczona gwarancja

10. Wskazówki i deklaracja producenta

Opis symboli

Cz  wchodz ca w kontakt z cia em 
u ytkownika – typ BF
Stopie  ochrony przed pora eniem 
elektrycznym (pr d up ywowy)

Stopie  ochrony przed przedostaniem si  
wody do wn trza urz dzenia: IEC 60529

Oznaczenie CE

Numer serii

Wyrób medyczny

Ograniczenia dot. temperatury

Ograniczenia dot. wilgotno ci

Ograniczenia dot. ci nienia 
atmosferycznego

U ytkownik powinien zapozna  si  z 
niniejsz  instrukcj  obs ugi.

Wskazuje prawid owe umieszczenie 
ci nieniomierza na nadgarstku
Obwód nadgarstka

Data produkcji

Bateria

Pr d sta y

Urz dzenie HEM-6181-E wyprodukowane przez firm  OMRON HEALTHCARE 
Co., Ltd. spe nia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotycz ce zgodno ci 
elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powy sz  norm  EMC jest dost pna na stronie 
www.omron-healthcare.com. Z informacjami dotycz cymi normy EMC w 
odniesieniu do urz dzenia HEM-6181-E mo na zapozna  si  na stronie 
internetowej.

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materia ach jego 
dotycz cych wskazuje, e po zako czeniu eksploatacji nie nale y 
go usuwa  razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. 
Aby zapobiec mo liwemu ska eniu rodowiska lub szkodom dla 
zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadów, 
nale y oddzieli  ten produkt od innych rodzajów odpadów i 
przetwarza  go w sposób odpowiedzialny, dzia aj c na rzecz 
ponownego wykorzystania zasobów materia owych.

U ytkownicy urz dzenia w domu powinni skontaktowa  si  ze sprzedawc , u 
którego zakupili produkt, lub z lokalnym urz dem pa stwowym w celu uzyskania 
szczegó owych informacji, gdzie i jak mog  zwróci  niniejszy produkt z my l  o 
bezpiecze stwie rodowiska.
U ytkownicy biznesowi powinni skontaktowa  si  z dostawc  i sprawdzi  warunki 
oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nale y czy  z innymi odpadami 
handlowymi w celu utylizacji.

IP XX

Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Przedstawiciel 
handlowy w UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

Importer na 
terenie UE

Siedziba 
produkcji

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING 
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park II, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Wietnam

Filie OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, 
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK 
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, 
NIEMCY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, 
FRANCJA
www.omron-healthcare.com


