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Podrecznik — informacje

¢ Niniejszy podrecznik dotyczy modeli produktéw Lenovo wymienionych na liscie. Twdj produkt moze
wygladac¢ nieco inaczej niz na ilustracjach w tym podreczniku uzytkownika.

Nazwa modelu Typ urzadzenia (MT)
Legion 7 16ACHg6 82N6
Lenovo Legion 7 16ACHg6 82N6
Lenovo Legion 7 16ACHg6 1 82N6
Legion 7 16ITHg6 82K6
Lenovo Legion 7 16ITHg6 D1 82K6

e Ten podrecznik moze zawiera¢ informacje o akcesoriach, opcjach i oprogramowaniu, ktére nie sg
dostepne we wszystkich modelach.

e W podreczniku opisano instrukcje oparte na systemie operacyjnym Windows 10. Instrukcje nie
maja zastosowania w przypadku instalowania i uzywania innych systemoéw operacyjnych.

¢ Firma Microsoft® wprowadza okresowo zmiany w systemie operacyjnym Windows® za pomocag
ustugi Windows Update. W efekcie instrukcje zwigzane z systemem operacyjnym moga stac sie
nieaktualne. W celu uzyskania najnowszych informacji, sprawdz zasoby firmy Microsoft.

e Zawartos¢ podrecznika moze ulec zmianie bez powiadomienia. Aby pobraé¢ najnowsza
dokumentacje, odwiedz strone https://support.lenovo.com.

© Copyright Lenovo 2021 iii
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Rozdziat 1. Twdj komputer

Widok z przodu

1. Kamera Rejestruje obrazy nieruchome i ruchome, umozliwiajgc robienie
zdje¢, nagrywanie filméw i prowadzenie wideorozmow.

2. Wskaznik kamery Ten wskaznik $wieci, gdy kamera jest w uzyciu.

3. Ekran Wyswietla tekst, grafike i filmy.

4. Mikrofony Przechwytywanie lub nagrywanie dzwigku i gtosu.
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Widok podstawy

use-PD ¥

ABWON -

1. Anteny komunikacji bezprzewodowej

Wysytajg i odbieraja fale radiowe wbudowanego modutu
potaczenia bezprzewodowego LAN (Local Area Network) i
Bluetooth.

Informacja: Anteny nie sg widoczne z zewnatrz komputera.

2. Dioda LED tadowania

Wskazuje czy komputer jest podtaczony do dziatajacego gniazdka
elektrycznego. Jesli jest poditaczony, moze réwniez wskazywac,
czy akumulator jest bliski petnego natadowania. Aby uzyskaé
szczegotowe informacije, zapoznaj sie z ,Dioda tadowania” na
stronie 8.

3. Przycisk zasilania

Aby wigczy¢é komputer, nacisnij przycisk zasilania.
Informacja: Gdy jest witaczona funkcja Flip to Boot, komputer
bedzie sie witaczat po otwarciu ekranu LCD.

4. Dioda LED zasilania

Wskazuje tryb zasilania komputera. Kolor kontrolki zasilania
wskazuje tez aktualnie wtaczony tryb pracy. Aby uzyskaé
szczegotowe informacje, zapoznaj sie z ,Dioda LED zasilania” na
stronie 8.

5. Klawiatura numeryczna

Aby wigczy¢ lub wytaczy¢ klawisze numeryczne, nacisnij klawisz
Num Lock.

6. Panel dotykowy

Wykonuj ruch palcem i wszystkie pozostate funkcje tradycyjnej
myszy.

Informacja: Panel dotykowy obstuguje réwniez funkcje
wielodotyku.

7. Klawiatura

Umozliwia wprowadzenie znakéw oraz interakcje z programami.
Informacja: Klawiatury zawieraja takze klawisze dostepu i
klawisze funkcyjne do zmiany ustawien i szybkiego wykonywania
zadan.
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Widok z lewej strony

1. Otwory wentylacyjne (wylot)

Utrzymywac¢ wychodzacy przeptyw powietrza, aby rozproszy¢
ciepto wewnetrzne.

Uwaga: Nie wolno blokowa¢ otworéw wentylacyjnych. W
przeciwnym razie komputer moze sie przegrzad.

2. Ztacze USB-C®

Wszechstronny port obstugujacy:
e Transfer danych przez USB

e Zasilacz, ktéry bedzie zasilat urzadzenia zasilane przez
magistrale
e Zigcze DisplayPort do podtaczania urzadzen wyswietlajgcych

e Podtagczanie stacji dokujacych z obstuga Thunderbolt, eGPU,
lub innych urzadzen. (jedynie dla Legion 7 16ITHg6 i Lenovo
Legion 7 16ITHg6 D1)

Informacja: Do podfaczenia urzadzenia zewnetrznego moze byc¢
potrzebna odpowiednia przejsciéwka.

3. Gniazdko combo audio

Stuzy do podtaczania stuchawek lub zestawdéw stuchawkowych z
4-biegunowa wtyczka 3,5 mm (0,14").

Informacja: To gniazdko nie obstuguje samodzielnych
zewnetrznych mikrofonéw. Jesli chcesz uzy¢ zestawu
stuchawkowego, wybierz taki z pojedyncza wtyczka.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Widok z prawej strony

1. Przetacznik kamery Wigcza lub wytacza zintegrowang kamere.

2. Ztacze USB-C Podtacz urzadzenia USB pamieci masowej lub urzadzenia do
zarzadzania danymi.
Informacja: Do podfgczenia urzgdzenia zewnetrznego moze byc¢
potrzebna odpowiednia przejsciéwka. Ten port USB-C nie
obstuguje DisplayPort Alt Mode. Aby podtgczy¢ zewnetrzne
urzadzenia wyswietlajgce przez port USB-C, uzyj portu USB-C z
lewej strony lub z tytu komputera.

3. Otwory wentylacyjne (wylot) Utrzymywac¢ wychodzacy przeptyw powietrza, aby rozproszyc
ciepto wewnetrzne.
Uwaga: Nie wolno blokowaé otworéw wentylacyjnych. W
przeciwnym razie komputer moze sie przegrzac.
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Widok z tytu

1. Otwory wentylacyjne (wylot)

Utrzymywa¢ wychodzacy przeptyw powietrza, aby rozproszy¢
ciepto wewnetrzne.

Uwaga: Nie wolno blokowaé¢ otworéw wentylacyjnych. W
przeciwnym razie komputer moze sie przegrzac.

2. Ztagcze Ethernet

Podtaczanie do sieci lokalnej (LAN).

3. Ztagcze USB-C

Wszechstronny port obstugujacy:

e Transfer danych przez USB

e Zasilacz, ktéry bedzie zasilat komputer oraz tadowat
wewnetrzny akumulator
Informacja: Patrz ,Zasilanie przez port USB-C” na stronie 23.

e Zasilacz, ktéry bedzie zasilat urzadzenia zasilane przez
magistrale
e Zigcze DisplayPort do podtaczania urzadzen wyswietlajgcych

e Podfgczanie stacji dokujgcych z obstuga Thunderbolt, eGPU,
lub innych urzadzen. (jedynie dla Legion 7 16ITHg6 i Lenovo
Legion 7 16ITHg6 D1)

Informacja: Do podtgczenia urzgdzenia zewnetrznego moze byc¢
potrzebna odpowiednia przejsciowka.

4. Ztacze USB (3.2 Gen 1) Type-A (2)

Stuzy do podtaczania urzadzenia zgodnego ze standardem USB,
takiego jak klawiatura, mysz, urzadzenie magazynujace lub
drukarka.

5. Ztacze HDMI™

Umozliwia podfgczenie zgodnego cyfrowego urzgadzenia
dzwiekowego lub wizualnego, np. telewizora HD.

6. Ztacze USB (3.2 Gen 1) Type-A
(Always-On)

Za pomoca zigcza Always-On mozna tadowaé urzadzenia
zewnetrzne, gdy komputer jest wytaczony, w trybie uspienia lub
hibernacji. Funkcje Always-On mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ w
program UEFI/BIOS Setup Utility.

Informacja: Jesli program Lenovo Vantage jest fabrycznie
zainstalowany na komputerze, za jego pomoca réwniez mozesz
wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje Always-On.

7. Zigcze zasilania

Umozliwia podtaczenie do zasilania przy uzyciu kabla zasilajacego
i zasilacza dotgczonych w zestawie.

Rozdziat 1. Twéj komputer

5



Widok z dotu

1. Otwory wentylacyjne (wlot) Utrzymywac¢ doptyw powietrza, aby rozproszy¢ ciepto
wewnetrzne.
Uwaga: Nie wolno blokowaé otworéw wentylacyjnych. W
przeciwnym razie komputer moze sie przegrzac.

2. Gtosniki Z gtosnikdw wydobywa si¢ dzwigk.
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Diody LED

Twéj komputer jest wyposazony w wiele diod LED. Ws$réd nich niektére diody LED (1 i 4)
dostarczajg informacji o zasilaniu komputera i stanie akumulatora; diody LED tylnych ztaczy (2)

pomagaja zlokalizowaé¢ ztacza podczas podtgczania urzadzen zewnetrznych; diody logo (3), szczeliny

wentylacyjnej (5), boku (6) i klawiatury (7) mozna odpowiednio ustawi¢, aby uzyskac¢ rézne efekty

sSwietlne.
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Nr. LED Opis Konfigurowalne?
1 Dioda LED fadowania Wskazuje: Nie
e czy komputer jest podtaczony do dziatajgcego
gniazdka elektrycznego
e stan fadowania akumulatora
2 Diody LED tylnych Pomagaja zlokalizowaé ztgcza podczas podigczania Nie
ztgczy urzadzen zewnetrznych. Mozna je wiaczy¢ lub wytaczyé
za pomoca skrotu klawiaturowego Fn + U.
3 Logo LED e Mozna wiaczyé lub wytaczy¢ za pomoca skroétu Tak
klawiaturowego Fn + L
e Kolor logo LED mozna ustawi¢ w aplikacji iCUE
e Wskazuje czy komputer jest w trybie uspienia
4 Dioda LED zasilania e Wskazuje aktywny tryb pracy Nie
e Wskazuje czy komputer jest w trybie us$pienia
5 Diody LED otworow Mozna je konfigurowa¢ w aplikacji iCUE, aby tworzyc Tak
wentylacyjnych rézne efekty Swietlne.
6 Boczne diody LED Mozna je konfigurowa¢ w aplikacji iCUE, aby tworzyé Tak
rézne efekty Swietlne.
7 Diody LED klawiatury Mozna je konfigurowa¢ w aplikacji iCUE, aby tworzy¢ Tak

rézne efekty Swietlne.

Informacja: Jesli komputer dziata na zasilaniu akumulatorowym, to po przetaczeniu do trybu cichego
(naciskajac klawisze Fn + Q) wszystkie diody LED z wyjgtkiem diody zasilania i fadowania zostang

automatycznie wytgczone.

Rozdziat 1. Twéj komputer
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Dioda tadowania

Dioda LED tadowania wskazuje, czy komputer jest podtaczony do dziatajgcego gniazdka
elektrycznego. Jesli jest podtaczony, to kolor diody LED pomaga okresli¢, czy akumulator jest bliski
petnego natadowania.

Stan diody LED Wskazuje:

Ciagte Swiatto biate Komputer jest podtagczony do dziatajacego gniazdka
elektrycznego; akumulator natadowany w 91%-100%

Ciagte swiatto bursztynowe Komputer jest podtgczony do dziatajacego gniazdka
elektrycznego; akumulator natadowany w 1%-90%

Wytaczony Komputer nie jest podtaczony do dziatajgcego
gniazdka elektrycznego

Dioda LED zasilania

Gdy komputer jest wigczony, kolor diody LED zasilania odpowiada aktywnemu trybowi pracy
komputera.

Stan diody LED Wskazuje:

Ciagte swiatto niebieskie Komputer jest wigczony i jest w trybie cichym.

Ciagte swiatto biate Komputer jest wigczony i jest w trybie
zrébwnowazonym.

Ciagte swiatto czerwone Komputer jest wigczony i jest w trybie wydajnosci.

Swiatfo miga na niebiesko Komputer jest w trybie uspienia.

Wytaczony Komputer jest wytaczony lub w trybie hibernacji.

Informacja: Uzyj skrétu klawiaturowego Fn + Q, aby przetgcza¢ sie miedzy trybami cichym,
zrownowazonym i wydajnym. Gdy komputer jest zasilany z akumulatora, nie mozna przetaczy¢ go na
tryb wydajnosci.

Logo LED

Gdy komputer jest w trybie uspienia, to logo LED miga na niebiesko. Podczas pracy komputera
mozna wigczy¢ lub wytgczyé diode LED (skrot klawiaturowy Fn + L) oraz dostosowac jej kolor w
aplikacji CORSAIR® iCUE.

Informacja: Gdy CORSAIR iCUE jest otwarty, to logo LED jest kontrolowane przez aplikacje iCUE i
mozesz nie by¢ w stanie uzyé klawiszy Fn + L do witaczania / wytaczania logo LED.

Efekty sSwietlne zdefiniowane fabrycznie

Komputer oferuje kilka predefiniowanych efektéow s$wietinych. Uzyj skrétu klawiaturowego Fn + Spacja,
aby przetagczac¢ te efekty swietlne.

Informacja: Gdy CORSAIR iCUE jest uruchomiony, to efektami swietinymi steruje aplikacja iCUE i nie
mozna uzywac¢ klawiszy Fn + Spacja do korzystania z predefiniowanych efektéw swietlnych. Aby
zatrzymaé dziatanie iCUE, kliknij prawym przyciskiem myszy ikone aplikacji w obszarze powiadomien i
wybierz Zakoncz.
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Efekt swietiny Opis

Tecza Klawiatura, szczelina wentylacyjna i boczne diody LED
zmieniajg kolor zgodnie z wczesniej zdefiniowanym
wzorem, tworzac efekt Swietlny podobny do neondw.

Ciagty kolor Klawiatura, szczelina wentylacyjna i boczne diody LED
przyjmuja kolor cyjan.

Fale Diody na klawiaturze sg wytgczone. Jednak podczas
pisania z nacisnigtym klawiszem jako Srodkiem,
otaczajgce klawisze, szybko wiaczajg sie i wytgczaja.
To symuluje fale powstate w wyniku wrzucenia
kamienia do stawu.

Krople deszczu Diody wentylacyjne i boczne zmieniajg kolor w statych
odstepach czasu. Klawisze na klawiaturze wtaczajg
sie i wyltaczaja losowo. Daje to efekt podobny do
kropel deszczu spadajgcych na ziemie.

Dzwiek i muzyka (2 efekty) Klawiatura i boczne diody LED wtaczajg sie i
wytaczajg zgodnie z odtwarzang muzyka lub
dzwigkiem. To symuluje wyswietlanie widma, ktory
mozna znalezé w niektdrych systemach stereo lub
odtwarzaczach muzycznych.

Informacja: Wstepnie zdefiniowane fabrycznie efekty Swietine moga ulec zmianie wraz z
aktualizacjami oprogramowania sprzetowego i moga nie by¢ doktadnie takie same, jak opisano w
tabeli.

Aby wylgczy¢ diody LED, uzyj skrotu klawiaturowego Fn + ¥ Diody LED automatycznie wytaczaja
sie gdy komputer jest zasilany z akumulatora i jest w trybie cichym.
Uzywanie natychmiastowego efektu sSwietihego CORSAIR iCUE

Oprécz korzystania z fabrycznie zdefiniowanych efektow Swietinych, mozesz otworzyé CORSAIR iCUE

(domysinie zainstalowang aplikacje), aby wybra¢ gotowy efekt swietlny lub utworzy¢ wtasny.

Krok 1. Otwodrz aplikacje CORSAIR iCUE, wyszukujac icue w polu wyszukiwania systemu Windows
10 i wybierajac odpowiedni wynik.

Krok 2. Na pasku tytutu wybierz INSTANT LIGHTING i wybierz jednolity kolor.

Tworzenie wiasnego efektu swietlnego

Korzystajgc z zainstalowanej fabrycznie aplikacji CORSAIR iCUE, mozesz réwniez tworzy¢ i uzywaé
niestandardowych efektéw swietlnych.

Krok 1. Otwdrz aplikacje CORSAIR iCUE, wyszukujgc icue w polu wyszukiwania systemu Windows
10 i wybierajagc odpowiedni wynik.

Krok 2. Kliknij PROFILES, a nastepnie kliknij znajdujacy sie obok znak plus.

Rozdziat 1. Twéj komputer 9



Krok 3.
Krok 4.
Krok 5.

Krok 6.

Krok 7.

iCUE

@ PROFILES & DEVICES

&) GocdMorning

Kliknij dwukrotnie nowo utworzony profil i wpisz jego nazwe.
Kliknij LIGHTING EFFECTS, a nastepnie kliknij znajdujacy sie obok znak plus.

Na ilustracji komputera (pokazanej w zaktadce DEVICES) kliknij obszar bez diod LED, aby
usung¢ zaznaczenie wszystkich diod LED.

iCUE

# | PROFILES += & DEVICES

= Yesterday el
(5)

# | LIGHTING EFFECTS

| sPRALRANBOW Spiral Rinbow 1

Za pomoca panelu dotykowego lub myszy zewnetrznej wybierz klawiature, szczeline
wentylacyjng i boczne diody LED, ktérych chcesz uzyé. Aby dotaczy¢ lampke logo, wybierz
przycisk Y Logo.

Informacja: Wszystkie klawisze klawiatury mozna wybiera¢ indywidualnie. Poszczegdlne
szczeliny wentylacyjne i boczne diody LED mozna wybraé i sg one oznaczone szarymi
stupkami. Aby doda¢ diody LED do biezacego wyboru, przytrzymaj klawisz Ctrl.

Kliknij strzatke w dét i wybierz wstepnie zdefiniowany wzér oswietlenia.

Informacja: Mozesz réwniez utworzy¢ wtasny wzoér oswietlenia, wybierajac wzoér
podstawowy z listy CUSTOM.

Utworzony efekt oswietlenia jest teraz aktywny. Mozesz takze taczyé rézne profile z réznymi
aplikacjami. Po zakoriczeniu, gdy aplikacja jest otwarta, jej powigzany profil i powigzany efekt
Swietlny zaczynajg obowigzywad.
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Funkcje i specyfikacje

Wymiary e Szerokos¢: 356 mm
e Gtebokosé: 260 mm
e Grubos¢
- Najciensze: 20,1 mm
- Najgrubsze: 23,5 mm
Zasilacz e Wejsciowe: 100 do 240 V (prad zmienny), 50 Hz do 60 Hz
e Wyijscie: 20 V (pradu statego), 15 A
e Zasilanie: 300 W
Akumulator e Pojemnosé: 80 Wh
e Liczba ogniw: 4
Informacja: Podana pojemnos¢ akumulatora to typowa lub srednia pojemnosc
zmierzona w $rodowisku testowym. Pojemnosci mierzone w innych $rodowiskach moga
sie rézni¢, ale nie sa mniejsze niz podana pojemnos¢ (zob. etykiete produktu).
Mikroprocesor Aby wyswietli¢ informacje o mikroprocesorze zamontowanym w komputerze, kliknij
prawym przyciskiem myszy przycisk Start i wybierz polecenie System.
Pamiegé

e Typ: Podwdjna szybkos¢ transmisji danych 4 (DDR4)

e Liczba fizycznych gniazd: 2

Dysk dodatkowy e Typ: dysk SSD

¢ Rozmiar: M.2 (2280)
¢ Magistrala: PCl Express

Ekran e Wymiary: 16"

¢ Rozdzielczo$¢ ekranu: 2560 x 1600 piksele

Klawiatura e Klawisze funkcyjne

e Klawisze dostepu
e Klawiatura numeryczna

e Podswietlenie klawiatury

Ziacza i gniazda e Ztacze zasilania

e Gniazdko combo audio
e Ztacze Ethernet

e Zigcze HDMI 2.1 Obstuguje maksymalng rozdzielczo$¢ wyjsciowa 7680 x 4320 przy
czestotliwosci od$wiezania 60 Hz.

e Ztacze USB Type-A x 2
e Ztacze USB Type-A (z funkcja Always-On)
- Moc wyjsciowa maks. 5 Vi 2 A
e Ztacze USB-C (z lewej strony)
- Moc wyjsciowa maks. 5 Vi 3 A
- Przesytanie danych USB z predkoscia do 10 Gb/s przez ztgcze USB 3.2 Gen 2

- DisplayPort 1.4. Maksymalna rozdzielczo$¢ wyjsciowa 5120 x 3200, z
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czestotliwoscig 60 Hz i gtebig koloru 24 bnp (bity na piksel).

- Dwukierunkowa transmisja danych o predkosci do 40 Gb/s w trybie Thunderbolt
(jedynie dla Legion 7 16ITHg6 i Lenovo Legion 7 16ITHg6 D1)

e Zigcze USB-C (z prawej strony)

- Moc wyjsciowa maks. 5 Vi 0,9 A

- Przesytanie danych USB z predkoscia do 5 Gb/s przez ztacze USB 3.2 Gen 1
e Zigcze USB-C (z tyh)

- Moc wejsciowa maks. 20 V, 5 A

- Moc wyjsciowa maks. 5 Vi 3 A

- Przesytanie danych USB z predkoscia do 10 Gb/s przez ztagcze USB 3.2 Gen 2

- DisplayPort 1.4. Maksymalna rozdzielczo$¢ wyjsciowa 5120 x 3200, z
czestotliwoscig 60 Hz i gtebig koloru 24 bnp (bity na piksel).

- Dwukierunkowa transmisja danych o predkosci do 40 Gb/s w trybie Thunderbolt
(jedynie dla Legion 7 16ITHg6 i Lenovo Legion 7 16ITHg6 D1)

Informacja: Predkosci przesytu danych i parametry wydajnosciowe zaleza od
podtaczonych urzadzen i kabli, jesli sa one uzywane. Dla podtgczenia DisplayPort
poprzez port USB-C, podana maksymalna pojemnos¢ wyjsciowa jest dostepna tylko na
zewnetrznych ekranach ze ztgczem DisplayPort, Mini DisplayPort lub portem USB-C,
ktére obstuguje DisplayPort Alternate Mode. Dla podigczen stosujacych przetwornik lub
adapter, rzeczywista rozdzielczos¢ wyjsciowa moze by¢ nizsza.

Opcje zabezpieczen Hasta dostepu do systemu UEFI/BIOS

- Hasto administratora

- Hasto uzytkownika

Gtéwne hasto dysku twardego

Hasto dysku twardego uzytkownika

Opcje tacznosci

. e Karta sieciowa Ethernet (10/100/1000 Mb/s)
bezprzewodowej

e Karta combo Bluetooth i Wi-Fi

Oswiadczenie o szybkosci przesyftania danych za pomoca USB

W zaleznosci od wielu czynnikow, takich jak mozliwosci przetwarzania hosta i urzadzen peryferyjnych,
atrybutéw plikéw i innych czynnikéw zwigzanych z konfiguracja systemu i srodowisk operacyjnych,
faktyczna szybkos¢ transmisji danych za pomoca réznych ztacz USB w tym urzgdzeniu moze sie
rézni¢ i by¢ wolniejsza niz przedstawiona ponizej szybkos¢ transmisji danych dla kazdego urzadzenia.

Urzadzenie USB Szybkosé transmisji danych (Gbit/s)
3.2 Gen 1 5
3.2 Gen 2 10

Srodowisko operacyjne

Maksymalna wysokos$é (przy normalnym cisnieniu)
3 048 m (10 000 stép)

Temperatura
e Na wysokosci do 2 438 m (8 000 stdp)
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- Podczas pracy: 5°C do 35°C (41°F do 95°F)
- Przechowywanie: 5°C do 43°C (41°F do 109°F)
¢ Na wysokosci powyzej 2 438 m (8 000 stop)

- Maksymalna temperatura dziatania w warunkach bez podwyzszonego cisnienia: 31,3°C (88°F)

Informacja: Podczas fadowania akumulatora jego temperatura musi wynosi¢ co najmniej 10°C (50°
F).

Wilgotnos$¢é wzgledna
e Podczas pracy: 8 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 23°C (73°F)
¢ Przechowywanie: 5 do 95% przy temperaturze mokrego termometru 27°C (81°F)
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Rozdziat 2. Pierwsze kroki z komputerem

Wprowadzenie do systemu Windows 10

Poznaj podstawy systemu Windows 10 i zacznij go uzywac¢. Wiecej informacji dotyczacych systemu
Windows 10 znajduje sie w pomocy systemu Windows.

Konto systemu Windows

Aby uzywaé systemu operacyjnego Windows, trzeba utworzy¢ co najmniej jedno konto. Moze to byc¢
konto lokalne lub konto Microsoft.

Konta lokalne

Konto lokalne jest tworzone na konkretnym urzadzeniu z systemem Windows i moze by¢ uzywane
tylko na nim. Zaleca si¢ ustawianie haset dla wszystkich kont lokalnych, aby zapobiec
nieuprawnionemu dostepowi do urzadzenia.

Konta Microsoft

Konto Microsoft to konto uzytkownika, ktére umozliwia logowanie sie do oprogramowania i ustug
firmy Microsoft. Jesli korzystasz z ustugi firmy Microsoft, takich jak OneDrive, Outlook.com, Xbox
Live, Office 365 i Skype, by¢ moze juz masz takie konto. Jesli nie masz takiego konta, mozesz je
utworzyé bezptatnie.

Uzywanie konta Microsoft ma dwie gtdwne zalety:

e Uzytkownik loguje sie tylko raz. Jesli do logowania sie do systemu Windows 10 uzywasz konta
Microsoft, nie musisz logowac¢ sie ponownie, aby korzysta¢ z OneDrive, Skype, Outlook.com, i
innych ustug firmy Microsoft.

¢ |stnieje mozliwosé synchronizowania ustawien. Jesli za pomoca konta Microsoft logujesz sie na
réznych urzadzeniach z systemem Windows, niektére ustawienia systemu Windows mozna
synchronizowa¢ miedzy urzgdzeniami.

Przetagczanie miedzy kontem lokalnym a kontem Microsoft

Jedli w celu zalogowania do systemu Windows 10 uzywasz konta lokalnego, mozesz to zmienic i
logowaé sie przy uzyciu konta Microsoft.

Krok 1. Otwérz menu Start i wybierz kolejno opcje Ustawienia - Konta.

Krok 2. Kliknij opcje Zamiast tego zaloguj sie za pomoca konta Microsoft.

Krok 3. Jesli juz masz konto Microsoft, wpisz jego nazwe i hasto, aby sie zalogowa¢. W
przeciwnym razie kliknij opcje Utwoérz konto i utwérz nowe konto Microsoft.

Informacja: Podczas pierwszego uzycia konta Microsoft urzadzenie musi mie¢ potaczenie z
Internetem.

Jesdli chcesz wrécié do uzywania konta lokalnego, otwdrz menu Start, a nastepnie wybierz kolejno
opcje Ustawienia - Konta - Zamiast tego zaloguj sie¢ za pomoca konta lokalnego.

Dodawanie kolejnych kont uzytkownikow

Aby méc dodawaé konta uzytkownikdw do systemu Windows, musisz sie postugiwaé¢ kontem typu
Administrator.
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Dodanie kolejnych kont przyda sie na przyktad w sytuacji, gdy dzielisz komputer z cztonkami rodziny

lub

innymi osobami.

Krok 1. Otwdrz menu Start i wybierz kolejno opcje Ustawienia - Konta — Rodzina i inne osoby.

Krok 2. Wybierz opcje Dodaj kogos innego do tego komputera.

Informacja: Aby doda¢ cztionkéw rodziny, musisz sie zalogowacé przy uzyciu konta
Microsoft.

Krok 3. Ustaw nazwe uzytkownika i hasto dla konta uzytkownika.

Pulpit systemu Windows

£x ENG

Zmienianie ustawien konta, blokowanie komputera lub

1. Konto @ wylogowywanie sie z biezagcego konta.
0 Otwoérz folder Dokumenty, jest to domysiny folder, gdzie
2. Dokumenty zapisywane sa odebrane pliki.
= Otwoérz folder Obrazy, jest to domysiny folder, gdzie zapisywane

3. Obrazy sa odebrane obrazy.

4. Ustawienia 2 Otwérz okno Ustawienia.

5. Zasilanie Wytgcz lub zrestartuj komputer.

6. Przycisk Start = Otwoérz menu Start.

i . 0 W polu wyszukiwania wpisz, czego szukasz, a zostang

7. Funkcja Windows search wyswietlone wyniki z komputera i z Internetu.

8. Widok zadan Of V\l/ysjwietlanie wszystkich otwartych aplikacji i przetgczanie miedzy
nimi.

9..0bszar powiadomien systemu Wyswietlanie powiadomien i stanu niektérych funkciji.

Windows
Wyswietlanie stanu zasilania i zmienianie ustawien akumulatora

10. Ikona stanu akumulatora =3 %a) lub zasilania
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taczenie sie z dostepng siecig bezprzewodowa i wyswietlanie
11. Ikona sieci /& stanu sieci. Po podtaczeniu do sieci przewodowej ikona zmieni
sie na @

Wyswietlanie najnowszych powiadomien od aplikacji oraz szybki

12. Centrum akeji 1 dostep do niektérych funkgii.

Otwérz menu Start
e Kiiknij przycisk Start.
¢ Nacisnij klawisz z logo systemu Windows na klawiaturze.

Otwieranie Panelu sterowania
e Otwodrz menu Start i wybierz kolejno opcje System Windows — Panel sterowania.
e Uzyj funkcji Windows Search.

Otwieranie aplikacji
e Otwodrz menu Start, a nastepnie wybierz aplikacje, ktérg chcesz otworzyc.
e Uzyj funkcji Windows Search.

Aktualizacje systemu Windows

Microsoft okresowo wprowadza aktualizacje funkcji i zabezpieczen systemu operacyjnego Windows.
Aktualizacje dotyczgce danej wersji systemu Windows sag pobierane automatycznie, gdy komputer jest
podtaczony do Internetu. Po pobraniu aktualizacji zostanie wyswietlony monit o ponowne
uruchomienie komputera w celu zainstalowania aktualizacji.

Reczne wyszukiwanie aktualizacji
Aktualizacje systemu Windows sa pobierane automatycznie. Mozna jednak réwniez sprawdzi¢, czy
dostepne aktualizacje dotycza zainstalowanej wersji systemu Windows.

Uwaga: Pobieraj i instaluj aktualizacje przy uzyciu witryny Windows Update. Aktualizacje pobrane z
innych zréodet moga obejmowac ryzyko zwigzane z zabezpieczeniami.

Krok 1. Wybierz z menu Start - ustawienia - Aktualizacja i zabezpieczenia.
Krok 2. KIiknij opcje Sprawdz aktualizacje.

Lenovo Vantage i Lenovo PC Manager

Sa to aplikacje stworzone przez Lenovo. Uzywajac dowolnej z nich mozna:
e Przeglada¢ informacje o produkcie i status systemu

e Zarzadzac i zmienia¢ ustawienia urzadzen

e Sprawdzac i wykonywaé aktualizacje systemu

Informacja: Ta funkcja jest dostepna tylko dla Lenovo Vantage. W programie Lenovo PC Manager
mozna sprawdzac¢ i wykonywacé aktualizacje sterownikow.

W zaleznosci od kraju lub regionu, w ktérym zakupiono komputer, jedna z aplikacji moze by¢
fabrycznie zainstalowana na komputerze. Aby jg otworzy¢, nalezy wpisac¢ jej nazwe w polu Windows
Search i wybra¢ wyswietlony wynik. Jezeli zadna z aplikacji nie zostata fabrycznie zainstalowana,
mozna ja zainstalowa¢ samodzielnie. Program Lenovo Vantage mozna pobraé¢ bezptatnie ze sklepu
Microsoft Store.
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Informacja: Wtasciwosci aplikacji moga ulega¢ zmianom wraz z ich aktualizacjami i niektére opcje
moga nie by¢ dostepne na wszystkich produktach Lenovo.

kaczenie z sieciami

Dzieki komputerowi masz kontakt ze Swiatem za pomoca sieci przewodowej lub bezprzewodowe;.

taczenie z sieciami przewodowymi

Jesli komputer zostat wyposazony w ztacze Ethernet (RJ-45), mozesz uzy¢ kabla Ethernet, aby
potaczy¢ komputer z siecig przewodowa.

kaczenie z sieciami Wi-Fi

Jesli komputer jest wyposazony w modut potaczen bezprzewodowych LAN, mozna go podiaczy¢ do
sieci Wi-Fi®. Modut potgczen bezprzewodowych LAN zainstalowany w komputerze moze obstugiwac
rézne standardy. W niektérych krajach lub regionach standard 802.11ax moze by¢ wytagczony zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Krok 1. Kiliknij ikone sieci w obszarze powiadomien systemu Windows.Zostanie wyswietlona lista
sieci w poblizu.
Informacja: Jesli nie wida¢ zadnej sieci, sprawdz, czy nie jest wtaczony tryb samolotowy.
Krok 2. Zaznacz sie€ i kliknij przycisk Potgcz. Jesli zostanie wyswietlony monit o wprowadzenie
klucza zabezpieczen, wpisz go.

Informacja: Zazwyczaj kluczem sieciowym zarzadza administrator.

Zapominanie sieci Wi-Fi

System Windows zapisuje liste sieci Wi-Fi, z ktérymi nawigzywano potgczenia, hasta dostepu do tych
sieci oraz inne ustawienia. Dzigki temu komputer moze by¢ automatycznie taczony z uzywanag
wczesniej siecig, w zasiegu ktorej sie znajdzie. Jednak w przypadku zmiany hasta dostepu do takiej
sieci nalezy ja zapomnie¢, w przeciwnym razie nie da sie wprowadzi¢ nowego hasta.

Krok 1. Wybierz kolejno opcje Start - Ustawienia = Sie¢ i Internet - Wi-Fi.

Krok 2. KIiknij opcje Zarzadzaj znanymi sieciami.
Krok 3. KIiknij nazwe sieci, a nastepnie kliknij przycisk Zapomnij.

Wiaczanie i wytaczanie trybu samolotowego

Tryb samolotowy to wygodne ustawienie pozwalajgce wigczy¢ lub wytaczyé cata komunikacje
bezprzewodowa w komputerze. Wigczenie tej funkcji moze by¢ konieczne po wejsciu do samolotu.

Krok 1. W systemie Windows w obszarze powiadomien kliknij ikone centrum akciji.
Krok 2. KiIiknij ikone Tryb samolotowy, aby witaczy¢ lub wytgczy¢ ten tryb.

Informacja: Jesli nie mozesz znalez¢ ikony trybu samolotowego, kliknij opcje Rozwin.

Menu przycisku Novo

Menu przycisku Novo moze byé wyswietlane przed uruchomieniem systemu operacyjnego. Z menu
mozna wykonywac¢ nastepujgce czynnosci:

e Otwieranie programu BIOS/UEFI Setup Utility
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e Otwieranie menu wyboru urzadzenia rozruchowego
e Otwieranie ekranu opcji uruchamiania systemu Windows
Informacja: Na ekranie opcji uruchamiania systemu Windows mozna wykonywaé nastepujace
czynnosci:
Uruchamianie komputera z dysku odzyskiwania
Resetowanie komputera
Otwieranie ekranu opcji zaawansowanych

Otwieranie menu przycisku Novo

Krok 1. Wiacz lub zrestartuj komputer.
Krok 2. Nacisnij kilka razy klawisz F9.

Klawisz Fn i klawisze dostepu

Klawisz Fn

Wiele klawiszy na klawiaturze Lenovo ma podwdjne funkcje: domysing i ukryta. Klawisz Fn jest
uzywany do aktywowania funkcji ukrytej klawiszy dwufunkcyjnych.

Informacja: Klawisz Fn znajduje sie w lewym dolnym rogu na klawiaturze Lenovo.

Klawisze dostepu

Klawisze dostepu to klawisze dwufunkcyjne z nadrukowang ikona. lkony przedstawiaja ukryte funkcje

klawiszy dostepu. Aby skorzysta¢ z funkcji ukrytej, nalezy przycisnac i przytrzymac klawisz Fn.

Klawisz dostepu Funkcja

] Wycisza lub anuluje wyciszenie dzwieku.

o+ Zmniejsza lub zwieksza gtosnosé.

x Wigczenie lub wylgczenie wyciszenia mikrofondw.

O— O+ Zmniejszanie/zwigkszanie jasnosci ekranu.

| = Wigcza monitory.

»- Wigczanie i wytgczanie trybu samolotowego.

35 Otworz Lenovo Vantage, Lenovo PC Manager lub pasek uruchamiania
aplikaciji.

N Wiacza lub wytacza touchpada.

Wyswietl miniatury wszystkich otwartych aplikaciji.

H Otwoérz aplikacje Kalkulator Windows.

% Otwoérz narzedzie Wycinanie Windows.

>/l Odtwarzaj lub wstrzymaj odtwarzanie multimediow.

| Zatrzymaj odtwarzanie mediow.
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Klawisz dostepu Funkcja

[ 2 4| Przejdz do pliku nastepnych mediéw znajdujacego sie na liscie odtwarzania
lub w folderze.

|4« Przejdz do pliku medidw poprzednich znajdujacego sie na liscie odtwarzania
lub w folderze.

N Przetaczaj miedzy wstepnie zdefiniowanymi fabrycznie efektami Swietinymi.
Informacja: Przytrzymaj klawisz Fn i nacisnij klawisz spacji, a nastepnie
zwolnij oba klawisze, aby przetaczy¢ na nowy efekt Swietlny.

Mo+ s M- Dostosuj jasno$¢ klawiatury, szczeliny wentylacyjnej, boku, oraz diod LED
podswietlajacych logo.
Informacja: Tego klawisza dostepu nalezy uzywaé¢ w potaczeniu z
klawiszem Fn.

Klawisze dwufunkcyjne bez nadrukowanych ikon

Niektére klawisze dwufunkcyjne pokrywajg sie z klawiszami zawierajgcymi litery i cyfry. Takie klawisze
nie majg nadrukowanej ikony przedstawiajgcej funkcje ukryta. Ponizsza tabela zawiera liste ukrytych
funkciji takich klawiszy.

Kombinacja klawiszy Funkcja ukryta

Fn + B Break

Fn + P Pause

Fn + S SysRq

Fn + K ScrLk

Fn + Q Przetaczanie trybow pracy

Fn + L Wiacz/wytacz logo LED (z przodu)

Fn + U Wiacz/wytacz diody LED 6 tylnych portéw
Fn + R~ Zmien czestotliwosé odswiezania ekranu
Fn + 4 Przejscie komputera w trybie uspienia

* w wybranych modelach

Przetacznik FnLock

FnLock to przetgcznik, ktory zamienia funkcje domysing danego klawisza dostepu na ukryta i
odwrotnie. Przefagcznik FnLock jest wspotdzielony z klawiszem ESC (w lewym gdérnym rogu
klawiatury). Aby go wiaczy¢ lub wytaczyé, nalezy nacisng¢ Fn + ESC. Ponizsza tabela przedstawia
przyktad dziatania przetgcznika FnLock na domysing funkcje klawisza F1.

FnLock Podswietlenie FnLock Domysina funkcja klawisza F1

Wytaczony Wytaczony Funkcja klawisza F1 *

Witaczony Wigczony Wycisza lub anuluje wyciszenie
dzwieku

* Funkcja klawisza F1 zalezy od aplikacji. Moze on nie petni¢ zadnej funkcji, jezeli aktywna aplikacja
nie posiada zdefiniowanej funkcji tego klawisza.
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Klawiatura numeryczna

Niektére komputery Lenovo posiadaja dedykowana klawiature numerycznag z prawej strony klawiatury.
Klawiatura umozliwia szybkie wprowadzanie liczb i operatorow.

Aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ klawiature numeryczng, nacisnij klawisz NumLock.

Ustawianie klawiszy makro
Jedli Lenovo Vantage jest wstepnie zainstalowany, mozesz uzy¢ aplikacji do tworzenia klawiszy makro

do uzytku w grach lub innych aplikacjach.

Krok 1. Otwdrz program Lenovo Vantage.
Krok 2. W Narzedzia systemowe kliknij opcje Klawisz makro.

Krok 3. Wybierz klawisz na klawiaturze numerycznej i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie, aby zarejestrowac¢ nacisnigcia klawiszy dla tego klawisza makro.

Informacja: Upewnij sig¢, ze klawiatura numeryczna jest wigczona, gdy uzywasz klawiszy makro w
grach lub innych aplikacjach.
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Rozdziat 3. Poznaj swoj komputer

Zarzadzanie zasilaniem

Informacje zamieszczone w tej sekcji pomoga uzyskacC najlepsza réwnowage miedzy wydajnoscia a
energooszczednoscia.

Sprawdzanie stanu akumulatora

Ikona stanu akumulatora®=2} |ub tEznajduje sie w obszarze powiadomient systemu Windows. Umozliwia
ona szybkie sprawdzenie stanu akumulatora, wys$wietlenie obecnego planu zasilania i uzyskanie
dostepu do ustawien akumulatora.

Kliknij ikone stanu akumulatora, aby wyswietli¢ procent pozostatej energii akumulatora lub zmienié
tryb zasilania. Gdy akumulator jest bliski wyczerpania, wyswietlany jest komunikat ostrzegawczy.

tadowanie akumulatora

Jesli akumulator jest bliski wyczerpania, nataduj go, podtaczajgc komputer do zrédta zasilania.

tadowanie akumulatora do petna trwa od dwdéch do czterech godzin. Rzeczywisty czas tadowania
zalezy od pojemnosci akumulatora, fizycznego $rodowiska i tego, czy komputer jest uzywany.

Temperatura akumulatora réwniez ma wptyw na przebieg jego fadowania. Zalecany zakres temperatur
do tadowania akumulatora wynosi od 10°C (50°F) do 35°C (95°F).
Informacja:

Temperature akumulatora mozesz sprawdzi¢ w programie Lenovo Vantage lub Lenovo PC
Manager.

W celu maksymalnego wydtuzenia czasu pracy akumulatora po jego catkowitym natadowaniu
nalezy poczeka¢ do spadku poziomu jego natadowania do maksymalnie 94% przed ponownym
podtgczeniem go do tadowania.

Ustawianie zachowania przycisku zasilania

Domyslinie nacisniecie przycisku zasilania przetacza komputer w tryb uspienia. Mozesz jednak zmienié
zachowanie przycisku zasilania w Panelu sterowania systemu Windows.

Krok 1. Kliknij prawym przyciskiem myszy ikone stanu baterii w obszarze powiadomien systemu

Windows.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Opcje zasilania - Wybierz dziatanie przyciskéw zasilania.

Zasilanie przez port USB-C

Port USB-C z tylu komputera obstuguje napiecie wejsciowe do 20 V i 5 A. Niektére urzadzenia
zewnetrzne, takie jak stacja dokujgca lub wyswietlacz, moga zawiera¢ port USB-C, ktéry obstuguje
moc wyjsciowg wiekszg niz 20 V i 2,25 A. Jesli takie urzadzenie jest podigczone do tego tylnego
portu USB-C, jest ono w stanie zasila¢ komputer.
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W innym scenariuszu, przy noszeniu komputera bez dotgczonego zasilacza sieciowego, mozna uzy¢
odpowiedniej tadowarki USB-C, aby zapewni¢ zasilanie przez tylny port USB-C. W obu przypadkach
moc wyjsciowa tadowarki USB-C lub portu USB-C na stacji dokujacej lub wyswietlaczu powinna
wynosi¢ co najmniej 20 V i 2,25 A, aby zasili¢ komputer. W ponizszej tabeli wymieniono mozliwosci
tadowania portu USB-C w fadowarce lub urzadzeniu zewnetrznym w oparciu o jego maksymalng moc
wyjsciowa.

Tabela 1. Maksymalna moc wyjsciowa portu USB-C i jego zdolnos¢ do fadowania komputera

Maksymalna moc wyjsciowa portu USB-C Moc

20 V, 3,25 A lub wigksza Moc tadowania komputera

20 V, 2,25 A lub wieksza, ale mniejsza niz 20 V, 3,25 Mozliwos¢ tadowania komputera w stanie uspienia,
A hibernacji lub wytgczenia

Ponizej 20 V, 2,25 A Nie mozna zasila¢ komputera ani natadowaé

akumulatora

Informacja: Jesli komputer jest juz podigczony do gniazdka elektrycznego za pomocg dotgczonego
zasilacza, nie bedzie zasilany przez port USB-C.

Tylny port USB-C nie zostat zaprojektowany jako gtéwny port wejsciowy zasilania. Jesli jest uzywany
jako jedyne zewnetrzne zrédto zasilania, komputer moze nie dziata¢ w petni wydajnie, a tadowanie
baterii moze trwaé dtuzej niz jest to przewidywane. Jesli to mozliwe, nalezy uzyé dotgczonego
zasilacza, aby zasili¢ komputer.

Plan zasilania

Plan zasilania stanowi zbior ustawien umozliwiajgcych oszczedzanie energii, udostepnianych przez
system operacyjny. Plan zasilania pozwala ustawi¢ limity czasu bezczynnosci dla réznych elementéw
sprzetu, aby uruchomi¢ niski stan poboru mocy. Ponizej wskazano domysiny plan zasilania i niektére
ustawienia limitu czasu bezczynnosci dla modeli komputeréw z fabryczng instalacjg Windows 10.

Wskazane ustawienia sg aktywne, kiedy komputer jest podtaczony do gniazdka elektrycznego. Jezeli
komputer ma wbudowany akumulator, bedzie miat inny zbiér ustawien limitéw czasu bezczynnosci,
ktore uruchomig sie, kiedy komputer bedzie pracowaé na baterii.

e DomysIny plan zasilania: Zréwnowazony
¢ Wylgczenie ekranu: po 10 minutach
¢ Przejscie komputera w trybie uspienia: po 30 minutach

Informacja: Aby przebudzi¢ komputer ze stanu us$pienia, nalezy wcisng¢ przycisk zasilania lub
dowolny klawisz na klawiaturze.

Zmiana lub konfiguracja planu zasilania
Ta funkcja dotyczy komputeréw z fabryczna instalacja Windows 10.
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Krok 1. KIiknij prawym przyciskiem myszy ikone stanu baterii w obszarze powiadomier systemu
Windows.

Krok 2. Woybierz kolejno pozycje Opcje zasilania = Zmien ustawienia planu.

Mozna wybra¢ inny plan zasilania lub skonfigurowaé plan wybierajac Zmien ustawienia planu.

Ustawianie trybu pracy

Komputer moze pracowac¢ w réznych trybach pracy. Tryby pracy decydujg o szybkosci dziatania
komputera i zuzywaniu przez niego pradu. Naciskanie klawiszy Fn + Q powoduje przechodzenie
miedzy réznymi trybami pracy.

Informacja: Tryb wydajnosci jest niedostepny, gdy komputer pracuje na zasilaniu bateryjnym.

Zmiana ustawien w programie UEFI/BIOS Setup Utility

W tej sekcji przedstawiono informacje o systemie UEFI/BIOS oraz dziatania, jakie mozna wykonywac
W jego narzedziu Setup Utility.

Informacje o programie UEFI/BIOS Setup Utility

UEFI/BIOS jest pierwszym programem uruchamianym podczas uruchamiania komputera. System UEFI/
BIOS inicjuje komponenty sprzetu i taduje system operacyjny oraz inne programy. Komputer moze
zawiera¢ program instalacyjny (setup utility), za pomoca ktérego mozna zmienié¢ niektdére ustawienia
systemu UEFI/BIOS.

Otwieranie programu UEFI/BIOS Setup Utility
Krok 1. Wiacz lub zrestartuj komputer.

Krok 2. Nacisnij kilka razy klawisz F2.
Krok 3. Na ekranie powitalnym wybierz opcje More Settings.

Wiaczanie lub wytaczanie Fool Proof Fn Ctrl

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Wybierz opcje Configuration.

Krok 3. Zmien ustawienie Fool Proof Fn Ctrl na Enabled lub Disabled.

Krok 4. Wybierz opcje Exit = Exit Saving Changes.

Po jej wigczeniu klawisz Fn i klawisz Ctrl moga by¢ uzywane zamiennie dla kombinacji klawiszy z

klawiszem Ctrl. Mozesz na przyktad przycisngé Ctrl + A lub Fn + A , aby zaznaczy¢ caly tekst w
aplikacji do edycji tekstu.

Wiaczanie lub wytgczanie funkcji Always-on

W przypadku niektérych komputeréw Lenovo wyposazonych w ztgcza Always-on, mozesz wigczaé lub
wylaczaé te funkcje w programie UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Wybierz kolejno opcje Configuration = Always On USB i nacisnij Enter.
Krok 3. Zmienh ustawienie na Disabled lub Enabled.

Krok 4. Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.
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Wiaczanie lub wytgczanie funkcji Flip to Boot
Kiedy funkcja Flip to Boot jest wtaczona, komputer uruchomi sie po otwarciu ekranu.
Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Wybierz Configuration.
Krok 3. Zmien ustawienie w funkcji Flip to Boot.

Informacja: Funkcje Flip to Boot mozna ustawi¢ takze w programie Lenovo Vantage lub
Lenovo PC Manager.

Ustawianie haset w programie UEFI/BIOS Setup Ultility

W niniejszej sekcji opisano typy haset, ktére mozna ustawi¢ w systemie UEFI (Unified Extensible
Firmware Interface) lub BIOS (Basic Input/Output System).

Typy haset

W program UEFI/BIOS Setup Utility mozna skonfigurowac¢ rézne typy haset.

Typy hasta Wymagania wstepne Uzytkowanie

Hasto administratora Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby
uruchomi¢ program Setup Ultility.

Hasto uzytkownika Ustawienie hasta administratora jest Hasta uzytkownika mozna uzyc,

wymagane. aby uruchomi¢ program Setup

Utility.

Gtéwne hasto dysku twardego Nie Nalezy je wprowadzi¢, aby

uruchomi¢ system operacyjny.

Hasto dysku twardego uzytkownika Ustawienie gtéwnego hasta dysku Hasta dysku twardego uzytkownika
twardego jest wymagane. mozna uzy¢, aby uruchomic
system operacyjny.

Uwagi:
e Woszystkie hasta ustawione w programie Setup Utility musza zawiera¢ wytgcznie znaki
alfanumeryczne.

e Jedli program Setup Utility zostanie uruchomiony za pomoca hasta uzytkownika, bedzie mozna
zmieni¢ jedynie kilka ustawien.

Ustawianie hasta administratora
Ustawienie hasta administratora zapobiega dostepowi bez uprawnien do program UEFI/BIOS Setup
Utility.

Uwaga: Jesli zapomnisz hasta administratora, autoryzowany serwisant Lenovo nie bedzie mégt go
zresetowac. Musisz odda¢ komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany ptyty
gtéwnej. W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigzac z
dodatkowymi optatami za ustuge i czesci.

Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Set Administrator Password i nacisnij klawisz Enter.
Krok 3. Wprowadz hasto zawierajgce wytgcznie litery i cyfr, a nastepnie nacisnij klawisz Enter.
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Krok 4. Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz Enter.
Krok 5. Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Przy nastgpnym uruchomieniu komputera trzeba podaé hasto administratora, aby przejs¢ do narzedzia
konfiguracyjnego. Jesli jest wigczona opcja Power on Password, nalezy wprowadzi¢ hasto
administratora lub hasto uzytkownika w celu uruchomienia komputera.

Zmienianie lub usuwanie hasta administratora

Hasto administratora moze zosta¢ zmienione lub usuniete tylko przez administratora systemu.

Krok 1. Otwérz program UEFI/BIOS Setup Utility przy uzyciu hasta administratora.

Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Set Administrator Password i nacisnij klawisz Enter.

Krok 3. Wpisz biezace hasto.

Krok 4. Wopisz nowe hasto w polu tekstowym Enter New Password.

Krok 5. Ponownie wpisz nowe hasto w polu tekstowym Confirm New Password.
Informacja: Jesli chcesz usunagé hasto, nacisnij klawisz Enter w obu polach i pozostaw je
puste.

Krok 6. Wybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Jesli usuniesz hasto administratora, hasto uzytkownika réwniez zostanie usuniete.

Ustawianie hasta uzytkownika

Przed ustawieniem hasta uzytkownika nalezy ustawi¢ hasto administratora.

Koniecznym moze by¢ ustawienia hasta uzytkownika dla innych uzytkownikéw przez administratora
programu Setup Utility.

Krok 1. Otwoérz program UEFI/BIOS Setup Utility przy uzyciu hasta administratora.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security = Set User Password i nacisnij klawisz Enter.

Krok 3. Wprowadz hasto zawierajgce wytgcznie litery i cyfr, a nastgpnie nacisnij klawisz Enter.Hasto
uzytkownika musi rézni¢ sie od hasta administratora.

Krok 4. Wpisz hasto ponownie i nacisnij klawisz Enter.
Krok 5. Wybierz kolejno opcje Exit - Exit Saving Changes.

Wiaczanie hasta wilaczania zasilania

Jesli zostato ustawione hasto administratora, mozesz w celu zwigekszenia bezpieczenstwa aktywowac
takze hasto wigczenia zasilania.

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Wybierz kolejno pozycje Security - Power on Password i nacisnij klawisz Enter.

Informacja: Wczesniej nalezy ustawi¢ hasto administratora.
Krok 3. Zmien ustawienie na Enabled.
Krok 4. Wybierz kolejno opcje Exit - Exit Saving Changes.
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Jesli wigczono hasto zasilania, monit o jego podanie jest wyswietlany przy kazdym wigczaniu
komputera. Aby komputer zostat uruchomiony, trzeba wprowadzi¢ hasto administratora lub
uzytkownika.

Ustawianie hasta dysku twardego

Za pomoca programu Setup Utility mozesz ustawi¢ hasto dysku twardego zapobiegajace dostepowi
do Twoich danych bez uprawnien.

Uwaga: Zachowaj ostroznos¢, ustawiajac hasto dysku twardego. Jesli zapomnisz tego hasta,
autoryzowany serwisant Lenovo nie moze go zresetowa¢ ani odzyska¢ danych z dysku twardego.
Musisz oddaé komputer do autoryzowanego serwisu firmy Lenovo w celu wymiany dysku twardego.
W tym celu niezbedne jest okazanie dowodu zakupu. Moze sie to takze wigza¢ z dodatkowymi
optatami za ustuge i czesci.

Krok 1. Otwdrz program UEFI/BIOS Setup Utility.

Krok 2. Woybierz kolejno pozycje Security - Set Hard Disk Password i nacisnij klawisz Enter.
Informacja: Jesli program Setup Utility zostanie uruchomiony za pomoca hasta uzytkownika,
nie bedzie mozna ustawi¢ hasta dysku twardego.

Krok 3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ustawi¢ hasto gtéwne oraz
hasto uzytkownika.

Informacja: Hasto gtéwne oraz hasto dysku twardego uzytkownika nalezy ustawi¢ w tym
samym czasie.

Krok 4. Woybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Jesli ustawiono hasto dysku twardego, nalezy je podaé¢, aby uruchomi¢ system operacyjny.

Zmiana lub usuwanie hasta dysku twardego

Krok 1. Otwodrz program UEFI/BIOS Setup Utility.
Krok 2. Wybierz pozycje Security.
Krok 3. Zmien lub usun hasto dysku twardego.

Aby zmieni¢ lub usunaé hasto gtéwne, wybierz opcje Change Master Password i nacisnij
klawisz Enter.

Informacja: Jesli usuniesz gtéwne hasto dysku twardego, hasto uzytkownika zostanie
usuniete automatycznie.

Aby zmieni¢ hasto uzytkownika, wybierz opcje Change User Password i nacisnij klawisz
Enter.

Informacja: Hasta dysku twardego uzytkownika nie mozna usung¢ osobno.
Krok 4. Woybierz kolejno opcje Exit = Exit Saving Changes.

Resetowanie lub przywracanie systemu Windows

W niniejszej sekcji opisano opcje odzyskiwania systemu Windows 10. Nalezy postepowaé zgodnie z
wyswietlanymi instrukcjami dotyczacymi odzyskiwania.

Uwaga: Podczas procesu odzyskiwania dane na komputerze moga zostaé usuniete. Aby uniknac
utraty danych, nalezy wykona¢ kopie zapasowa wszystkich danych, ktére chcesz zachowac.
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Opcje odzyskiwania systemu Windows 10

W systemie Windows 10 dostepnych jest kilka opcji przywrdcenia systemu lub zresetowania ustawien
do stanu poczatkowego. W razie probleméw z systemem Windows skorzystaj z ponizszej tabeli, aby
wybraé odpowiednia opcje.

Problem Opcja

Komputer nie dziata prawidtowo po zainstalowaniu Przywracanie do punktu przywracania systemu.
aplikacji, sterownikéw lub aktualizaciji.

Komputer nie dziata prawidtowo i nie znasz przyczyny Zresetuj komputer.
problemu.

Chcesz odda¢ komputer innej osobie lub przekazaé Zresetuj komputer.
go do recyklingu.

Nie da sie uruchomi¢ systemu Windows. Uzyj dysku odzyskiwania w celu przywrdcenia
systemu lub zresetowania ustawien do stanu
poczatkowego.

Przywracanie systemu Windows

Funkcja przywracania systemu to narzedzie dostarczane w ramach systemu Windows 10, ktére
monitoruje zmiany wprowadzane w plikach systemowych i zapisuje stan systemu Windows jako punkt
przywracania. Jesli po zainstalowaniu aplikacji, sterownika lub aktualizacji system nie dziata
prawidtowo, mozna go przywréci¢ do wczesniejszego punktu przywracania.

Informacja: Przywrdcenie systemu do wczesniejszego punktu przywracania nie ma wptywu na dane
uzytkownika.

Funkcja Przywracanie systemu tworzy punkty przywracania w nastepujgcych sytuacjach:
e automatycznie (po wykryciu zmian plikdéw systemu Windows),

e w regularnych odstepach czasu (jesli zostaty skonfigurowane przez uzytkownika),

e w dowolnej chwili po recznym uruchomieniu przez uzytkownika.

Informacja: Tworzenie punktéw przywracania przez funkcje Przywracanie systemu wymaga wigczenia
na dysku systemowym ochrony systemu.

Reczne tworzenie punktu przywracania systemu
Funkcja przywracania systemu Windows pozwala w kazdej chwili utworzy¢ punkt przywracania.

Krok 1. W polu wyszukiwania w systemie Windows 10 wpisz Utwérz punkt przywracania i wybierz
wyswietlony wynik.

Krok 2. Wybierz karte Ochrona systemu, a nastepnie kliknij przycisk Utworz.
Informacja: Aby byto mozliwe tworzenie punktéw odtwarzania, funkcja ochrony systemu

musi by¢ wigczona na dysku systemowym komputera (zwykle dysku C). Wybierz dysk, a
nastepnie wybierz opcje Konfiguruj, aby wigczy¢ lub wytaczyé ochrone systemu.

Przywracanie z uzyciem punktu przywracania systemu

Krok 1. W polu wyszukiwania w systemie Windows 10 wpisz Odzyskiwanie i wybierz wyswietlony
wynik.

Krok 2. Wybierz kolejno opcje Otwoérz przywracanie systemu — Dalej.
Krok 3. Wybierz punkt przywracania i wybierz kolejno Dalej = Zakoncz.
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Informacja: Mozesz tez wybra¢ opcje Skanuj w poszukiwaniu zaleznych programéw w
celu sprawdzenia, ktéra instalacja programow i sterownikéw odpowiada danemu punktowi
przywracania.

Resetowanie ustawien systemu Windows

Jesli system Windows nie dziata prawidtowo jak zazwyczaj, mozesz zresetowaé jego ustawienia.

Krok 1. Otwdrz menu Start i wybierz kolejno pozycje Ustawienia = Aktualizacja i zabezpieczenia
= Odzyskiwanie.

Krok 2. W sekcji Resetowanie ustawien do stanu poczatkowego, kliknij Rozpocznij.
Krok 3. Woybierz opcje Zachowaj moje pliki lub Usun wszystko.

Uwaga: Przed wybraniem opcji Usun wszystko utwoérz kopie zapasowe danych osobistych.

Krok 4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ukonczy¢ proces
resetowania.

Tworzenie dysku odzyskiwania

Do utworzenia dysku odzyskiwania systemu Windows nalezy uzy¢ wiasnego dysku zewnetrznego
USB. Jesli system Windows nie daje sie uruchomi¢, mozna uzy¢ dysku odzyskiwania w celu
przywrdcenia systemu lub przywrdcenia stanu poczatkowego systemu Windows.

Uwagi: Wiekszo$¢ dyskow USB uzywa zigcza Type-A. Jesli komputer nie posiada ztgcza USB Type-

A, dostepne sg dwie opcje:

e kup dysk USB ze ztaczem Type-C i uzyj go lub

e kup przejscidwke z USB Type-C na Type-A i uzyj jej

Krok 1. W polu wyszukiwania w systemie Windows 10 wpisz Utwoérz dysk odzyskiwania i wybierz
wyswietlony wynik.

Krok 2. Upewnij sie, ze zaznaczona jest opcja Utworz kopie zapasowag plikow systemowych na
dysku odzyskiwania i kliknij przycisk Dalej.

Krok 3. Podfgcz dysk USB do komputera, wybierz go i kliknij kolejno opcje Dalej = Utwérz.

Uwaga: Wszelkie istniejgce pliki na dysku zostang usuniete. Przed uzyciem dysku jako
dysku odzyskiwania utwérz kopie zapasowa zapisanych na nim plikdw uzytkownika.

Po utworzeniu dysku odzyskiwania moze zostaé¢ wyswietlona opcja Usun partycje odzyskiwania z
komputera. Jesli chcesz zwolni¢ miejsce na dysku komputera, zaznacz te opcje i kliknij przycisk
Usun. W przeciwnym razie kliknij przycisk Zakoncz.

Uzyj dysku odzyskiwania w celu przywrécenia systemu lub
zresetowania ustawien systemu Windows do stanu poczatkowego

Jesli system Windows nie daje sie uruchomi¢, mozna uzy¢ utworzonego wczesniej dysku
odzyskiwania w celu przywrdcenia systemu lub przywrécenia stanu poczatkowego systemu Windows.

Krok 1. Podfacz dysk odzyskiwania do komputera, po czym uruchom ponownie komputer i
skonfiguruj uruchamianie z dysku odzyskiwania.

Informacja: W przypadku komputerow bez ztgcza USB Type-A konieczne moze byé
kupienie przejscidwki (USB Type-C na Type-A), aby uzy¢ dysku odzyskiwania.

Krok 2. Na ekranie Wybierz opcje wybierz pozycje Rozwigzywanie problemoéw.
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Krok 3. Wybierz jedng z opcji odzyskiwania.

Wybierz kolejno pozycje Opcje zaawansowane - Przywracanie systemu, aby przywrdcic¢
komputer do zapisanego punktu przywracania systemu.

Jesli chcesz przywréci¢ komputer do stanu poczgtkowego, wybierz opcje Odzyskaj z
dysku.

Informacja: Jesli podczas tworzenia dysku odzyskiwania nie wybrano opcji Utwérz kopie
zapasowg plikéw systemowych na dysku odzyskiwania, opcja Odzyskiwanie z dysku
nie bedzie dostepna.

Uwaga: Wykonanie odzyskiwania z dysku spowoduje usuniecie wszystkich utworzonych na
komputerze plikdw uzytkownika.
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Rozdziat 4. Pomoc i obstuga techniczna

Czesto zadawane pytania (FAQ)

e Otwdrz menu Start i wybierz kolejno opcje System Windows = Panel

Jak otworzy¢ Panel -
sterowania.

sterowania?
e Uzyj funkcji Windows Search.

Jak wytaczy¢ komputer? Otwérz menu Start i wybierz kolejno opcje Zasilanie = Zamknij.

Jak podzieli¢ dysk na partycje? Zobacz https://support.lenovo.com/solutions/ht503851

Co zrobic, jesli komputer Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, dopoki komputer sie nie wytaczy.
przestaje reagowac? Nastepnie uruchom komputer ponownie.

1. Ostroznie odtacz zasilacz i natychmiast wytacz komputer. Im szybciej
zapobiegniesz przeptywowi pradu przez komputer, tym bardziej
ograniczysz szkody wyrzadzone z powodu zwarcia.

Uwaga: Chociaz wytgczajgc natychmiast komputer, mozesz utraci¢
czes$¢ danych lub pracy, pozostawienie komputera wigczonego moze

Co robi¢ w przypadku wylania spowodowag, ze stanie sie on bezuzyteczny.

ptynu na komputer?
2. Zanim ponownie wigczysz komputer, poczekaj, az ptyn wyschnie.

ZAGROZENIE:

Nie prébuj odprowadzi¢ ptynu, przekrecajac komputer. Jesli
komputer jest wyposazony w otwory na dole klawiatury do
odprowadzania pltynéw, ptyn zostanie przez nie odprowadzony.

Skad moge pobraé¢ najnowsze
sterowniki urzadzen oraz
systemu UEFI/BIOS? e Serwis www pomocy technicznej Lenovo: https://support.lenovo.com

¢ Lenovo Vantage lub Lenovo PC Manager

Zasoby samopomocy

Skorzystaj z nastepujgcych zasobdw samopomocy, aby uzyska¢ wiecej informacji o komputerze i
rozwigzywaniu problemoéw.

Zasoby Jak uzyskaé¢ dostep?

Uzyj oprogramowania Lenovo Vantage lub Lenovo PC
Manager, aby:

e Pobrac i zainstalowa¢ najnowsze sterowniki i

e Otwodrz menu Start, a nastepnie wybierz pozycj
oprogramowanie sprzetowe. ep Yy pozycje

Lenovo Vantage lub PC Manager.

¢ Konfigurowanie ustawien sprzetu e Uzyj funkcji Windows Search.

e Zdiagnozowa¢ problemy ze sprzetem komputera.

e Sprawdzi¢ status gwarancji komputera.

Dokumentacja produktu: .
1. Przejdz pod adres https://support.lenovo.com.

e Podrecznik na temat bezpieczeristwa i gwarancji 2. Wykryj model komputera lub wybierz model

* Podrecznik konfiguracji recznie.
* Ten podrgcznik uzytkownika 3. Wybierz pozycije Documentation (Dokumentacja) i
e Regulatory Notice odfiltruj zgdang dokumentacje.
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Zasoby

Jak uzyskac¢ dostep?

Serwis WWW wsparcia Lenovo zawiera najnowsze
informacje dotyczace wsparcia, miedzy innymi:

Sterowniki i oprogramowanie

Rozwigzania diagnostyczne PrzejdZ pod adres https://support.lenovo.com

Gwarancja na produkt i ustugi
Szczegdty produktu i czesci

Baza wiedzy i najczesciej zadawane pytania

Pomoc systemu Windows

e Otworz menu Start i wybierz pozycje Uzyskaj

pomoc lub Porady.

e Uzyj funkcji Windows Search lub osobistego
asystenta Cortana®.

e Serwis WWW pomocy technicznej firmy Microsoft:
https://support.microsoft.com

Czym sa CRU?

Czesci wymienialne przez klienta (CRU) sa elementami, ktére moga zosta¢ ulepszone lub wymienione
przez uzytkownika. Komputer Lenovo moze zawiera¢ nastepujgce typy czesci CRU:

Czesci CRU do samodzielnego montazu

Czesci CRU objete ustugg opcjonalna

Czesci, ktére moga zostaé zainstalowane lub

tatwo wymienione przez samego klienta lub
przeszkolonych serwisantéw za dodatkowag

optata.

Czesci, ktére moga zosta¢ zainstalowane lub

wymienione przez klientéw posiadajgcych wyzsze
umiejetnosci techniczne. Wyszkoleni serwisanci
moga rowniez Swiadczy¢ ustugi instalacji lub
wymiany czesci w ramach gwarancji
przewidzianej dla urzgdzenia klienta.

Jesli uzytkownik zamierza zainstalowa¢ CRU, Lenovo przesle CRU w tym celu. Od uzytkownika moze
by¢ wymagany zwrot uszkodzonej czesci zastgpionej przez CRU. Kiedy wymagany jest zwrot: (1)
instrukcje zwrotu, optacona etykieta wysytkowa i pojemnik zostang dotgczone do zastepczej czesci
CRU; oraz (2) uzytkownik moze zostaé¢ obcigzony optatg za wymiane CRU, w przypadku, gdy Lenovo
nie otrzyma zwréconej wadliwej czesci CRU w ciggu trzydziestu (30) dni od wystania zastepczego
CRU do uzytkownika. Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje, patrz Ograniczona gwarancja Lenovo na
stronie https://www.lenovo.com/warranty/llw_02.

CRU dia modelu produktow

Ponizsza tabela wymienia czesci CRU i rodzaje CRU okreslone dla modelu posiadanego przez
uzytkownika.

Czesé Czesci CRU do samodzielnego Czesci CRU objete ustuga
montazu opcjonalna
Kabel zasilajgcy X
Zasilacz X
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Uwagi:
e Instrukcja wymiany czesci CRU znajduje sie w co najmniej jednej z ponizszych publikacji i moze
zosta¢ przekazana od Lenovo w dowolnym momencie na zgdanie uzytkownika.
Podrecznik uzytkownika dla produktu
drukowane publikacje dotagczone do produktu

e Wszelkie czesci nie wymienionych powyzej w tym wbudowanego akumulatora, moze wymienié
wytgcznie punkt serwisowy lub personel techniczny autoryzowany przez Lenovo. Wiecej informacii
mozna znalez¢é na strong https://support.lenovo.com/partnerlocation.

Kontakt telefoniczny z firma Lenovo

Jesli nie udato sie rozwigza¢ problemu i nadal potrzebujesz pomocy, zadzworn do Centrum wsparcia
dla klientéw Lenovo.

Zanim sie skontaktujesz z firmag Lenovo

Zanim sie skontaktujesz z firma Lenovo, zapisz informacje o produkcie i szczegdty dotyczace
problemu.

Informacje o produkcie Objawy problemu i dotyczace go szczegoty

¢ Nazwa produktu e Na czym polega problem? Czy wystepuje zawsze,
czy tylko sporadycznie?

¢ Komunikat o btedzie lub kod btedu

e Jakiego systemu operacyjnego uzywasz? Jakiej
wersji?

e Typ i numer modelu komputera

e Jakie aplikacje byly uruchomione w chwili
wystgpienia problemu?

e Czy problem mozna odtworzy¢? Jesli tak, to w jaki
sposob?

Informacja: Nazwe produktu i numer seryjny zazwyczaj mozna znalez¢ w dolnej czesci komputera,
na jego etykiecie lub obudowie.

Centrum wsparcia dla klientéow Lenovo

Podczas okresu gwarancyjnego mozesz zadzwoni¢ do Centrum wsparcia dla klientéw Lenovo, aby
uzyska¢ pomoc.

Numery telefonow

Liste telefondw do pomocy technicznej Lenovo w swoim kraju lub regionie mozna znalez¢ pod
adresem https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist.

Informacja: Numery telefonéw moga ulec zmianie bez powiadomienia. Jesli nie ma tam numeru dla
danego kraju lub regionu, skontaktuj sie ze sprzedawca lub przedstawicielem Lenovo ds. marketingu.
Ustugi dostepne w okresie gwarancyjnym

e QOkreslanie probleméw — do dyspozycji jest przeszkolony personel, ktéry pomaga w okreslaniu
probleméw ze sprzetem i w podejmowaniu decyzji o niezbednych dziataniach majacych na celu
usunigcie problemu.
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¢ Naprawa sprzetu firmy Lenovo — jesli przyczyng problemu jest sprzet objety gwarancja firmy
Lenovo, dostepny jest przeszkolony personel, ktéry zapewnia odpowiedni zakres serwisu.

e Zarzadzanie zmianami serwisowymi — sporadycznie moga wystgpi¢ zmiany, ktérych wprowadzenie
jest wymagane po sprzedazy produktu. Firma Lenovo lub autoryzowany przez nig reseler zapewni
wprowadzenie wybranych zmian serwisowych (Engineering Changes — EC), ktére majg
zastosowanie do danego sprzetu.

Nieobejmowane ustugi

e wymiang lub instalowanie czesci innych niz wyprodukowane przez firmg Lenovo lub nieobjetych
gwarancjg firmy Lenovo;

identyfikacji zrédet problemdéw z oprogramowaniem;

konfigurowanie systemu UEFI/BIOS podczas instalacji lub uaktualniania;

zmian, modyfikacji lub aktualizacji sterownikow urzadzen;

instalowania i obstugi sieciowego systemu operacyjnego (network operating system — NOS);
instalowania i obstugi programéw.

Warunki Ograniczonej Gwarancji majgce zastosowanie do produktu sprzetowego Lenovo podano w
sekcji ,Informacje dotyczace gwarancji” w Podreczniku na temat bezpieczeristwa i gwarancji
dotaczonym do komputera.

Zakup dodatkowych ustug

W okresie gwarancyjnym oraz po nim mozesz naby¢ dodatkowe ustugi od firmy Lenovo pod
adresem https://pcsupport.lenovo.com/warrantyupgrade.

Dostepnosé tych ustug oraz ich nazewnictwo sg rézne w poszczegdlnych krajach i regionach.
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Dodatek A. Informacje o utatwieniach dostepu i ergonomii

Niniejszy rozdziat zawiera informacje dotyczace utatwienn dostepu i ergonomii.

Informacje o utatwieniach dostepu

Lenovo stara sie zapewnia¢ osobom z wadami stuch, wzroku i ograniczeniami ruchowymi wigkszy
dostep do informaciji i technologii. W tej sekcji podano informacje, ktére umozliwia tym osobom
maksymalne wykorzystanie mozliwosci komputera. Najnowsze informacje na temat utatwien dostepu
mozna pobra¢ z nastepujacego serwisu WWW:

https://www.lenovo.com/accessibility

Skréty klawiaturowe

Nastepujaca lista zawiera skréty klawiaturowe utatwiajace obstuge komputera.

Informacja: Zaleznie od klawiatury niektére skréty klawiaturowe moga by¢ niedostepne.

¢ Klawisz systemu Windows+U: Otwarcie Centrum utatwien dostepu
e Prawy Shift przytrzymany przez osiem sekund: Wigczenie lub wytgczenie funkcji Klawisze filtru
¢ Shift nacisniety pie¢ razy: Witaczenie lub wylgczenie funkcji Klawisze trwate

e Num Lock przytrzymany przez pieé¢ sekund: Wiaczenie lub wytaczenie funkcji Klawisze
przetaczajace

e Lewy Alt+Lewy Shift+Num Lock: Wiaczenie lub wytgczenie funkcji Klawisze myszy
¢ Lewy Alt+Lewy Shift+PrtScn (lub PrtSc): Wiaczenie lub wytgczenie funkcji Duzy kontrast

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy przejs¢ pod adres https://windows.microsoft.com/ i wyszukac
dowolne z nastepujacych stow kluczowych: keyboard shortcuts, key combinations, shortcut keys.

Centrum utatwien dostepu

Modut Centrum utatwien dostepu w systemie operacyjnym Windows umozliwia dostosowanie
konfiguracji komputerow do potrzeb fizycznych i poznawczych uzytkownikéw.

Aby uzyskaé dostep do Centrum utatwien dostepu:
1. Przejdz do Panelu sterowania i przetagcz na wyswietlanie wedtug kategorii.
2. Kliknij kolejno Utatwienia dostepu = Centrum utatwien dostepu.
3. Wybierz odpowiednie narzedzie, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Modut Centrum utatwienn dostepu zawiera nastepujace narzedzia:
e Lupa

Program Lupa umozliwia powigkszenie catosci lub czesci ekranu, dzigki czemu mozna lepiej
widzie¢ elementy.

e Narrator

Narrator to funkcja czytnika ekranu odczytujgca na gtos zawarto$¢ ekranu i opisujaca zdarzenia,
takie jak komunikaty o btedach.

e Klawiatura ekranowa

Dodatek A. Informacje o utatwieniach dostepu i ergonomii
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Do wprowadzania danych do komputera bez zastosowania klawiatury fizycznej, a za pomoca
myszy, dzojstika lub innego urzadzenia wskazujacego mozna uzy¢ klawiatury ekranowej. Funkcja
Klawiatura ekranowa wyswietla klawiature zawierajaca wszystkie klawisze standardowe. Klawisze sg
wybierane za pomoca myszy lub innego urzadzenia wskazujgcego. Mozna takze bezposrednio
wybra¢ klawisze, jesli komputer jest wyposazony w ekran wielodotykowy.

e Duzy kontrast

Funkcja Duzy kontrast zwieksza kontrast kolorow niektérych tekstow i obrazéw na ekranie. Dzigki
temu wyrdzniaja sie i tatwiej je zobaczyc.

e Spersonalizowana klawiatura

Dostosuj ustawienia klawiatury, aby ufatwi¢ jej obstuge. Mozna na przyktad uzy¢ klawiatury do
sterowania wskaznikiem i utatwienia uzywania niektérych kombinacji klawiszy.

e Mysz spersonalizowana

Dostosuj ustawienia myszy, aby utatwi¢ jej obstuge. Mozna na przyktad zmieni¢ wyglad wskaznika
i utatwi¢ zarzadzanie oknami za pomoca myszy.

Rozpoznawanie mowy

Funkcja Rozpoznawanie mowy umozliwia sterowanie komputerem za pomoca gfosu.

Mozesz kontrolowaé klawiature i mysz za pomoca gtosu. Za pomoca gtosu mozesz uruchamiaé
programy, otwiera¢ menu, klika¢ obiekty na ekranie, dyktowa¢ teksty do zapisania w dokumentach
oraz pisa¢ i wysyta¢ wiadomosci e-mail.
Aby uzy¢ funkcji Rozpoznawanie mowy:

1. Przejdz do Panelu sterowania i przetacz na wyswietlanie wedtug kategorii.

2. Kliknij Utatwienia dostepu = Rozpoznawanie mowy.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Technologie czytnika ekranu

Technologie czytnikdw ekranu koncentruja sie gtdéwnie na interfejsach programoéw, systemach pomocy

i rozmaitych dokumentach elektronicznych. Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat czytnikow

ekranowych, zapoznaj sie z nastepujacymi zagadnieniami:

¢ Korzystanie z plikéw PDF i czytnikdéw ekranu:
https://www.adobe.com/accessibility.html|?promoid=DJGVE

e Korzystanie z czytnika ekranu JAWS:
https://www.freedomscientific.com/Products/Blindness/JAWS

e Korzystanie z czytnika ekranu NVDA:
https://www.nvaccess.org/

Rozdzielczos¢ ekranu

Czytelnosc tekstu i obrazéw na ekranie mozna zwigkszyé, zmieniajac rozdzielczos¢ ekranu komputera.

Aby dostosowacé rozdzielczos¢ ekranu:

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar pulpitu i kliknij kolejno opcje Ustawienia ekranu
- Ekran.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Informacja: Ustawienie zbyt niskiej rozdzielczosci moze uniemozliwi¢ wyswietlenie w catosci
niektérych elementow.
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Konfigurowalny rozmiar elementu
Czytelnos¢ elementdéw na ekranie mozna zwigkszy¢, zmieniajgc rozmiar elementu.

e Aby tymczasowo zmieni¢ rozmiar elementu, uzyj narzedzia Lupa w module Centrum utatwien
dostepu.

e Aby na state zmieni¢ wielkos¢ elementu:

- Zmien rozmiar wszystkich elementéw na ekranie.

1. Kliknij prawym przyciskiem myszy pusty obszar pulpitu i kliknij kolejno opcje Ustawienia
ekranu - Ekran.

2. Zmien rozmiar elementu, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. W
przypadku niektérych aplikacji zastosowanie konfiguracji moze wymaga¢ wylogowania si¢ i
ponownego zalogowania.

- Zmien rozmiar elementéw na stronie WWW.

Nacisnij i przytrzymaj klawisz Ctrl, a nastepnie nacisnij klawisz znaku plus (+), aby powiekszyg,
lub klawisz znaku minus (=), aby zmniejszy¢ rozmiar tekstu.

- Zmien rozmiar elementéw na pulpicie lub w oknie.

Informacja: Ta funkcja moze nie dziata¢ w niektérych oknach.

Jezeli masz mysz z kotkiem, nacisnij i przytrzymaj klawisz Ctrl, a nastepnie obré¢ kotko, aby
zmieni¢ rozmiar elementu.

Standardowe zigcza

Komputer posiada standardowe zitgcza, dzieki czemu mozna podtgcza¢ urzgdzenia pomocnicze.

Dokumentacja w powszechnie stosowanych formatach

Lenovo zapewnia dokumentacje elektroniczng w dostepnych formatach, takich jak odpowiednio
otagowane pliki PDF czy pliki HTML (HyperText Markup Language). Dokumentacja elektroniczna
Lenovo jest opracowywana tak, aby osoby niedowidzgce mogty korzysta¢ z niej przy uzyciu czytnika
ekranu. Kazdy obraz w dokumentacji jest opatrzony odpowiednim opisem alternatywnym, aby
niedowidzacy uzytkownicy uzywajgcy czytnika ekranu mogli dowiedzie¢ sie, co jest na ekranie.

Informacje dotyczace ergonomii

Aby wygodnie uzywa¢ komputera osobistego, nalezy zadba¢ o ergonomie. Zorganizuj miejsce pracy i
uzywany sprzet w sposéb odpowiadajgcy Twoim indywidualnym potrzebom i rodzajowi
wykonywanych zadan. Ponadto w celu jak najbardziej efektywnej i wygodnej pracy przy komputerze
nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Praca w wirtualnym biurze moze oznacza¢ konieczno$¢ dostosowywania sie do czestych zmian
otoczenia. Dostosowanie do otaczajacych zrodet swiatta, aktywne siedzenie przy komputerze oraz
rozmieszczenie sprzetu komputerowego moga poméc zwiekszy¢ wydajnosé i komfort pracy.

Ponizszy przyktad przedstawia osobe w typowej pozycji. Nawet jesli nie bedziesz sie¢ doktadnie tak,
mozesz skorzysta¢ z podanych porad. Najwazniejsze jest wyrobienie sobie dobrych nawykéw.
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Ogodlna postawa: Co jakis czas lekko zmieniaj postawe, zanim poczujesz dolegliwosci zwigzane z
dtugg praca w tej samej pozycji. Czeste, krotkie przerwy w pracy rowniez pomagajg zapobiec
drobnym dolegliwosciom zwigzanym z pozycja przy pracy.

Wyswietlacz: Ustaw ekran w taki sposdb, aby utrzymywaé¢ od niego wygodng odlegtos¢ wzroku —
510 do 760 mm (20 do 30"). Unikaj odblaskéw i odbi¢ pochodzacych od gdrnego oswietlenia lub
innych zewnetrznych zrodet Swiatta. Utrzymuj ekran monitora w czystosci i tak ustaw poziom jasnosci
ekranu, aby wyraznie widzie¢ jego zawartos¢. Aby dostosowac jasnos¢ wyswietlacza, nacisnij
klawisze sterowania jasnoscia.

Pozycja gtowy: Trzymaj gtowe i szyje w wygodnej i neutralnej (pionowej lub wyprostowanej) pozycji.

Krzesto: Krzesto powinno mie¢ dobre oparcie i mozliwos¢ dopasowania wysokosci siedzenia. Nalezy
je tak wyregulowac¢, aby zapewniato najbardziej wygodnag pozycije.

Potozenie ramion i dioni: Nalezy w miare mozliwosci zapewni¢ oparcie dla ramion. Trzymaj
przedramiona, nadgarstki i dtonie w swobodnej i neutralnej (poziomej) pozycji. Podczas pisania lekko
dotykaj klawiszy, a nie uderzaj w nie.

Pozycja nég: Przyjmuj taka pozycje, aby uda byty réwnolegte do podtogi, a stopy spoczywaty ptasko
na podtodze lub podndzku.

A co podczas podrézy?

Podczas uzywania komputera w podrézy lub jakim$ przypadkowym miejscu Sciste przestrzeganie
zasad ergonomii moze by¢ niemozliwe. Jednak niezaleznie od miejsca pracy staraj sie przestrzegac
mozliwie jak najwiekszej liczby podanych porad. Dbajac na przyktad o wtasciwa postawe i
odpowiednie oswietlenie, mozesz utrzymaé wysoki poziom komfortu i wydajnosci pracy. Jesli Twoj
obszar pracy znajduje sie poza biurem, nie zapominaj o aktywnym siedzeniu i robieniu przerw w
pracy. Dostepnych jest wiele rozwigzan, ktére pomagaja modyfikowac i rozbudowywac¢ komputer, aby
jak najlepiej odpowiadat Twoim potrzebom. Niektére z tych opcji mozna znalez¢ na stronie https://
www.lenovo.com/accessories. Sprawdz opcje rozwigzan dokowania i produktéw zewnetrznych, ktoére
moga zapewni¢ odpowiednie mozliwosci dostosowania i funkcje.

Masz pytania dotyczace wzroku?

Ekrany notebookdéw sg tak zaprojektowane, aby spemiaty najwyzsze standardy. i zapewnialy wyrazne,
ostre i jasne obrazy, ktére sa dobrze widoczne i nie mecza wzroku. Kazda intensywna i dtuga praca
przy komputerze moze by¢ meczaca dla oczu. Jesli masz pytania dotyczace zmeczenia oczu lub
dolegliwosci wzrokowych, skonsultuj sie z lekarzem okulista.
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Wiaczanie wyswietlania nocnego

WysSwietlanie nocne to funkcja systemu Windows, ktéra mozna wigcza¢ i wytacza¢. W trybie
wyswietlania nocnego sg uzywane cieplejsze kolory i emitowane jest mniej niebieskiego $wiatta.
Wiaczenie wyswietlania nocnego zmniejsza ryzyko zmeczenia oczu.

Krok 1. Kliknij ikone powiadomieh w obszarze powiadomien systemu Windows.
Krok 2. KIiknij ikone Wys$wietlanie nocne, aby wiaczyé lub wytaczy¢ ten tryb.

Informacja: Jesli nie mozesz znalez¢ ikony wyswietlania nocnego, kliknij opcje Rozwin.

Aby uzyskaé wiecej informacji o zmniejszaniu zmeczenia wzroku, odwiedz strone https:/
www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue.

Dostosuj temperature barwowa

Jesli tryb wyswietlania nocnego w systemie Windows 10 jest wtaczony, mozna dostosowacd
temperature barwowa ekranu.

Krok 1. Wybierz Start - Ustawienia.
Krok 2. Wybierz System - Wyswietlacz - Ustawienia wyswietlania nocnego.
Krok 3. Przesun suwak, aby dostosowaé temperature barwowa.

Informacja: Wybrane komputery Lenovo posiadajg certyfikat potwierdzajgcy niskga emisje niebieskiego
Swiatta. Te komputery sg testowane na witgczonym wyswietlaniu nocnym i ustawieniu temperatury
barwowej na wartos¢ domysing 48.

Nalezy unikaé statego kontaktu ciata z niektérymi gorgcymi
czesciami

ZAGROZENIE:

W czasie pracy komputer powinien byé umieszczony na twardej i ptaskiej powierzchni, a jego
dolna czesé nie powinna mieé¢ kontaktu ze skérg uzytkownika. W normalnych warunkach
eksploatacji, temperatura dolnej powierzchni bedzie pozostawaé¢ w dopuszczalnym przedziale,
jak okreslono w /EC 62368-1, lecz takie temperatury moga byé nadal wysokie i powodowaé
dyskomfort lub obrazenia ciata uzytkownika, jezeli bedzie on dotykaé powierzchni przez ponad
10 sekund. W zwiagzku z tym zaleca sie unikanie diugotrwatego bezposredniego kontaktu z
dolng czescia komputera.

Dodatek A. Informacje o utatwieniach dostepu i ergonomii 41


https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/visual-fatigue

42 Podrecznik uzytkownika



Dodatek B. Informacje o zgodnosci z przepisami

Wiecej informacji znajduje sie w Regulatory Notice pod adresem https://pcsupport.lenovo.com i Ogdlne
uwagi o bezpieczenstwie i zgodnosci pod adresem https://pcsupport.lenovo.com/docs/generic_notices.

Oswiadczenie dostawcy dotyczagce wymogow Federalnego Urzedu
tacznosci USA (Federal Communications Commission — FCC)

Ponizsze informacje dotycza wymienionych ponizej modeli produktow Lenovo.

Nazwa modelu Typ urzadzenia (MT)
Legion 7 16ACHg6 82N6
Lenovo Legion 7 16ACHg6 82N6
Lenovo Legion 7 16ACHg6 1 82N6
Legion 7 16ITHg6 82K6
Lenovo Legion 7 16ITHg6 D1 82K6

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,

pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection

against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses, and can

radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,

may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off

and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following

measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

¢ |ncrease the separation between the equipment and receiver.

e Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is
connected.

e Consult an authorized dealer or service representative for help.

Lenovo is not responsible for any radio or television interference caused by using cables and
connectors other than those recommended by Lenovo or by unauthorized changes or modifications
to this equipment. Unauthorized changes or modifications could void the user’s authority to operate
the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two
conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation.

Responsible Party:

Lenovo (United States) Incorporated
7001 Development Drive
Morrisville, NC 27560

Email: FCC@Ilenovo.com
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Lokalizacja identyfikatora FCC ID i IC ID

Jesli komputer zostat zakupiony w Stanach Zjednoczonych lub w Kanadzie i zostaty na nim
fabrycznie zainstalowane moduty bezprzewodowe, tekst zawierajgcy ciagi identyfikacyjne FCC ID i IC
ID dotyczace tych modutdw znajduje sie¢ na dolnej pokrywie komputera. Tekst moze by¢ wyryty
laserowo na dolnej pokrywie lub znajdowac sie na przyklejonej do niej etykiecie. Aby uzyskaé
identyfikator FCC lub IC ID dla fabrycznie zainstalowanego modutu bezprzewodowego, nalezy
sprawdzi¢, czy na dolnej pokrywie nie ma ciggdéw znakéw znajdujacych sie bezposrednio za
identyfikatorem,,FCC ID” lub ,,IC ID”.

Oswiadczenie o zgodnosci z czestotliwoscia radiowag w Korei

FMMH|l Mo £4 (AHEFnl 2400~2483.5 , 5725~5825 FMAEHT)
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Dodatek C. Uwagi i znaki towarowe

Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ w niektorych krajach produktéw, ustug lub opcji omawianych w
niniejszej publikacji. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyskac
od lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo
nie oznacza, ze mozna uzy¢ wytacznie tego produktu, programu lub ustugi. Zamiast nich mozna
zastosowac ich odpowiednik funkcjonalny pod warunkiem, ze nie narusza to praw wtasnosci
intelektualnej firmy Lenovo. Jednakze cata odpowiedzialno$é za ocene przydatnosci i sprawdzenie
dziatania produktu, programu lub ustugi, pochodzacych od innego producenta, spoczywa na
uzytkowniku.

Firma Lenovo moze mie¢ patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa
w niniejszej publikacji. Przedstawienie tej publikacji nie daje zadnych uprawnien licencyjnych do
tychze patentéw. Pisemne zapytania w sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

8001 Development Drive

Morrisville, NC 27560

U.S.A.

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W TAKIM STANIE, W JAKIM SIE ZNAJDUJE (,AS IS”) BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCJI (W TYM TAKZE REKOJMI), WYRAZNYCH LUB
DOMNIEMANYCH, A W SZCZEGOLNOSCI DOMNIEMANYCH GWARANCJI PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU ORAZ GWARANCJI, ZE PUBLIKACJA NIE
NARUSZA PRAW STRON TRZECICH. Ustawodawstwa niektorych krajow nie dopuszczajg zastrzezen
dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej
sytuacji powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Informacje te sa okresowo aktualizowane, a zmiany zostana ujete w kolejnych wydaniach tej
publikacji. Aby lepiej Swiadczy¢ swe ustugi, Lenovo zastrzega sobie prawo do ulepszania i/lub
modyfikowania produktéw i oprogramowania opisanych w podrecznikach dotgczonych do komputera
oraz tresci samych podrecznikéw w dowolnym czasie, bez powiadamiania.

Interfejs oraz funkcje oprogramowania oraz konfiguracji sprzetu opisane w podrecznikach dotaczonych
do komputera moga rézni¢ sie od faktycznej konfiguracji zakupionego komputera. Informacje o
konfiguracji produktu znalez¢é mozna w odpowiedniej umowie (o ile taka zawarto), na liscie
pakunkowej produktu lub uzyska¢ od sprzedawcy. Firma Lenovo ma prawo do stosowania i
rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika w dowolny sposéb, jaki uzna za
wtasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan zwigzanych z
wszczepieniami lub podtrzymywaniem zycia, gdzie niewtasciwe funkcjonowanie moze spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu lub $mieré. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie pozostajg bez
wptywu na dane techniczne produktéw oraz gwarancje firmy Lenovo. Zadne z postanowien
niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy zabezpieczenia badz
ochrony przed roszczeniami w ramach praw witasnosci intelektualnej firmy Lenovo lub stron trzecich.
Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym sSrodowisku i majg charakter
ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych moga by¢ odmienne.
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Firma Lenovo ma prawo do stosowania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposdb, jaki uzna za witasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w niniejszej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty
wprowadzone wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich
odwiedzania. Materialy dostepne na tych stronach nie wchodzga w sktad materiatdw opracowanych do
tego produktu firmy Lenovo, a uzytkownik moze korzysta¢ z nich na wiasng odpowiedzialnosc.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zostaty zebrane w kontrolowanym srodowisku. Dlatego tez
rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych moga by¢ inne. Niektére pomiary mogty by¢
dokonywane na systemach bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te wykonane
na ogdlnie dostepnych systemach dadzg takie same wyniki. Niektére z pomiaréw mogty byc
estymowane przez ekstrapolacje. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy powinni we
witasnym zakresie sprawdzi¢ odpowiednie dane dla ich srodowiska.

Wiascicielem praw autorskich do niniejszego dokumentu jest firma Lenovo. Nie jest on objety zadna
licencja ,open source”, w tym zadnymi umowami dotyczacymi systemu Linux, ktére moga
towarzyszy¢ oprogramowaniu uwzglednionemu w tym produkcie. Lenovo moze aktualizowa¢ ten
dokument w dowolnym czasie bez powiadomienia.

W celu uzyskania najnowszych informacji lub w przypadku pytan lub uwag, skontaktuj sie z lub
odwiedz serwis WWW firmy Lenovo:

https://support.lenovo.com

Znaki towarowe

Lenovo, logo Lenovo i Lenovo Legion sg znakami towarowymi firmy Lenovo. Microsoft, Windows,
OneDrive, Outlook, Skype, Office 365 i Cortana sg znakami towarowymi grupy Microsoft. DisplayPort
jest znakiem towarowym Video Electronics Standards Association. Terminy HDMI, HDMI High
Definition Multimedia Interface oraz logo HDMI sg znakami towarowymi lub zarejestrowanymi znakami
towarowymi HDMI Licensing Administrator, Inc. w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Wi-Fi jest
zastrzezonym znakiem towarowym firmy Wi-Fi Alliance. USB-C jest znakiem towarowym USB
Implementers Forum. CORSAIR jest zastrzezonym znakiem towarowym w Stanach Zjednoczonych i/
lub w innych krajach. Wszelkie inne znaki towarowe naleza do odpowiednich wtascicieli.

46 Podrecznik uzytkownika


https://support.lenovo.com

	Podręcznik — informacje 
	Rozdział 1  Twój komputer 
	Widok z przodu 
	Widok podstawy 
	Widok z lewej strony 
	Widok z prawej strony 
	Widok z tyłu 
	Widok z dołu 
	Diody LED 
	Dioda ładowania 
	Dioda LED zasilania 
	Logo LED 
	Efekty świetlne zdefiniowane fabrycznie 
	Używanie natychmiastowego efektu świetlnego CORSAIR iCUE 
	Tworzenie własnego efektu świetlnego 

	Funkcje i specyfikacje 
	Oświadczenie o szybkości przesyłania danych za pomocą USB 
	Środowisko operacyjne 


	Rozdział 2  Pierwsze kroki z komputerem 
	Wprowadzenie do systemu Windows 10 
	Konto systemu Windows 
	Pulpit systemu Windows 
	Aktualizacje systemu Windows 

	Lenovo Vantage i Lenovo PC Manager 
	Łączenie z sieciami 
	Łączenie z sieciami przewodowymi 
	Łączenie z sieciami Wi-Fi 

	Menu przycisku Novo 
	Otwieranie menu przycisku Novo 

	Klawisz Fn i klawisze dostępu 
	Klawisz Fn 
	Klawisze dostępu 
	Klawisze dwufunkcyjne bez nadrukowanych ikon 
	Przełącznik FnLock 

	Klawiatura numeryczna 
	Ustawianie klawiszy makro 


	Rozdział 3  Poznaj swój komputer 
	Zarządzanie zasilaniem 
	Sprawdzanie stanu akumulatora 
	Ładowanie akumulatora 
	Ustawianie zachowania przycisku zasilania 
	Zasilanie przez port USB-C 
	Plan zasilania 
	Ustawianie trybu pracy 

	Zmiana ustawień w programie UEFI/BIOS Setup Utility 
	Informacje o programie UEFI/BIOS Setup Utility 
	Otwieranie programu UEFI/BIOS Setup Utility 
	Włączanie lub wyłączanie Fool Proof Fn Ctrl 
	Włączanie lub wyłączanie funkcji Always-on 
	Włączanie lub wyłączanie funkcji Flip to Boot 

	Ustawianie haseł w programie UEFI/BIOS Setup Utility 
	Typy haseł 
	Ustawianie hasła administratora 
	Zmienianie lub usuwanie hasła administratora 
	Ustawianie hasła użytkownika 
	Włączanie hasła włączania zasilania 
	Ustawianie hasła dysku twardego 
	Zmiana lub usuwanie hasła dysku twardego 

	Resetowanie lub przywracanie systemu Windows 
	Opcje odzyskiwania systemu Windows 10 
	Przywracanie systemu Windows 
	Resetowanie ustawień systemu Windows 
	Tworzenie dysku odzyskiwania 
	Użyj dysku odzyskiwania w celu przywrócenia systemu lub zresetowania ustawień systemu Windows do stanu początkowego 


	Rozdział 4  Pomoc i obsługa techniczna 
	Często zadawane pytania (FAQ) 
	Zasoby samopomocy 
	Czym są CRU? 
	CRU dla modelu produktów 
	Kontakt telefoniczny z firmą Lenovo 
	Zanim się skontaktujesz z firmą Lenovo 
	Centrum wsparcia dla klientów Lenovo 

	Zakup dodatkowych usług 

	Dodatek A  Informacje o ułatwieniach dostępu i ergonomii 
	Dodatek B  Informacje o zgodności z przepisami 
	Dodatek C  Uwagi i znaki towarowe 

