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PL = Waga tazienkowa fitness Bluetooth

Ttumaczenie oryginalnej instrukcji
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p.  Waga tazienkowa fitness Bluetooth

Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | WAZNE OSTRZEZENIA

» Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwie domowym,
biurach orazw pomieszczeniach podobnegorodzaju. Nie uzywajurzadzenia
do celéw komercyjnych, medycznych lub innych.

» Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci oraz osoby z obnizonag
sprawnoscia fizyczna, umystowa lub intelektualna albo z niedostatecznym
doswiadczeniem i wiedzg, o ile sprawowany jest nad nimi nadzor.

» Dzieci powinny by¢ pod nadzorem zapewniajacym, ze nie bedg sie bawic
urzadzeniem.

» Nie uzywaj urzadzenia poza zamknietymi pomieszczeniami, nie stawiaj je
na niestabilnych powierzchniach, na kuchence elektrycznej lub gazowej
albo w poblizu otwartego ptomienia lub innych zrédet ciepta.

= Nie narazaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
albo na wysoka wilgotnos¢ i nie uzywaj go w nadmiernie zapylonym
srodowisku.

» Przestrzegaj, aby urzadzenie stato na réwnej, gtadkiej, twardej i stabilnej
powierzchni. Warunek ten nalezy przestrzega¢ zwtaszcza podczas pracy
urzadzenia. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci
wazenia.

» Nie uzywaj urzadzenia w zasiegu silnego pola elektromagnetycznego.

» Zanim staniesz na powierzchni wazenia upewnij sig, czy nie jest mokra i ze
nie masz mokrych stop. W przeciwnym wypadku grozi niebezpieczeristwo
poslizgniecia sie.

= Nie skacz na urzadzenie i nie przekraczaj jego maksymalnego zakresu
wazenia. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do jego uszkodzenia.

» Wtrybie wazenia zpomiarem ianalizg parametréw cielesnych trzeba stang¢
na powierzchni wazenia bosymi czystymi stopami, jednoczesnie obydwie
stopy muszg sie znajdowac na elektrodach.

= Zmierzony procentowy udziat tkani ttuszczowej, masy kostnej i miesniowej
oraz wody w ciele ma tylko charakter orientacyjny. Nie wyciggaj wnioskéw
lekarskich ze zmierzonych wartosci. Jezeli udziat tkanki ttuszczowej i poziom
hydratacjiw istotny sposéb réznisie od normalnych, zalecamy skonsultowac¢
siezlekarzem lub z dietetykiem.W sprawie zalecen dotyczacych osiggniecia
optymalnej wagi cielesnej skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem.
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» Odchytki pomiaru procentowego udziatu tkanki ttuszczowej, masy kostnej
i miesniowej oraz wody w ciele moga by¢ wyzsze u oséb w wieku powyzej
70 lat i sportowcéw zawodowych.

= Wyniki pomiaru moga by¢ niedoktadne po intensywnym d¢wiczeniu,
w czasie ekstremalnej dehydratacji organizmu albo stosowania drastycznej
diety redukcyjne;j.

» Zastosowanie funkcji pomiaru procentowego udziatu tkanki ttuszczowej,
masy kostnej i miesniowej oraz wody w ciele nie zalecamy dla:

—-0s6b z implantowanym kardiostymulatorem lub innym implantem
medycznym,

- kobiet w ciazy,

- 0s0b z symptomem edema (obrzek) lub oséb leczonych przy pomocy
dializy.

» Dzieci ponizej 10 lat i osoby powyzej 100 lat moga korzysta¢ z tego
urzadzenia tylko w trybie wazenia masy.

» Nie uzywajurzadzenia do odktadania przedmiotoéw. Przechowuj je w pozycji
poziomej i przestrzegaj, by nie znajdowaty sie na nim zadne przedmioty.

» Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat z wagi, wyjmij baterie.
Wyciek baterii do przestrzeni wewnetrznej urzadzenia, moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia.

» Zawsze uzywac baterii jednakowego typu. Nie kombinuj uzywanych
i nowych baterii albo baterii r6znego typu. Baterii nigdy nie wktadaj
do ognia, nie réb ich zwarcia ani w zaden sposoéb ich nie uszkadzaj. Po
zakonczeniu ich zywotnosci zlikwiduj je ekologicznie. Nigdy nie wyrzucaj
baterii do odpadu komunalnego.

= Do zasilania urzadzenia nie stosuj akumulatoréw.

= Baterie przechowuj poza zasiegiem dzieci, poniewaz baterie stwarzaja
niebezpieczenstwo dla dzieci. Jezeli dojdzie do potkniecia baterii przez
dziecko, natychmiast wyszukaj pomocy lekarskiej.

» Urzadzenie utrzymuj w czystosci. Czyszczenie wykonuj zgodnie
zinstrukcjami podanymi w rozdziale Konserwacja i czyszczenie. Urzadzenia
nie zanurzaj w wodzie ani innej cieczy oraz nie myj je pod biezaca woda.

= Nie naprawiaj sam urzadzenia ani w zaden sposéb je nie zmieniaj. Wszystkie
naprawy nalezy zleci¢ do autoryzowanego punktu serwisowego. Ingerujac
w urzadzenie narazasz sie na ryzyko utraty ustawowego prawa z tytutu
wadliwego Swiadczenia lub gwarancji jakosci.
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Waga tazienkowa fitness

PL Bluetooth

Instrukcja obstugi

= Przed zastosowaniem tego urzadzenia prosimy zapoznac sie jego instrukcja obstugi,
nawet wypadku, gdy jest ci znana obstuga podobnego typu urzadzen. Uzywaj
urzadzenie wyfacznie sposob opisanych tej instrukgji obstugi. Instrukcje nalezy
zachowac do uzycia przysztosci. Minimum przez okres ustawowej rekojmi za wady
produktu lub gwarancji na jakos¢ zalecamy przechowac oryginalne opakowanie
transportowe, materiat opakowaniowy, paragon oraz potwierdzenie zakresie
odpowiedzialnosci lub karte gwarancyjna. W razie transportu zalecamy zapakowac¢
urzadzenie ponownie do oryginalnego pudetka od producenta.

OPIS URZADZENIA

A1 Dolna lewa elektroda

A2 Gorna lewa elektroda

A3 Korpus wagi

A4 Rekojesc

A5 Zewnetrzna elektroda lewej reki
A6 Wewnetrzna elektroda lewej reki
A7 Uchwyt na smartphone

A8 Wewnetrzna elektroda prawej reki
A9 Zewnetrzna elektroda prawej reki

A10 Wyswietlacz LCD

A11 Gérna prawa elektroda

A12 Dolna prawa elektroda

A13 lkona Bluetooth
Selektor jednostek masy
(umieszczony dolnej czesci wagi,bez
ilustracji)

ZASADA POMIARU PROCENTOWEGO UDZIALU TKANKI
TLUSZCZOWEJ, MASY KOSTNEJ MIESNIOWEJ ORAZ WODY
CIELE

Waga fazienkowa fitness wyposazona jest funkcje pomiaru analizy parametrow
cielesnych. Pomiar procentowego udziatu tkanki tluszczowej, masy kostnej
miesniowej oraz wody ciele oparty jest na metodzie bioimpedancji elektrycznej
(BIA). Metoda BIA umozliwia okresli¢ wartosci te na podstawie oporu elektrycznego
tkanek cielesnych; pomiar wykonywany jest za pomoca stabych impulsow
elektrycznych. Udziat wagowy poszczegdlnych tkanek obliczany jest na podstawie
réznicy oporu elektrycznego. Zmierzonych wartosci procentowych nie mozna
dodawac.

Do wystania impulsu elektrycznego jego wtérnego odczytu stuzg elektrody
metalowe na wadze A3 oraz na rekojesci A4. Elektrody sg rozmieszczone sposob
umozliwiajgcy zamkniecie obwodu elektrycznego po postawieniu obu stop rak na
wage.

ZRODLO ZASILANIA

Wraz waga dostarczane sq 2 szt. 1,5 baterii alkalicznych typu AAA. Baterie s juz
umieszczone pojemniku na baterie, ktory znajduje sie czesci dolnej wagi, jednak
podczas transportu sg chronione tasma izolacyjna, zabezpieczajacq przeciwko
niepozadanemu zuzyciu jeszcze przed dostawg do konsumenta uszkodzeniu
urzadzenia. Przed przystapieniem do eksploatacji wagi nalezy usuna¢ tasme
izolacyjna.

Jezeli na LCD wyswietlaczu pojawi sie symbol ,,LO” nalezy wymienic obie baterie za
nowe.

Otworzy¢ pojemnik bateriami wymieni¢ obie wytadowane baterie. Zawsze uzywac
baterii jednakowego typu. Przestrzega¢ poprawnej biegunowosci baterii, ktéra jest
wyznaczona na dnie pojemnika na baterie, nastepnie zatozy¢ pokrywe pojemnika.

OBSLUGA WAGI

= Wage ustaw na réwnej, gtadkiej, twardej stabilnej powierzchni. Nie umieszczaj jej
na dywanie albo innej migkkiej powierzchni, odwrotnym przypadku, wynik wazenia
moze by¢ niedoktadny.

Podczas wazenia stoj spokojnie nie wychylaj sie. Zaleca sie¢ wykonywac wazenie
jednakowej porze dnia, tan sposob beda zagwarantowane poréwnywalne wyniki
wazenia. Na wynik wazenia ma wptyw ubranie, jak réwniez positek napoje spozyte
przed wazeniem.

Wazenie pomiarem parametréw cielesnych nalezy wykonywac¢ na boso. Stopy oraz
rece nalezy umiesci¢ na elektrodach.

Wyboér jednostek masy
= Na dolnej czesci wagi znajduje sie selektor jednostek masy. Wybierz zadang
jednostke masy pomiedzy: kg - Ib - st.

Tryb wazenia masy

Waga jest wyposazona funkcje wiaczenia automatycznego, po wejsciu na wage. Stan
obydwoma stopami na powierzchnie wazacg A3 zaczekaj, dopoki na wyswietlaczu
A10 nie ustali sie wartos¢ zmierzonej wartosci. Warto$¢ zmierzonej masy raz zamiga
po chwili waga sie wytaczy.

Tryb wazenia masy p analiza p ow cielesnych

Do wazenia masy ciata oraz pomiaru parametrow cielesnych nalezy pierwszej
kolejnosci zainstalowac¢ specjalng aplikacje telefonie. Postepuj wedtug instrukji
podanych rozdziale ,Pobranie zastosowanie aplikacji mobilnej” nastepnej czesci
instrukgji.

1. Do uchwytu A7 rekojesci A4 wiéz telefon zainstalowang aplikacja.

2. Delikatnie poklepa¢ wage A3, poczeka¢ do momentu rozéwiecenia sie
wyswietlacza.

3. Dwoma rekoma uchwyci¢ rekojes¢ A4, obrocic na zewnatrz wyciagnaé
rekojes¢ A4. W rekojesci znajduje sie wysuwny system przewodéw nawijaniem
automatycznym, ktory umozliwia wysuna¢ pochyli¢ rekojes¢ do wymaganej
pozycji kierunku.

4. Uruchomic aplikacje telefonie.

5. Z bosymi stopami wejs¢ na wage, stopy musza dotykac sie elektrod na wadze A3.
Oboma rekoma uchwyci¢ rekojes¢ A4. Nalezy przestrzega¢, aby dtonie dotykaty
wszystkich elektrod na rekojesci A4 jednocze$nie wyciggniete rece znajdowaty sie
stosunku do ciata pod katem 90° - patrz rys. B.

6. Odczeka¢ do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu telefonu wartosci masy

oraz kompletna analiza parametréw cielesnych.

7. Dane aplikacji zostang automatycznie przyporzadkowane do wiasciwej osoby

zapisane pamieci telefonu.

8. Waga wylaczy sie automatycznie po skoriczeniu wazenia.

Ostroznie zejdz wagi. Ostroznie wyjmij telefon uchwytu A7.

. Wolno ostroznie potdz rekojes¢ A4 kierunku wagi. System bedzie automatycznie
zwijat przewdd do wewnetrznej przestrzeni rekojesci A4. Po zwinieciu przewodu
nalezy przymocowac rekojes¢ A4 do wagi. Prawidlowe przymocowanie jest
sygnalizowane kliknieciem.

= ©
o

Ostrzezenie:

W zadnym przypadku nie mozna pusci¢ rekojesci A4 jezeli
stoisz na wadze lub obok wagi przed zwinieciem przewodu do
wagi. Niebezpieczenstwo zranienia uzytkownika uszkodzenia
urzadzenia.

Pobranie uzywanie aplikacji mobilnej
= Waga umozliwia zapisywanie danych wyszukiwanie wynikéw za posrednictwem
aplikacji mobilnej. Zmierzone wartosci transmitowane sg do urzadzenia mobilnego
przy pomocy technologii Bluetooth.

1. Pobranie aplikacji
Aplikacje mozesz pobra¢ do swojego telefonu przy pomocy ponizej podanego
kodu QR, lub pobierz ja App Store / Google Play (zaleznosci od systemu
operacyjnego), nazwa aplikacji:,Sencor Health".

2. Ustawienia Bluetooth
Upewnij sie ze masz wiaczona funkcje Bluetooth - wiecej informacji znajdziesz
instrukgji obstugi twego smartfona.
Wiacz wage lekki klepnigciem na jej Srodek.

3. Tworzenie nowego uzytkownika
Otworz aplikacje kliknij na,Body Monitor”. Wejdz na wage.
Jezeli na wyswietlaczu telefonu pojawia sie jednakowe wartosci jak na wadze,
potaczenie zostato nawigzane.
Kliknij na, Link” celu potwierdzenia pofaczenia.
Napisz swoje imie wejdz do menu gtéwnego.

4. Uzycie aplikacji waga
Otworz aplikacje delikatnie poklep wage A3, poczeka¢ do momentu rozéwiecenia
sie wyswietlacza.
Po nawiazaniu potaczenia, na wyswietlaczu telefonu pojawi sie napis ,please step
on the scale” (prosze, wejdz na wage).
Wejdz na wage, po czym zostanie uruchomiony tryb wazenia. Dotrzymuj instrukcje
podane czesci, Tryb wazenia masy pomiarem analiza parametréw cielesnych”.
Po okoto 30 sekundach na wyswietlaczu telefonu pojawia sie wyniki wazenia oraz
analizy parametréw cielesnych, ktére zostang przyporzadkowane automatycznie
do pamieci telefonu. Kolejne informacje znajdziesz bezposrednio aplikacji.

5. Wymagania systemowe
Wersja Bluetooth: 4.0 i nowsza
i0S: iPhone 4S i nowszy, i0S 7.0 i nowszy
Android: Android 4.3 nowszy

Android ios

p y ich rozwia
= Zmierzone wartosci nie sa wyswietlone telefonie:
- Sprawdz, czy $wieci ikona Bluetooth A13.
- Sprawdz, czy wigczytes funkcje Bluetooth swoim telefonie.
- Sprawdz, czy znajdujesz si¢ zasiegu sygnatu Bluetooth.
- Ponownie uruchomic¢ aplikacje.
- Wylacz wiacz ponownie funkcje Bluetooth ponownie utwoérz pofaczenie danych
waga.
= Blad potaczenia
- Skontroluj, czy waga potaczone jest wytgczenie jedno Bluetooth urzadzenie.
- Skontroluj, czy telefon jest wyposazony Bluetooth 4.0 lub wyzszy.
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= Wyswietlacz wagi A10 nie Swieci.
- Skontroluj, czy baterie wadze nie s3 wytadowane, ewentualnie nalezy je wymieni¢
za nowe.
- Skontaktuj sie autoryzowanym punktem serwisowym.

Automatyczne wylaczanie
Jezeli waga pozostanie przez kilka minut nieczynnosci wytaczy sie automatycznie.

Komunikaty btedow

Z
biedéw
Err Przecigzenie Przekroczona maksymalna warto$¢
obcigzenia wagi. Ostroznie zejdz wagi.
Lo Niski poziom Wymien baterie na nowe.
natadowania
baterii.
C Ponowny pomiar Btad podczas pomiaru. Zejdz wagi
powtoérz pomiar.

CZYSZCZENIE KONSERWACJA

= Do czyszczenia wagi stosowac miekkiej gabki zwilzonej cieptej wodzie. Wytrzyj do
sucha przy pomocy czystej $ciereczki.

Do czyszczenia nie uzywaj druciaka, Sciernych sSrodkéw  czyszczacych,
rozpuszczalnikéw itd. przeciwnym razie mogtoby dojs¢ do uszkodzenia powierzchni
urzadzenia.

Wagi nie zanurzaj wodzie ani innej cieczy ani nie myj jej pod biezaca woda.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 4x 1,5V baterie typu AAA
Obciagzenie 180 kg /400 Ib/ 28 st
Doktadnos¢ wazenia 100g/0,21b
Wybér jednostek masy. kg/lb /st

Zastrzegamy sobie prawo do zmian tekstu parametréw technicznych.

ZALECENIA INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy nalezy przekaza¢ do punktu zbioru surowcow
wtdrnych wyznaczonego przez wadze lokalne.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla $rodowiska naturalnego
tego powodu nie powinny by¢ wyrzucane razem ze zwyklym
odpadem domowym. Zuzyte baterie nalezy przekazac do utylizacji do
wyznaczonych punktéw zbioru surowcéw wtdrnych.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH ENERGETYCZNYCH

Symbol ten, umieszczony na produkcie lub zataczonej dokumentacji
oznacza, iz uzytych produktow elektrycznych elektronicznych nie mozna
wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstw domowych.
Produkty podobnego rodzaju nalezy przekaza¢ do wyznaczonych
punktdw zbiorki elektrosmieci celu ich poprawnej utylizacji, odnowy lub
recyklingu. Alternatywnie niektorych panstwach Unii Europejskiej albo
innych krajach europejskich mozesz odda¢ swe wyroby lokalnemu

_ sprzedawcy czasie zakupu podobnego nowego wyrobu.

W wyniku wiasciwej utylizacji tego produktu pomagasz zachowac¢ cenne zrédta

naturalne przyczyniasz sie do zapobiegania potencjalnych negatywnych wpltywéw

na s$rodowisko naturalne zdrowie cztowieka, ktére mogtyby by¢ nastepstwem

niewlasciwej utylizacji odpadéw. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie

lokalnymi wtadzami lub punktem zbioru surowcéw wtérnych.

Przy niewtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw moga zosta¢ natozone grzywny

zgodnie przepisami krajowymi.

Dla podmiotéw gospodarczych na terenie Unii Europejskiej

Jezeli chcesz poddac utylizacji urzadzenia elektryczne elektroniczne, zazadaj

potrzebnych informacji od swojego sprzedawcy lub dostawcy.

Utylizacja pozostatych krajach poza terenem Unii Europejskiej

Symbol obowigzujacy na terenie Unii Europejskiej. Przed przystapieniem do utylizacji

produktu, zazadaj potrzebnych informacji poprawnym sposobie utylizacji lokalnych

urzedach lub od sprzedawcy.

Niniejszy produkt spetnia wszelkie podstawowe wymagania dyrektyw
UE, ktore go dotycza.

Niniejszym SENCOR oswiadcza, ze typ urzadzenia radiowego SBS 8800BK spetnia

wytyczne dyrektywy 2014/53/UE. Zupetny tekst Deklaracji Zgodnosci UE jest do

dyspozycji na stronie www.sencor.eu.
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