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BEZPIECZENSTWO

Przy uzywaniu tego urzqdzenia m Upewnij sig, ze urzqdzenie jest
prosimy przestrzegad nastepujqcych wytgczone, gdy wigczasz zasilacz.
instrukgii:

m Nie wolno stawia¢ zadnych
m Urzqdzenie to przeznaczone jest przedmiotéw na tym urzqdzeniu.

wylgeznie do uzytku domowego. ® Nie wolno stawac na tym

® Nie wolno zanurzaé tego urzqdzeniu. Nalezy z niego
urzqdzania w wodzie. korzysta¢ tylko w pozycii siedzqcej.

m Nie pozostawiaj urzqdzania
wiqczonego, gdy z niego nie
korzystasz. Po uzyciu zawsze

N wylqczaj urzgdzenie i wyjmuj

wiyczke z gniazdka.
m Gdy urzqdzenia fego uzywa sie m Nie ciggnij za przewdd zasilajgcy
w fazience, nalezy pamietaé, aby tego urzqdzenia.
po jego uzyciu wyjqé wiyczke m Urzgdzenie fo nalezy chroni¢ przed

zasilania z gniazdka, poniewaz
zawsze, gdy znajduje si¢ w poblizu
wody, powstaje niebezpieczenstwo,
nawet gdy sie je wylqgczy.

m Jesli urzgdzenie to nie jest juz
uzywane, w celu dodatkowego
zabezpieczenia zaleca sie
zainstalowanie w obwodzie
elekirycznym w tazience
zabezpieczenia przed

dostepem dzieci.

® Nie wolno zasngé uzywajqce
tego urzqdzenia. Urzqdzenia
tego uzywai tylko kiedy jeste$
rozluzniony i w petni $wiadomy.

m Uzywaij tego urzqdzania
ustawionego na ptaskiej

powierzchni i wytgcznie we
wnetrzu, nigdy na dworze.

pradem resztkowym (RCD) m Nie uzywaj tego urzqdzenia,
o prqdzie znamionowym nie gdy Twoije stopy spuchty, sq w
przekraczajgcym 30 mA. Poproscie stanie zapalnym, lub gdy cierpisz
swego hydraulika o rade. na podraznienie skéry. W takim
m Nie wolno dotykaé przewodu przypadku najpierw poradz sie
lekarza.

zasilajgcego ani wiyczki, gdy ma
sie sfopy w wodzie.
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BEZPIECZENSTWO

m W trakcie pracy urzqdzania
jego powierzchnia znacznie sie
nagrzewa. Osoby wrazliwe na
wysokie femperatury powinny
zachowaé szczegdlng ostroznoéé
przy uzywaniu tego urzgdzenia.

m Urzqdzenia tego nie wolno
uzywad jesli ono samo lub
przewdd zasilajgey sq widocznie
uszkodzone

® W razie uszkodzenia przewodu
zasilajgcego, aby unikngé
zagrozenia porazeniem
elekirycznym, nalezy zleci¢ jego
wymiane producentowi, punktowi
serwisowemu lub podobnie
wykwalifikowanej osobie.

® Urzqdzenia tego nie powinny
uzywaé nastepujqce osoby, w tym
dzieci: osoby o ograniczonych
mozliwosciach fizycznych,
zmystowych lub umystowych,
a takze bez odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy. Nie
dotyczy to tych ostatnich, jesli
zostangq poinstruowane co do
uzytkowania tego urzqdzenia, lub
iedli uzywaijq go pod nadzorem
osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenistwo. Nalezy zawsze
uwazaé na dzieci, aby nie bawity
sie tym urzqdzeniem.

u Jedli z urzqdzenia wycieka woda,
nie nalezy go nadal uzywad.

® W zadnych okolicznoéciach nie
wolno otwieraé tego urzqdzenia.
Gwarancja na to urzqdzenie
nie obejmuije uszkodzen
spowodowanych nieprawidtowym
obchodzeniem sie z nim.

m Sprawdz, czy napiecie na
tabliczce znamionowej jest takie
samo, jak w sieci w Twoim domu.
Jedynym sposobem odiqczenia
tego urzqdzenia od zasilania jest
wyijecie whyczki z gniazdka.
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W SKROCIE

Drodzy Klienci,

Gratulujemy zakupu aparatu do
masazu stép Foot Masaage Centre

FM 4020.

Prosimy uwaznie przeczytaé
nastepujqcq instrukeje, aby na wiele
lat zapewni¢ sobie petng satysfakcje
z uzytkowania fego wysokiej jakosci
wyrobu firmy Grundig.

Odpowiedzialnosé i ekolo-
giu'

GRUNDIG ktadzie
duzy nacisk na
warunki pracy za
sparwiedliwe
wynagrodzenie, na
efektywne
wykorzystywanie surowcéw przy
ciggtym zmniejszaniu ilosci
odpadéw z kilku ton tworzyw
sztucznych kazdego roku - oraz na
dostepnosci wszystkich akcesoriéw
przez co najmniej pig¢ lat.

Q l‘
oSter W

i

Dla przysztosci, dla ktérej warto zy¢.

Dla dobrej sprawy. Grundig.

56 PoLski

Funkcje specjalne

Aparat ten umozliwia nastepujqce
warianty masazu:

Ciepta woda z kgpielg w
pianie

Whbudowana grzatka podgrzewa
wode do maks. 44 °C w ciqgu 30
minut od temperatury poczatkowej
20 °C. Wyréwnana, przyjemna
temperatura wody zapewnia
skuteczny, ozywczy masaz. Przez
wloty w podstawie urzgdzenia do
wody trafiajg pecherzyki powietrza.
Ciepta woda z piang rozluznia
migénie oraz poprawia krgzenie krwi i
przemiane materii.

Masaz wibracyjny z
symulacjq Swiattem
Btekitnym.

2 obracajqce sie rolki do masazu
stymulujq refleksy stép, poprawiajg
krqzenie krwi i zapewniajq catkowity
odpoczynek stép. Stymulacja
Blekitnym Swiattem dziata cuda dla
obolatych stép.



W SKROCIE

Ciepta woda, kgpiel w
pianie, masaz wibracyjny
i stymulacja Swiattem
Btekitnym

Funkeja ta tgczy wszystkie opcie
masazv, cieptq wode z piang,
stymulacje Swiattem Btekitnym oraz
masaz wibracyijny, co przywraca zycie
zmeczonym stopom, stymuluje refleksy
stép, fagodzi naprezenie, wzmacnia
napiecie mig$niowe i wspomaga
krgzenie krwi.

Regulacja i budowa
Patrz rysunek na str. 3.

@ Obudowa
Wyloty pecherzykéw powietrza

@ Grzatka

@ Dioda LED Swiatta Blekitnego
E] Podstawa

E] Noézka antyposlizgowa

@ Przetqgcznik trybu

@ Wskaznik frybu

E] Wyimowane rolki do masazu

E Znak maksymalnego poziomu
wody
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OBSLUGA

Ostrzezenie

® FM 4020 stuzy dobremu
samopoczuciu Nie jest to wyréb
medyczny. Na podstawie jego
uzytkowania nie mozna formutowaé
zadnych zaleced medycznych.

® Sprawdz, czy napigcie na tabliczce
znamionowej jest takie samo, jak w
sieci w Twoim domu.

® Aparat fen nalezy zawsze
umieszczaé na solidnej i ptaskiej
powierzchni. Nie nalezy stawiaé
go na powierzchniach migkkich i
nieréwnych, takich jak wyktadzina
dywanowa lub dywan.
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Przygotowanie
Uwaga

m Ten aparat do masazu dobrze stuzy
zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Przed uzyciem umyj stopy tylko w
czystej wodzie.

B Zawsze uzywaj tego aparatu
siedzqc. Nie wstawai.

m Upewnij sig, ze aparat jest
wylqczony, zanim napetnisz go
wodq. Wktadaj stopy do aparatu
dopiero po wlozeniu wtyczki do
gniazdka i zalgczeniu go.

1 Wtéz wyjmowane rolki do masazu
[1]w ich miejsce w podstawie [E].

2 Napetnij aparat cieptq wodg o
odpowiedniej temperaturze. Nie
przekraczaj znaku maksymalnego
poziomu wody [J | w aparacie.



OBSLUGA

Obstuga

1 Wsadz whyczke przewodu
zasilajgcego do gniazdka w
$cianie.

2 Pokrettem wyboru trybu wybierz
funkcje masazu [G| nastawiajgc

je na odpowiedni znacznik [G]
wybranej funkcii.

Uwaga

Napisy na przetgczniku trybu [G]
wskazujgcee funkcje masazu:

® M+BL: Masaz wibracyjny z
symulacjg Swiattem Btekitnym

m W+B : Ciepta woda (grzatka
zatgczona) z kqpielg w pianie

m W+B+ M+BL: Ciepta woda
(grzatka zatgczona), kgpiel
w pianie, masaz wibracyjny i
stymulacja Swiattem Blekitnym.
Aparat ten zaprojektowano do
utrzymywania odpowiedniej
temperatury poprzez

podgrzewanie wody wbudowang
grzatkq. Najwyzsza temperatura
wody to 44 °C. Jesli woda wydaije
sie zbyt gorgca, mozesz przetqczyé

aparat na inny tryb pracy (tylko
masaz wibracyjny i stymulacja
Swiattem Btekitnym).

3 Siedzqc, zanurz stopy w wodzie.

4 Gdy zechcesz wytqczy¢ aparat,
przekreé przetgeznik frybu G|
w pozycje “OFF” [WYL.] na
znaczniku trybu [G].
- Aparat przestanie dziataé.

5 Wyijmij stopy z wody i wytrzyj do
sucha.

6 Wyimij wtyczke przewodu
zasilajgcego z gniazdka w cianie.

Ostrzezenie

m Upewnij sig, ze masz zupetnie
suche dfonie, gdy wyciggasz
wtyczke z gniazdka.

7 Wylej zuzytq wode.
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INFORMACIJE

Czyszczenie i
konserwacja

1 Wylqcz aparat przetqcznikiem
trybu [G|i wyimij wtyczke przewodu
zasilajgcego z gniazdka w écianie.

2 Umyj aparat wilgotng éciereczkq z
tagodnym detergentem.

3 Wyptucz aparat czystg wodg
i doktadnie wytrzyj do sucha
migkkim recznikiem wszystkie jego
czesci .

Ostrzezenie

m Urzgdzenia tego, ani przewodu
zasilajgcego, nie wolno wktadag¢
do wody ani zadnego innego
ptynu. Nie uzywaj zadnych
$rodkéw czyszezqeych poza
tagodnym detergentem.
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Przechowywanie

Jedli nie planujesz uzywad tego
urzqdzenia przez dluzszy czas,
nalezy starannie je przechowad.

Upewnij sig, ze jest odtgczone od
zasilania i zupetnie suche.

Przechowuj je w chfodnym i suchym
miejscu.

Urzqdzenie fo nalezy chronié przed
dostepem dzieci.



INFORMACIJE

Uwaga dot. ochrony Dane techniczne
srodowiska c € Wyréb ten jest zgodny z
Wyréb ten wykonano z czeici i Dyrektywami Europejskimi

2004,/108/WE, 2006/95/

materiatéw wysokiej jakosci, ktére
WE oraz 2009/125/WE.

mogq byé odzyskane i uzyte jako
surowce wtdrne.

Po zakonczeniu Zasilanie: 220 - 240 V~, 50 Hz
E uzytkowania nie nalezy

L Moc: 345-370 W
zatem pozbywadé sie

[ | 9O rOzem z innymi
odpadkami domowymi. O] px4
Nalezy przekazaé je do punktu
zbiérki urzqdzen elekirycznych Zastrzega sig prawo do modyfikacii
i elekironicznych na surowce konstrukeji i parametréw technicznych.

wiérne. Wskazuje na to ten symbol
umieszczony na wyrobie, instrukgji
obstugi i opakowaniu.

Gdzie jest najblizszy taki punkt zbiérki
mozna dowiedzie¢ sie od wiadz
miejscowych.

Odzyskujqc surowce z uzywanych
wyrobéw pomagamy chronié
$rodowisko naturalne.
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