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Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie
¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych
wskazowek.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

Przy pierwszym uzyciu urzgdzenia Garmin Swim wykonaj
nastepujgce czynnosci.

Wybierz dowolny klawisz, aby wigczy¢ urzadzenie.
Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Wybierz & i ustaw rozmiar basenu.

IdZz poptywac (Ptywanie).

Wyswietl historie (Wyswietlanie historii).

Przeslij historie do komputera (Przesytanie historii do
komputera).
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Ptywanie

1 Wybierz &.
Przy pierwszym uzyciu urzadzenia zostanie wyswietlony
monit 0 podanie rozmiaru basenu. Przy kazdej zmianie
basenu nalezy ustawi¢ rozmiar basenu (Ustawianie rozmiaru
basenu).

2 Wybierz &, aby uruchomic stoper.

GARMIN

Historia jest zapisywana jedynie wtedy, gdy stoper jest
wigczony. Catkowity dystans @ i catkowity czas @ sg
wyswietlane na stronie SUMA.

3 Wybierz &, aby wyswietli¢ wiecej danych o ptywaniu.
Instrukcje dotyczace dodatkowej strony wtasnych pél danych
znajdujg sie w podreczniku uzytkownika (Pobieranie
podrecznika uzytkownika).

4 Podczas odpoczynku wybierz I, aby wstrzymac stoper.

GARMIN

Podczas wstrzymania wyswietlane sg: numer interwatu @),
dystans interwatu @ i czas ptywania dla interwatu ®. Kolory
ekranu bedg odwrécone do momentu wybrania Il

i wznowienia ptywania.

5 Po zakonczeniu sesji wybierz 4.
6 Wybierz opcje:

« Wybierz WZNOW, aby kontynuowaé ptywanie. Stoper
wznowi dziatanie.

» Wybierz ZAPISZ, aby zapisa¢ sesje w historii.
+  Wybierz USUN, aby usunaé sesje bez zapisywania.
Informacje o urzadzeniu

Klawisze

Wybierz, aby wyswietli¢ aktualny czas.

Wybierz, aby przewija¢ menu i ustawienia. Wybierz, aby wtgczy¢
podswietlenie.

Wybierz, aby uruchomi¢ lub zatrzymac¢ stoper. Wybierz, aby wybra¢
opcje i potwierdzi¢ wiadomos¢.

Wybierz, aby przewija¢ menu i ustawienia. Wybierz, aby wstrzyma¢
stoper. Wybierz, aby ponownie uruchomi¢ wstrzymany stoper.

Wybierz, aby wyswietli¢ menu. Wybierz, aby zamkna¢ strone lub
ustawienie.
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Wybierz, aby okresli¢ tryb ptywania i wyswietli¢ strony treningu.
PORADA: Nacis$nij bok niebieskiego klawisza.

lkony

‘ Alarm jest wigczony.

c. Staba bateria.

II Wybierz, aby wstrzymacé stoper. Ikona miga, gdy stoper jest wstrzymany.

Wybierz, aby ponownie uruchomi¢ wstrzymany stoper.

Dodatkowe elementy znajduja sie na liscie.
ﬁ Wybierz, aby zamkna¢ strone lub ustawienie.

Tryb uspienia

Urzadzenie przetgcza sie w tryb uspienia, jesli pozostawato
nieruchome przez jedng minute. Wydtuza to czas dziatania
baterii. Urzgdzenie sie uaktywni, gdy tylko zostanie poruszone.

Informacje o ptywaniu

Informacje o rejestrowaniu dystansu

Urzgdzenie Garmin Swim mierzy i rejestruje dystans wedtug
liczby ukonczonych dtugosci. Rozmiar basenu musi by¢
prawidtowy, aby wys$wietla¢ doktadne dane o dystansie
(Ustawianie rozmiaru basenu).

PORADA: Aby uzyskiwac¢ precyzyjne pomiary, przeptyn catg
dtugosc¢ i ptyn przez caty czas jednym stylem. Wstrzymaj stoper
podczas odpoczynku.

PORADA: Aby urzadzenie doktadnie zliczato dtugosci, za
kazdym razem mocno odpychaj sie od sciany basenu i przeptyn
odcinek sitg rozpedu, bez machania rekoma.

PORADA: Podczas ¢wiczen nalezy wstrzymac stoper lub uzyé
funkcji dziennika ¢wiczen. Wiecej informacji na temat funkcji
dziennika ¢wiczen znajduje sie w podreczniku uzytkownika
(Pobieranie podrecznika uzytkownika).

Catkowity dystans z tygodnia (od poniedziatku) jest wyswietlany
na stronie czasu jako DYSTANS TYGODNIA. Dystans jest
wyswietlany na podstawie biezgcego rozmiaru basenu.




Ustawianie rozmiaru basenu
1 Wybierz kolejno = > PLYWANIE > ROZMIAR BASENU.

2 Woybierz rozmiaru basenu lub podaj wtasny rozmiar.

Ptywanie — terminologia

UWAGA: Wiecej informacji na temat pél danych dla ptywania
znajduje sie w podreczniku uzytkownika (Pobieranie
podrecznika uzytkownika).

» Dtugosc to dystans, jaki sie pokonuje od jednego kornca
basenu do drugiego.

* Interwatem nazywamy jedng lub wiecej dtugosci. Po
wybraniu I, aby odpoczaé, tworzony jest interwat.

» Jeden ruch jest liczony jako jeden petny ruch ramienia, na
ktérym zatozone jest urzadzenie, podczas ptywania danym
stylem.

*  Wynik swolf to suma czasu jednej dtugosci i liczby ruchéw
wykonanych na tej dtugosci. Na przyktad: 30 sekund + 15
ruchéw daje wynik swolf rowny 45. Swolf to wskaznik
efektywnosci ptywania i, podobnie jak w golfie, im nizszy
wynik, tym lepsza efektywnos¢.

Typy ruchéw

Typy ruchéw sg wyswietlane podczas przeglgdania historii
interwatu. Typ ruchu mozna réwniez wybrac¢ jako wiasne pole
danych. Wiecej informacji o dostosowywaniu pol danych
znajduje sie w podreczniku uzytkownika (Pobieranie
podrecznika uzytkownika).

WOLNY Styl wolny

GRZBIETOWY Styl grzbietowy

KLASYCZNY Styl klasyczny (zabka)

MOTYLKOWY Styl motylkowy (delfin)

MIESZANY Wiecej niz jeden typ ruchu w interwale
PROBNY Uzywane z dziennikiem ¢wiczen
Historia

W urzadzeniu Garmin Swim mozna przechowywacé okoto 30
sesji ptywania w przypadku typowego wykorzystania
urzgdzenia. Gdy pamie¢ urzgdzenia sie zapetni, najstarsze
dane zostang nadpisane i zostanie wyswietlone ostrzezenie.
UWAGA: Historia nie jest zapisywana, gdy stoper jest
zatrzymany lub wstrzymany.

Wyswietlanie historii

W historii wyswietlana jest data, catkowity czas ses;ji, catkowity
czas ptywania, catkowity dystans, catkowite dtugosci, Srednie
tempo, srednia liczba ruchdéw, srednia efektywnos$c¢ ptywania,
ogolna liczba spalonych kalorii i dane interwatow (jesli z nich
korzystano).

1 Wybierz kolejno = > HISTORIA > POKAZ.

2 Woybierz opcje:

* Wybierz PODSUMOWANIE, aby wyswietli¢ catkowity
dystans, catkowity czas i czas ptywania. Podsumowania
sg wyswietlane na podstawie biezgcego rozmiaru basenu.

* Wybierz TYGODNIE, aby wyswietli¢ podsumowania dla
okreslonego tygodnia. Podsumowania sg wy$wietlane na
podstawie biezgcego rozmiaru basenu.

*  Wybierz SESJE, aby wyswietli¢ szczegoty okreslonej
sesji. Sesja zostanie wyswietlona na podstawie
wybranego rozmiaru basenu po jej zakohczeniu. Mozna
réwniez wyswietli¢ szczegoty interwatu (jesli z niego
korzystano).

Usuwanie historii
1 Wybierz kolejno = > USUN > HISTORIA.
2 Wybierz opcje:

* Wybierz WSZYSTKO, aby usung¢ wszystkie dane
z historii.

*  Wybierz PODSUMOWANIE, aby wyzerowac
podsumowanie dystansu, czasu i czasu ptywania.

* Wybierz SESJE, aby wybra¢ do usuniecia okreslong
sesje.
3 Wybierz TAK.

Korzystanie z aplikacji Garmin Connect™
Garmin Connect to aplikacja internetowa umozliwiajgca
zapisywanie i analize danych.

1 Odwiedz strong www.garminconnect.com/start.

2 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Przesytanie historii do komputera

Konieczne jest posiadanie konta Garmin Connect (Korzystanie

z aplikacji Garmin Connect™) oraz przeprowadzenie parowania

urzadzenia z komputerem przy uzyciu USB ANT Stick™

(Przesytanie historii do komputera). Podczas parowania

urzgdzenie nie moze pracowac w trybie uspienia ani przesytac

danych.

1 Podtacz urzadzenie USB ANT Stick do portu USB
komputera.
Sterowniki modutu USB ANT Stick automatycznie zainstalujg
aplikacje ANT Agent™. Jesli automatyczna instalacja
aplikacji ANT Agent nie zostanie przeprowadzona, aplikacje
mozna pobrac. Odwiedz strone www.garminconnect.com
[start.

2 Umiesc¢ urzgdzenie w odlegtosci nie wigkszej niz 9 stop lub
3 m od komputera.

3 Wykonaj instrukcje wys$wietlane na ekranie.

Rozwigzywanie probleméw

Pobieranie podrecznika uzytkownika

Najnowszg wersje podrecznika uzytkownika mozna pobrac ze
strony internetowe;.

1 Odwiedz strone www.garmin.com/intosports.

2 Wybierz swoj produkt.

3 Kliknij Podreczniki.

Rejestrowanie urzadzenia
Pomoz nam jeszcze sprawniej udziela¢ Tobie pomocy i jak
najszybciej zarejestruj swoje urzgdzenie przez Internet.
» Odwiedz strone http://my.garmin.com.
Pamietaj o koniecznosci zachowania oryginalnego dowodu
zakupu (wzglednie jego kserokopii) i umieszczenia go
w bezpiecznym miejscu.
Resetowanie urzadzenia do ustawien fabrycznych
Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢é
jego zresetowanie.
UWAGA: Spowoduje to usunigcie wszystkich informacji
wprowadzonych przez uzytkownika, w tym historii.
1 Jednoczesnie naci$nij i przytrzymaj =, O i /\.
2 Wybierz TAK.

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

UWAGA

Przed prébg wymiany baterii prosimy o doktadne zapoznanie
sie z instrukcjami w podreczniku uzytkownika (Pobieranie
podrecznika uzytkownika).

Nalezy unika¢ silnych wstrzgséw i niedbatego obchodzenia sie
z produktem, poniewaz moze to skrdoci¢ jego okres eksploatacji.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, Srodkami
zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, srodkami
odstraszajgcymi owady, kosmetykami, alkoholem i innymi
Srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢ urzgdzenie
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pod biezgcg wodg. Diugie wystawianie na dziatanie tych
substancji moze uszkodzi¢ etui.

Urzadzenia nie nalezy czysci¢ przy uzyciu ostro zakonczonego
przedmiotu.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych srodkdw czyszczacych ani
rozpuszczalnikéw, poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy
plastikowe.

Po umyciu urzadzenia nalezy zawsze wytrzec¢ je do sucha
i przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

Nie wolno przechowywac urzgdzenia w miejscach, w ktérych
wystepujg ekstremalne temperatury, gdyz grozi to jego trwatym
uszkodzeniem.
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