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Instrukcja obstugi



Informacje o produkcie
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Pasek Dedykowana fadowarka

Przed pierwszym uzyciem sprzetu nalezy natadowacé urzgdzenie przy pomocy
dostarczonej wraz z nim fadowarki. Podczas tadowania urzgdzenie wigczy sie
automatycznie. Po nawigzaniu potgczenia z telefonem godzina i data ustawig
sie automatycznie.

1. Przytrzymaé panel gtéwny opaski lewg reka, a pasek prawg rekg (kciuk
w pozycji 1, palec wskazujgcy w pozycji 2, jak wskazano na ilustraciji).

2. Obroci¢ pasek w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

3. Odtaczy¢ pasek od panelu gtdwnego.



Uwagi:

1. W celu natadowania urzadzenia nalezy umiesci¢ panel gtowny w klipsie
tadujacym tak, by piny fadowarki trafity w odpowiednie styki na panelu.

2. Dotkniecie przycisku dotykowego uruchamia wyswietlacz i umozliwia wybor
dostepnych funkcji.

3. Wiaczenie funkcji aktywacji wyswietlacza ruchem nadgarstka powoduje, ze
wyswietlacz uruchomi sie po poruszeniu nadgarstkiem.

2. Laczenie ze smartfonem

W celu instalacji aplikacji ,,LinkSelf”’ nalezy wejs¢ na strone ,APP Store”

do zaktadki ,Sklep Google”.

Wymagane wersje oprogramowania telefonu komérkowego:

e l'l

IOS 8.0 i nowsze Android 4.4 i nowsze SupportBluetooth4.0




3.lIkony funkcji

Godzina i data

Odlegtos¢ Monitor snu Poziom tlenu

w krwi i tetno

M Cisnienie krwi

Dotkniecie przycisku umozliwia wybor pomiedzy funkcjami. Aby us$pic¢
wyswietlacz nalezy przytrzymac przycisk przez 6 sekund.

4.Funkcje opaski

Jesli nie dokonano Zzadnych ustawien, po godzinie 20:00
Monitor snu | Urzadzenie automatycznie przejdzie w tryb monitorowania snu, gdy
uzytkownik potozy sie spacC. Nastepnego dnia, po przebudzeniu,
urzgdzenie automatycznie wyswietli czas snu. Parametry snu mozna
sprawdzi¢ w aplikacji po nawigzaniu potgczenia pomiedzy opaskg
I smartfonem.
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IEM . PrzetgczyC na te funkcje. Po uptywie 1 sekundy ikona zmieni sie,

Poziom adioda umieszczona na tylnej stronie opaski zacznie migac,
tlenu w krwi i | sygnalizujgc w ten sposob rozpoczecie pomiaru.
tetno
2. Pomiar bedzie aktualizowat sie w czasie rzeczywistym. Po uptywie 40
sekund opaska zakohczy pomiar. Koniec pomiaru zostanie
zasygnalizowany wibracjg opaski. Wyswietlacz wygasnie po uptywie
3 sekund.
Pomiaru dokonuje sie w ten sam sposéb, co pomiaru poziomu tlenu
we krwi i tetna.
Cisnienie | Uwaga: Podczas dokonywania pomiaru nalezy pozostaC nieruchomym
krwi I nie uruchamia¢ wyswietlacza. Uruchomienie wyswietlacza spowoduje
przerwanie pomiaru.
Przy przetgczaniu na ten tryb, trzymac palec na przycisku przez
Znajdz kilka sekund, aby telefon uzytkownika zaczat dzwonié.
telefon ) o . :
Uwaga: nalezy upewni¢ sie, ze podczas szukania telefonu funkcja
Bluetooth jest wtgczona.
O
brapeled
Bl 1. Przytrzymac przycisk przez kilka sekund. Ukaze sie ekran
Wytaczanie | Wiaczania/wytaczania. Nacisng¢ przycisk w celu dokonania wyboru.
Po wybraniu opcji ,\Wytacz”, przytrzymacC przycisk przez 5 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis “Do widzenia”, wtgczy sie na krétko
wibracja, po czym opaska sie wytgczy.
Gdy opaska jest wylgczona, przytrzymac przycisk dotykowy przez 5
Wigczanie sekund. Wyswietlacz rozjasni sie, co oznacza, ze opaska zostata
wigczona.
Krokomierz

Ta funkcja wysSwietla tgczng liczbe krokéw dla danego dnia.




Po nawigzaniu potgczenia ze smartfonem wyniki mozna przegladac

w aplikaciji.
*f‘.
Kalorie e53 : - . . :
Ta funkcja wyswietla tgczng liczbe kalorii spalonych w danym dniu.
Po nawigzaniu potgczenia ze smartfonem wyniki mozna przeglgdac
w aplikaciji.
Odlegtosé | E=HE!

Ta funkcja wyswietla catkowitg pokonang odlegtos¢ w danym dniu.
Po nawigzaniu potgczenia ze smartfonem wyniki mozna przegladac

w aplikaciji.




5.Ustawienia osobiste

Po zainstalowaniu aplikacji, przejs¢ do menu ,Ustawienia”. Aby przejs¢
do ekranu ustawien osobistych nalezy nacisngé na profil w goérnej czesci
ekranu. Ustawienie parametrow wiasciwych dla uzytkownika usprawnia
pomiar liczby spalanych kalorii i ciSnienia krwi.

No SIM = 00:41 @ 7 R 64% W)

< Profile Save

Birthday 1991.03

Sex Female

Height 153 cm

Weight 43 kg

Systolic pressure 89 mmHg

Diastolic pressure 57 mmHg




6. Nawigzywanie potaczenia ze
smartfonem

1. Wiaczy¢ funkcje Bluetooth w smartfonie.

2. Otworzy¢ aplikacje i przejs¢ do menu ,Ustawienia”. Wybra¢ ,Szukaj
urzgdzenia”, a nastepnie klikng¢ na nazwe swojej opaski. Nalezy upewnic sie,
ze potgczenie zostato nawigzane.

3. W przypadku iphone’a, po nawigzaniu potgczenia pojawia sie¢ komunikat
.Bluetooth wymaga naprawy”. Nalezy wybra¢ opcje ,Napraw”.

No SIM = 23:16 @ 2% 23:16 @ 72% No SIM = 23:15

Setting Pair the device Setting

Please keep the device close to mobile and
click the Search again

it )

Step Goal Step Goal

Start searching.
Notifications Notifications

Units Units

Alarm Alarm

Other settings — Other settings

Pairing Guide

Health Health

&




7.Synchronizacja danych

Opaska automatycznie synchronizuje dane po sparowaniu/nawigzaniu
potgczenia ze smartfonem. Zsynchronizowane dane obejmujg liczbe krokdw,
kalorii, odlegtos¢, date i godzine. Te informacje mozna przeglada¢ w ujeciu
dziennym, tygodniowym i miesiecznym.

No SIM & 14:m @ 71} 76% wm>

Exercise &




8.Monitor snu

Jesli uzytkownik zatozy opaske na noc, przeanalizuje ona jako$¢ jego snu
na podstawie wykonywanych przez niego ruchdw, a takze bedzie
monitorowata ogodlny schemat snu uzytkownika. Te informacje mozna
przeglagdac w ujeciu dziennym, tygodniowym i miesiecznym.

7 R 12% 0L 4




9.Tetno/cisnienie krwi/poziom tlenu
we Krwi

1. Pomiar reczny: uruchom aplikacje i nacisnij ,Start”, aby rozpoczaé
monitorowanie. Pomiar trwa 2 minuty. Poniewaz aplikacja nie dokonuje
jednoczesnego pomiaru tetna, cisnienia krwi i poziomu tlenu we krwi, nie
nalezy zmienia¢ funkcji podczas pomiaru tetna. Zmiana funkcji spowoduje
zatrzymanie pomiaru. Ponizsza ilustracja przedstawia ekran pomiaru tetna.
Pomiar cisnienia krwi i poziomu tlenu we krwi przebiega w ten sam sposob.

23:18 @ 73 72% =) No SIM = 23:23 @ 7} 72% )

N

Heart Rate (2% Heart Rate

History record is not open. History record is not open.
It will detecte health data regularly and generate It will de h data regularly and generate
historical records when you open the switch.But it historical wk ou open the switch.But it
will increase power.Click to openit. will increase power.Click to open it.

A € Q : Q

2. Planowany pomiar automatyczny: po przejsciu do funkcji planowanego
automatycznego pomiaru, pomiar tetna, cisnienia krwi i poziomu tlenu we krwi
bedzie dokonywany w okreslonych odstepach czasu w ciggu dnia. Nacisng¢
Juta)’, przejs¢ do ,Status urzadzenia” i wigczy¢ funkcje ,Planowany pomiar
automatyczny”.



No SIM = 23118 @ R 72% W) 23:23

Heart Rate Device Status

Band display settings

Choose items displayed on the band

Band location Left hand

Lift wrist to view info
Lift you wrist to view info on band

Enhance measurement

When the heart rate and other
measurements can not be measul
on to enhance light reflection.

Health history

Detecten health data regularly and
generate historical records if open it

Start time

End time

No SIM & 23:29 @ ¥ R 70% No SIM = 23:28

Blood Pressure < Heart Rate

bpm

Normal

16

Normal resting heart rate:60
People who exercise frequently has a low heart
rate.Good habits and regular exercise are better for

heart rate.

The best heart rate during exercise:

and avoi




10. Alerty dotyczace potaczen
| wiadomosci

No SIM = 23:24 @ 7 3 72% -

< Notifications
Break reminder Off
Call alert

SMS alert

Twitter

WeChat

Facebook

whatsapp

Skype

Facebook Message

Instagram

.—
@
'@
‘@
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@
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N
@
N
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Water clock

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przejs¢ do ekranu
.,Powiadomienia” w celu aktywac;ji alertow dotyczgcych potgczen i wiadomosci.
Opaska powiadomi uzytkownika o pofgczeniach i wiadomosciach
przychodzgcych, w tym o wiadomosciach z Facebooka oraz z innych aplikaciji.



11. Alert o przerwie w poiaczeniu
przez Bluetooth

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przejs¢ do ekranu
.,Powiadomienia” w celu ustawienia czasu, po jakim alarm ma powiadomic
uzytkownika o przerwaniu potgczenia przez Bluetooth. Przerwanie potgczenia
pomiedzy opaskg i smartfonem aktywuje nastawiony alarm.

No SIM = 23:25

< Notifications
Break reminder

Call alert

SMS alert

Twitter

WeChat

Facebook

whatsapp

Skype

Facebook Message

Instagram

Water clock




12. Alert o braku aktywnosci

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przejs¢ do ekranu
.,Powiadomienia” w celu wigczenia alertu o braku aktywnosci i ustawienia
czasu rozpoczecia i zakonczenia alertu. Opaska zacznie wibrowac¢ po jedne;j
godzinie od braku rejestracji aktywnosci uzytkownika.

Notifications

whatsapp

Skype

Facebook Message

Instagram

Water clock

Start time

End time

Interval

Start time

End time




13. Przypomnienie ,,Napij sie”

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przejs¢ do ekranu
.,Powiadomienia” w celu witgczenia przypomnienia ,Napij sie”, a takze
ustawienia czasu rozpoczecia i zakonczenia alertu oraz odstepu czasu,
w ktérym przypomnienie ma sie aktywowac.

eesco EED = 20:17

< Notifications

whatsapp
Skype
Facebook Message
Instagram
Water clock
Start time 04:00 >
End time 24:00 >
Interval 30min >
Idle alert «
For 1 hou vill vibrate alert
Start time 08:00 »

End time 20:00 >

Lunch break fri
12:00 to 14:00 & lind




14. Ustawienie alarmu

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przej$¢ do ekranu ,Ustawienia”
w celu ustawienia nowego alarmu. Opaska zacznie wibrowa¢ we wskazanym
czasie. Alarm mozna ustawia¢ na konkretne dni i godziny. Mozna ustawic
maksymalnie 8 alarmow.

No SIM = 23:27 @ 73 71%m.;

No SIM = @ 7% 71% .y

Setting < Save

Step Goal
Notifications
Units

Alarm

Other settings
Health

FAQ
Firmware update
About us

Suggest

A €




15. Zdalne sterowanie aparatem
fotograficznym

Po sparowaniu opaski ze smartfonem nalezy przej$¢ do ekranu ,Ustawienia”,
wybra¢ ,Pozostate ustawienia”, a nastepnie ,Zréb zdjecie”. Po wigczeniu
aparatu w telefonie nalezy poruszy¢ opaska, zeby zrobi¢ zdjecie.

23:27 @ 1% No SIM & 23:27

Setting < Other settings

Step Goal
s Shake photograph

Notifications

Units

Alarm

Other settings

Health

FAQ

Firmware update

About us

Suggest




16. Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczgce aplikacji, ustawien
i dodatkowych funkcji znajdujg sie w zakfadce ,FAQ” w widoku ,Ustawienia”.

No SIM = 23:27 @ % 71% . No SIM = @ 7 % 71% )

Setting <

Step Goal
Notifications 1. Turn On/Off

Unit
nits 2. Binding APP

Alarm
3. The device can't be searched by phone?

Other settings

4. Adjusting Time
Health

5. Too many pages show in screen, how to

FAQ reduce?

Firmware update
6. Synchronous Data
About us

7. Synchronous Data Failed
Suggest

ﬂ'w ‘ 8. Heart rate measurement




17. Aktualizacja oprogramowania
sprzetowego

Z ekranu ,Ustawienia” mozna przejs¢ do funkcji ,Aktualizacja
oprogramowania”. W tym widoku uzytkownik uzyska zaréwno informacje
0 aktualnej wersji oprogramowania, jak i mozliwos¢ aktualizacji do najnowszej

wersji.
23:27 @ 7 3 71% =)

Firmware update

Latest firmware

Current firmware:
58.3117.

UPDATE IMMEDIATELY




18. Informacja zwrotna

Z ekranu ,Ustawienia” mozna przej$¢ do funkcji ,’Informacja zwrotna”.
Wszelkie sugestie dotyczgce ulepszen i powiadomienia o kwestiach
zwigzanych z uzytkowaniem opaski sg mile widziane. Do informacji zwrotne;j
prosimy dotgczy¢ zrzut ekranu.

No SIM = 23:27 @ o 3 71% .
No SIM & 23:27

Setting < Suggest

Step Goal
Notifications
Units

Alarm

Other settings
Health

FAQ
Firmware update

About us

A € @ u©




19. Funkcja udostepniania informacji

W celu udostepniania informacji dotyczacych aktywnosci uzytkownika
za posrednictwem portali Facebook, Twitter lub Instagram nalezy klikngc

na ikone w prawym gornym rogu ekranu.

No SIM = 10:24 @ 1% 1% W

Exercise

0.0 0.0

done0%

80 S

Facebook Twitter Instagram

Cancel




Podstawowe dane techniczne

Stopien ochrony: IP67
Bateria: 80mAh
Bluetooth: 4.0

Temperatura otoczenia: -10°C~50°C

UWAGA!

® Nie dopuszczac do silnych wstrzgséw urzgdzenia.

® Unika¢ kontaktu 2z rozpuszczalnikami, rozcienczalnikami i innymi
substancjami chemicznymi.

® Nie uzywaé¢ w poblizu silnego pola magnetycznego, np. w poblizu
elektrowni.

® Nie uzywaé opaski pod prysznicem (i w temperaturze przekraczajgcej
35°C).

® Nie dokonywac¢ zadnych samodzielnych napraw, modyfikacji i demontazu
sprzetu.

® Nie wrzucac urzgdzenia do ognia, gdyz stwarza ryzyko wybuchu.

Ostrzezenie dotyczgce bezpieczenstwa

W celu ustalenia optymalnego trybu aktywnosci, uzytkownik powinien
stosowac sie do zalecen lekarza. Osoby z zaburzeniami uktadu krwionosnego
powinny uprawiac sport pod kontrolg lekarza. Wyniki pomiarow dokonywanych
przez opaske majg wylgcznie charakter orientacyjny i nie stuzg do celéw
medycznych.



GWARANCIJA

ZAKRES OBOWIAZYWANIA GWARANCII

*  Producent Gwarantuje ze produkt marki FitGo jest wolny od wad materiatowych
i wykonawczych do normalnego stosowania w okresie 24 miesiecy od daty zakupu. W
przypadku stwierdzenia wady lub wystgpienia usterki skontaktuj sie ze sprzedawcg
lub autoryzowanym dystrybutorem. Do sktadanej reklamacji nalezy dotgczy¢

potwierdzenie zakupu produktu.

Gwarant nieodptatnie naprawi lub wymieni produkty nie spetniajgce parametrow

okreslonych w Gwarancji w rozsagdnym terminie.

e Niniejsza Gwarancja dotyczy tylko pierwszego nabywcy i nie podlega
przeniesieniom. Swoim zasiegiem obejmuje terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

e Gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego

wynikajacych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej
e Wsparcie techniczne i gwarancyjne dostepne jest na www.maxcom.pl
Gwarancja nie obejmuje:

e Normalnego zuzycia, w tym baterii(akumulatoréw) chyba ze uszkodzenie

powstato w wyniku wad materiatowych lub wad wykonania

e Uszkodzen mechanicznych, termicznych, chemicznych i wywotanych nimi

wadami.

e Wad wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem i
instrukcjg obstugi; dokonywania nieautoryzowanych zmian; uzytkowania lub
przechowywania w sposdb niezgodny z technicznymi specyfikacjami produktu;
niewtasciwej konserwacji; stosowania elementéw innych niz dostarczone lub
stosowania wszelkich elementdéw nieprzeznaczonych do stosowania z produktem;

prac technicznych wykonanych przez nieautoryzowany personel.

Powyzsze odnosi sie do zasad obowigzywania gwarancji na towary konsumpcyjne
wynikajacych z Dyrektywy 1999/44/KE.



SKROCONA DEKLARACJA ZGODNOSCI

Niniejszy sprzet jest zgodny z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/53/UE dotyczacej urzadzen radiowych i telekomunikacji i ich wzajemnego
uznawania. Kompletna deklaracja zgodnosci jest dostepna online pod ponizszym
linkiem: ftp://ftp.hellatron.it (nazwa uzytkownika: declaration@hellatron - hasto:
hellatron). Niniejszy sprzet moze by¢ uzywany we wszystkich krajach Unii Europejskiej
i we wszystkich krajach, w ktorych ma zastosowanie Dyrektywa 2014/53/UE.

Producent i Dystrybutor

MAXCOM S.A.

ul. Towarowa 23a
43-100 Tychy, POLAND
tel. +48 323277089
fax. +48 32 327 78 60

www.maxcom.pl

e-mail: office@maxcom,pl


http://www.maxcom.pl/

