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Witamy w podreczniku uzytkownika urzadzenia Fitbit Charge 2™, czyli opaski fitness
typu smartband, ktdra pomaga z klasg osiggna¢ postawione sobie cele. Zachecamy do
poswiecenia czasu na przejrzenie informacji dotyczacych bezpieczenstwa na stronie
http://www.fitbit.com/safety.

Co zawiera pudetko

Pudetko z urzadzeniem Fitbit Charge 2 zawiera:

Tracker Kabel tadujacy

Gorny i dolny pasek opaski fithness mozna wymienia¢ na paski sprzedawane oddzielnie,
w roznych kolorach i z réznych materiatéw.

Co zawiera niniejszy dokument

Pomagamy zacza¢ przygode Twojg z opaskg przez stworzenie konta Fitbit® i
zapewnienie, ze Twoj tracker jest w stanie przesyta¢ dane, ktore pobiera z urzadzenia
na pulpit nawigacyjny. Pulpit nawigacyjny to miejsce, gdzie mozna ustawiac cele,
analizowac dane zebrane do tej pory, okreslac trendy, zapisywac stosowang diete i
iloS¢ spozytej wody, podgzaé za znajomymi i wiele wiecej. W momencie zakonczenia
konfiguracji urzadzenia tracker jest gotowy do rozpoczecia pracy.

W dalszej kolejnosci, wyjasniamy jak wyszukac konkretne funkcje i korzystac z nich, a
takze jak dopasowal swoje preferencje. Wiecej informacji, wskazéwek i sposobdéw
wykrywania i rozwigzywania probleméw, mozna znalezé w wyczerpujacych artykutach
na stronie_help.fitbit.com.
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Zalecamy korzystanie z aplikacji Fitbit dla systemdw iOS, Android lub Windows 10. Jesli
nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz wigczy¢ transmisje Bluetooth® na swoim
komputerze z systemem Windows 10 lub na komputerze Mac. Opcje niezwigzane z
Bluetooth opisane zostaty na stronie help fitbit.com.

Konto Fitbit prosi uzytkownika o podanie takich informacji jak wzrost, waga oraz pte¢, aby
dokonywac roznych obliczen, takich jak dtugos¢ kroku do oszacowania odlegtosci oraz
podstawowej przemiany materii, aby oszacowaC spalane kalorie. Istnieje opcja
udostepnienia wieku, wzrostu czy wagi znajomym Fitbit, ale informacje, ktére podaje
uzytkownik sg domyslnie prywatne.

Konfiguracja trackera na urzgdzeniu mobilnym

Darmowa aplikacja Fitbit jest obstugiwana przez ponad 200 urzadzeh mobilnych, ktdre
dziatajg na systemach operacyjnych iOS, Android oraz Windows 10.
Aby zaczac:

1. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit jest kompatybilna z urzgdzeniem mobilnym stosowanym przez
ciebie, sprawdzajgc na stronie http://www.fitbit.com/devices.
2. Znajdz aplikacje Fitbit w nastepujgcych lokalizacjach, w zalezno$ci od uzywanego urzadzenia:
*  Apple® App Store® dla urzgdzen iOS, takich jak iPhone® czy iPad®.
« Sklep Google Play™ dla urzadzen z Androidem, takich jak Samsung® Galaxy® S5 czy
Motorola Droid Turbo.
*  Sklep Microsoft® Windows dla urzadzen mobilnych z Windows 10, takich jak telefony
Lumia™ czy tablety Surface™.
3. Zainstaluj aplikacje. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku braku konta w sklepie, konieczne bedzie
jego utworzenie przed rozpoczeciem pobierania aplikaciji.
4. Kiedy aplikacja zostata juz zainstalowana, otwérz jg i wybierz Join Fitbit (pol. dotgcz do Fitbit),
a nastepnie odpowiedz na serie pytan, ktére pomogg w stworzeniu konta Fitbit lub zaloguj sie
na istniejgce konto.
5. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowac¢ opaske Charge 2 z
urzgdzeniem mobilnym. Parowanie zapewnia, ze tracker i urzgdzenie mobilne mogg komunikowac
sie ze sobg (synchronizowaé¢ dane w obydwie strony).

Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z
pulpitem nawigacyjnym.

Konfiguracja trackera na komputerze 2z systemem
operacyjnym Windows 10

Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz dokonaé konfiguracji trackera


https://help.fitbit.com/
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korzystajgc z komputera z systemem Windows 10 z wigczong transmisjg Bluetooth. Ta
sama aplikacja, ktdra dostepna jest na urzadzenia mobilne z systemem Windows 10,
dostepna jest na komputer.

Aby uzyska¢ aplikacje Fitbit na komputerze:

Kliknij przycisk Start na komputerze i otworz Sklep Windows (nazwany ,Sklep”).

Wyszukaj aplikacje Fitbit, a nastepnie kliknij na Bezptatne, aby pobra¢ aplikacje na swoj komputer.
Jesli jest to pierwsza aplikacja pobierana ze Sklepu Windows, zostanie wyswietlony komunikat o
koniecznosci utworzenia konta.

4. Kliknij na konto Microsoft, aby zalogowac sie przy uzyciu juz istniejgcego konta Microsoft. W razie
braku konta Microsoft, nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcjami na ekranie celem utworzenia
konta.

Otworz aplikacje po jej pobraniu.

Kliknij Join Fitbit i odpowiedz na serie pytan, ktére pomogg w stworzeniu konta Fitbit lub zaloguj
sie na istniejgce konto.

7. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowaé¢ opaske Charge 2 z
aplikacjg na Windows 10. Parowanie zapewnia, ze tracker i aplikacja mogg komunikowac¢ sie ze
sobg (synchronizowac¢ dane w obydwie strony).
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Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z
pulpitem nawigacyjny.

Konfiguracja trackera na komputerze Mac

Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzadzenia mobilnego, mozesz skonfigurowac swdj
tracker z komputerem Mac z wigczong transmisjg Bluetooth i korzysta¢ z pulpitu
nawigacyjnego fitbit.com, aby sprawdzac swoje statystyki. Aby skorzysta¢ z tej metody,
nalezy zainstalowa¢ darmowg aplikacje Fitbit Connect, ktéra umozliwia opasce Charge 2
synchronizowanie danych z pulpitem nawigacyjnym fitbit.com.

Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac tracker:

1. Przejdz do strony http://www.fitbit.com/setup.

2. Przewin w dot i kliknij odpowiednig opcje, aby jg pobrac. Jesli przycisk nie pokazuje wiasciwie
twojego rodzaju komputera (na przyktad, jesli pojawia sie informacja ,Pobierz wersje na komputer
Mac”) wybierz wtasciwy rodzaj, a pozniej kliknij na przycisk.

3. Pojawi sie opcja otworzenia lub zapisania pliku; wybierz opcje otworz. Po kilku sekundach, pojawi
sie opcja instalacji Fitbit Connect.

@ ) FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
- s
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

4. Kliknij dwukrotnie na Install (pol. zainstaluj) Fitbit Connect.pkg. Otworzy sie instalator progamu
Fitbit Installer.
5. Kiliknij Continue (pol. kontynuuj), aby przej$¢ przez instalator.


http://www.fitbit.com/setup

6. Po wyswietleniu monitu, wybierz Set up a New Fithit Device (pol. skonfiguruj nowe
urzadzenie Fitbit).

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit lub zalogowac sie na
istniejgce konto i potgczy¢ tracker z programem Fitbit Connect.

Po zakonczeniu konfiguracji, Fitbit przeprowadzi przez wprowadzenie do nowego
urzadzania Charge 2, a pdézniej przejdzie do pulpitu nawigacyjnego fitbit.com



Synchronizacja danych trackera z kontem Fitbit

Po rozpoczeciu korzystania z urzadzenia Charge 2, nalezy regularnie przeprowadzac
synchronizacje z pulpitem nawigacyjnym Fitbit. Pulpit nawigacyjny to miejsce, gdzie
mozesz $ledzi¢ postepy, sprawdzi¢ historie cwiczen, $ledzi¢ cykl snu, uczestniczy¢ w
wyzwaniach i wiele wiecej. Zalecamy synchronizacje przynajmniej raz dziennie.

Aplikacje Fitbit i Fitbit Connect korzystajg z technologii Bluetooth Low Energy (BLE) w celu
synchronizacji z trackerem.

Przy kazdym otwarciu aplikacji Fitbit synchronizuje sie ona automatycznie, jesli w poblizu
znajduje sie sparowany tracker. Mozna rowniez skorzysta¢ z opcji Sync Now (pol.
synchronizuj teraz) w aplikacji w dowolnym momencie.

Fitbit Connect synchronizuje sie co 15 minut, jesli tracker jest w odlegtosci 6 m od
komputera. Aby wymusi¢ synchronizacje, kliknij na ikone Fitbit Connect zlokalizowang
niedaleko panelu czasu i daty na komputerze lub wybierz Sync Now.



W tej sekcji opisano najlepszy sposodb noszenia, nawigacji oraz tadowania trackera. Jesli

dokupiono dodatkowy pasek, znajda sie tutaj rowniez instrukcje dotyczace Sciggania
oryginalnego paska i zaktadania zamiennika.

Potozenie nadgarstka

Przejrzyj niniejsze porady, aby upewnic sie, Zze tracker noszony jest w sposdb
pozwalajacy na osiggniecie optymalnych wynikow.

W trakcie noszenia catodziennego, kiedy uzytkownik nie ¢wiczy, opaska Charge 2
powinna zazwyczaj spoczywal na szeroko$¢ palca ponizej kosci nadgarstka i leze¢
ptasko, tak jak w przypadku zwyktego zegarka.
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Dla zoptymalizowanego monitorowania tetna, nalezy pamieta¢ ponizsze porady:

1. Umiesc¢ tracker wyzej na nadgarstku podczas ¢wiczen. Ze wzgledu na zwiekszenie przeptywu
krwi wraz z pokonywaniem kolejnych ¢wiczen, przesuniecie trackera o kilka centymetréw moze
poprawi¢ sygnat pomiaru tetna. Co wiecej, wiele ¢wiczen, takich jak jazda na rowerze lub
podnoszenie ciezarow powoduje czeste zginanie nadgarstka, przez co tracker obniza swojg
pozycje na nadgarstku, co spowoduje zaktécenie sygnatu pomiaru tetna.
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2. Nie nalezy nosi¢ trackera zbyt ciasno. Ciasno zapiety pasek ogranicza przeptyw krwi, potencjalnie
wptywajac na odbiér sygnatu pomiaru tetna. W zwigzku z tym, pasek trackera powinien byc¢
zacisniety nieco mocniej (w sposéb wygodny, ale nie ograniczajgcy) w trakcie ¢wiczen, niz w
przypadku noszenia catodziennego.

3. Przy treningach interwatowych o wysokiej intensywnosci lub innych aktywnos$ciach, gdzie
nadgarstek porusza sie energicznie i nierytmicznie, ruch moze ogranicza¢ zdolno$¢ czujnika do
odczytywania tetna. Podobnie, przy ¢wiczeniach takich jak podnoszenie ciezaréw lub wioslarstwo,
miesnie wokot nadgarstka mogag napinac sie w taki sposéb, ze opaska bedzie sie napinac i
obluzowywac¢ podczas wykonywania ¢wiczenia. Jesli tracker nie pokazuje odczytu tetna, sprobuj
rozluzni¢ nadgarstek i pozostan nieruchomo przez krotki czas (ok. 10 sekund). Po tym czasie
odczyt tetna powinien by¢ mozliwy.

Dla wiekszej doktadnosci pomiaru, nalezy okresli¢ na ktérym nadgarstku noszony tracker
(prawy czy lewy) oraz ktorg reke uzytkownik uwaza za dominujgcg (prawa czy lewa).
Dominujacy reka, jest ta, ktorej uzywa sie zazwyczaj do pisania czy rzucania.

W trakcie konfiguracji, uzytkownik zostanie poproszony o wybranie nadgarstka, na ktérym
tracker bedzie noszony. W razie decyzji 0 zmianie nadgarstka, nalezy zmieni¢ ustawienia
nadgarstka (ang. Wrist). Mozna réwniez zmienic reke dominujgcg w dowolnym momencie,
korzystajac z ustawien reki dominujacej (ang. Handedness). Obydwa ustawienia mozna
znalez¢ w sekcji konto (ang. Account) aplikacji Fitbit lub w sekcji dane personalne (ang.
Personal Info) ustawien pulpitu nawigacyjnego fitbit.com

Nawigacja

Charge 2 posiada wyswietlacz dotykowy OLED i jeden przycisk.

Jesli nie korzystasz z Charge 2, wysSwietlacz pozostaje wytgczony. Aby go uruchomic:

e Naciénij przycisk



e Skieruj swoj nadgarstek do siebie. To dziatanie, czyli tzw. szybki podglad
(ang. Quick View), mozna wytgczy¢ w ustawieniach trackera.
e Stuknij podwojnie wyswietlacz trackera.

Ekran domysliny lub startowy stanowi zegar, ktdry dostepny jest w kilku stylach. Na
ekranie zegara mozna:

Stukna¢, aby sprawdzic ilos¢ krokdw, tetno, odlegtosé, spalone kalorie, iloS¢ pieter,
minuty aktywnosci oraz aktywnosS¢ godzinowa.

Poruszac sie po menu po przycisnieciu przycisku.

NacisngC i przytrzymac przycisk, aby wylaczy¢ powiadomienia, w tym
przypomnienie o ruchu.

Mozesz dostosowaC zaréwno statystyki, jak i menu pokazywane na trackerze. Aby
dowiedzieC sie wiecej, wejdz na strone help.fithit.com.

Po wyswietleniu ekranu zegara, mozesz przetgczac sie miedzy réznymi pozycjami menu,
aby sprawdzi¢ informacje lub korzysta¢ z funkcji trackera. Dostepne sg nastepujace
pozycje menu:

Tetno—Pokazuje biezace tetno. Stuknij, aby zobaczy€ tetno w stanie spoczynku.
Cwiczenia—Stuknij, aby przejs¢ przez wybdr CEwiczen, nastepnie nacisnij i
przytrzymaj przycisk, aby rozpocza¢ wybrane ¢wiczenie. Aby zakonczy¢ ¢wiczenie,
ponownie nacisnij przycisk i przytrzymaj go.

Relaks—Stuknij, aby wybrac sesje oddychania kierowanego. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk, aby rozpoczac¢ sesje.

Stoper—Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby uruchomi¢ stoper. Nacisnij przycisk,
aby zatrzymac i wznowi¢ stoper. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ponownie, aby
wyzerowac stoper.

Alarmy—Stuknij, aby przewija¢é posréd wszystkich alarmow, ktdre zostaty
ustawione. Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wytaczyé lub wigczy¢ dowolny alarm.
Ekran alarméw pokazuje sie wytgcznie, kiedy ustawiono jakikolwiek alarm.
Powiadomienia—Naciénij i przytrzymaj przycisk, aby wigczy¢ lub wytgczyc
powiadomienia. Jesli powiadomienia zostang wytgczone, tracker nie powiadomi
uzytkownika w razie rozmowy telefonicznej, wiadomosci SMS Ilub alarmu
kalendarzowego na urzadzeniu mobilnym. Uzytkownik nie zobaczy réwniez
przypomnien o ruchu.

Bateria—Pokazuje procent natadowania baterii trackera. Ekran baterii pojawia sie
wytacznie, jesli zostanie wigczony w ustawieniach trackera.


https://help.fitbit.com/

Cwiczenia Relaks Stoper Alarmy Powiadomienia Bateria

Aby uzyskac najlepsze wyniki, nalezy stukng¢ na wyswietlaczu w miejscu, gdzie ekran
taczy sie z paskiem, jak pokazano na obrazku ponizej. Aby wybudzi¢ tracker, stuknij
palcem podwoijnie; aby przegladac statystyki lub menu, stuknij palcem raz.

Urzadzenie Charger 2 nie reaguje na gesty przewijania. Aby przewija¢ menu, nalezy uzy¢
przycisku lub mocno i szybko stukng¢ w ekran.

Czas pracy baterii i tadowanie

Czas pracy w petni natadowanej opaski Charge 2 wynosi do pieciu dni. Czas pracy baterii
oraz cykle tadowania réznig sie zaleznie od uzytkowania i innych czynnikéw; rzeczywiste
wyniki bedg sie roznic.

Jesli poziom natadowania baterii jest niski, po wybudzeniu opaski Charge 2 po kilku
sekundach ukaze sie ikona niskiej baterii. Jesli pojawi sie ikona krytycznego poziomu
natadowania baterii, nie bedziesz w stanie nawigowac¢ posrod zadnych ekrandw trackera
do czasu az tracker nie zostanie natadowany. Tracker kontynuuje monitorowanie twojej
aktywnosci do momentu wyczerpania sie baterii.



Mozesz sprawdzi¢ poziom natadowania baterii w dowolnym momencie na ekranie poziomu
baterii w urzadzeniu lub na pulpicie nawigacyjnym Fitbit. Aby zobaczy¢ ekran poziomu
baterii, nalezy wej$s¢ w pozycje menu odpowiadajacg baterii w aplikacji Fitbit.

t adowanie trackera

Aby natadowac swadj tracker:

1. Podigcz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki sciennej USB z certyfikatem
UL.

2. Do tylnej strony trackera zamocuj klips znajdujgcy sie na drugim koncu kabla tadujgcego tak, aby
kabel zostat wprowadzony do portu tadowania. Styki kabla tadujacego musza by¢ prawidtowo
dopasowane do portu.

3. Upewnij sie, ze przycisk na trackerze jest wyréwnany z otworem przycisku na kablu tadujgcym.
Prawidtowe podtgczenie do tadowania jest zasygnalizowane wibracjg trackera oraz pojawieniem
sie ikony baterii na wyswietlaczu. lkona baterii znika po trzech sekundach.
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Petny cykl tadowania trwa od jednej do dwdch godzin. Podczas tadowania trackera, mozna
stukng¢ w ekran, aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. W petni natadowany tracker
pokazuje petng ikone baterii.

Czyszczenie

Wazne jest, aby regularnie czysci¢ i osusza¢ opaske Charge 2. Aby uzyskac instrukcje i
wiecej informacji, odwiedz strone http://www fitbit.com/productcare.

Wymiana paska

Pasek opaski fitness sktada sie z dwoch oddzielnych czesci (gornej i dolnej), ktére mozna
wymienia¢ na inne, sprzedawane oddzielnie.

Aby usungac¢ pasek:

1. Odwroc opaske Charge 2 i znajdz zatrzaski paska — po jednym na kazdej stronie w
miejscu, gdzie pasek tgczy sie z ramka.
2. Aby uwolni¢ zatrzask, przyci$nij ptaski metalowy przycisk na pasku.

3. Wysun pasek, aby uwolnic¢ go z trackera.
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4. Powtorz czynno$¢ na drugim zatrzasku.

Jesli pojawig sie problemy z usunieciem paska lub wydaje sie, ze sie zaciat, delikatnie
poruszaj paskiem w przdd i tyt, aby go uwolnié.

Przed zamontowaniem nowego paska, najpierw zidentyfikuj pasek gorny i dolny. Pasek
gérny zakonczony jest sprzaczka. Pasek dolny posiada otwory i powinien byc
zamocowany blizej portu tadowania.

Aby zamocowac pasek, przesuwaj go w dot przy koncu trackera do momentu, zaskoczy
na swoje miejsce.
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Twoja opaska Charge 2 stale monitoruje rézne statystyki zawsze, gdy jest zatozona. Dane
przekazywane sg do panelu nawigacyjnego przy kazdej synchronizacji trackera.

Wyswietlanie statystyk catodziennych

Nacisnij przycisk, aby wybudzi¢ urzadzenie Charge 2 i zobaczy¢ pore dnia. Stuknij na
ekranie, aby zobaczy¢ kazdg z ponizszych statystyk catodziennych:

llo$¢ krokdw

Biezace tetno
Przebyta odlegtosc
Spalone kalorie

llos¢ pieter

Minuty aktywnosci
Aktywnosc¢ godzinowa

Na pulpicie nawigacyjnym Fitbit mozna znalez¢ inne dane przechwycone przez tracker,
takie jak:

» Historia snu, w tym przespane godziny i cykle snu

* Godziny w ciggu dnia, w ktérych uzytkownik pozostawat bez ruchu w przeciwstawieniu godzin
aktywnych (przejscie przynajmniej 250 krokéw)

» Historia ¢wiczen i postep w kierunku tygodniowego celu ¢wiczen

* Liczba uderzen na minute (BPM), srednia spoczynkowa czestos$¢ rytmu serca oraz czas spedzony
w strefach tetna

Uwaga: Urzgdzenie Charge 2 resetuje sie o pétnocy i zaczyna nowy dzien.

Wyswietlanie tetna

Charge 2 pozwala na wySwietlanie tetna w czasie rzeczywistym oraz tetna spoczynkowego
na trackerze. Aby zobaczy¢ swoje tetno, nacisnij przycisk do czasu, az wyswietli sie ekran
tetna, gdzie pokaze sie biezgce tetno. Stuknij, aby zobaczy¢ tetno w stanie spoczynku.

Korzystanie ze stref tetna

Strefy tetna pomagajg w ustaleniu docelowego tetna w trakcie treningdw. Tracker
pokazuje biezacg strefe tetna, w ktdrej znajduje sie uzytkownik powyzej wartosci tetna,
a w panelu nawigacyjnym Fitbit mozna sprawdzi¢ czas spedzony w strefach w trakcie
konkretnego dnia lub ¢wiczenia. Domysinie dostepne sa trzy strefy rekomendowane przez
Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne. Mozna réwniez stworzyé niestandardowaq
strefe, jesli uzytkownik posiada indywidualne tetno docelowe.
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Domysline strefy tetna obliczane sg przy uzyciu szacunkowego tetna maksymalnego.
Fitbit oblicza maksymalne tetno uzytkownika w oparciu o powszechny wzor, czyli 220

odjac wiek danej osoby.

Ikona serca, ktdrg widac¢ nad biezagcym tetnem przedstawia aktualng strefe. W ponizszej

tabeli opisane zostaty rozne strefy tetna.

Ikona Strefa

Obliczanie

Opis

Poza strefg

Ponizej 50%
maksymalnego tetna.

Tetno moze ulec
podwyzszeniu, ale nie w
takim stopniu, aby
urzgdzenie uznato ruch za
éwiczenie.

Spalanie ttuszczu

Pomiedzy 50% a 60%
maksymalnego tetna.

Strefa ¢wiczen o
intensywnosci od niskiej
do $redniej. Strefa ta moze
by¢ odpowiednig pozycjg
dla os6b zaczynajacych
¢wiczy¢. Nazwano jg strefg
Spalania ttuszczu,
poniewaz z ttuszczu spala
sie wyzszy odsetek kalorii,
ale fgczna ilos¢ spalonych
kalorii jest nizsza.

Cardio

Pomiedzy 70% a 84%
maksymalnego tetna.

Strefa ¢wiczen o
intensywnosci od $rednie;j
do wysokiej. W tej strefie
osoba ¢éwiczaca daje z
siebie wiecej, ale nie
obcigza sie nadmiernie.
Dla wiekszosci oséb to
wtasnie ta strefa jest
miejscem docelowym.

Strefa szczytowa

Powyzej 85%
maksymalnego tetna.

Strefa ¢wiczen o wysokiej
intensywnosci. Ta strefa
dotyczy krotkich, ale
intensywnych sesji, ktore
polepszajg wydajnos¢ i
szybkosé.
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Zamiast korzystac¢ z domysinych stref tetna, mozna skonfigurowac niestandardowe tetno maksymaline, jesli
uzytkownik ma na uwadze konkretng wartos¢ docelowg. Na przyktad, zawodowi sportowcy mogg miec
warto$¢ docelowg rézng od zalecen Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktore dotyczg
przecietnych ludzi. Jesli uzytkownik znajduje sie w niestandardowe] strefie, na trackerze pojawi sie
wypetniona ikona serca. Jesli uzytkownik znajduje sie poza strefa, pojawi sie pusta ikona serca.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat sledzenia akcji serca, w tym linki do odpowiednich informac;ji
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego, odwiedz strone help.fitbit.com.

Monitorowanie celu aktywnosci dziennej

Twoja opaska Charge 2 $ledzi postepy w stosunku do dziennej aktywnosci, ktdérg
wybierzesz. W przypadku osiggniecia danego celu, tracker wibruje i pokazuje animacje
Swietowania celu.

Domyslnie cel ustawiono na 10 000 krokéw dziennie. Cel mozna zmieni¢ na przebyta
odlegto$¢, spalone kalorie, minuty aktywnosci lub ilosS¢ pieter i wybra¢ odpowiadajaca
warto$¢, zgodnie z preferencjami. Na przykfad, uzytkownik moze zachowac kroki jako cel,
ale wartos¢ docelowag z 10 000 do 20 000 krokdw.

Pasek postepu celu pomaga utrzymywa¢ motywacje. Wypetniona cze$¢ paska pokazana
ponizej wskazuje, ze cel osiggnieto w wiecej niz potowie.

Monitorowanie aktywnosci godzinnej

Charge 2 pomaga w zachowaniu aktywnosci przez caty dzien poprzez monitorowanie
czasu bez ruchu oraz przypominajgc o ¢wiczeniach.

Jesli nie zostato pokonane przynajmniej 250 krokdéw w przeciggu godziny, na dziesiec
minut przed uptywem godziny urzadzenie zacznie wibrowaé, przypominajgc o spacerze.

Kiedy po przypomnieniu cel 250 krokéw zostanie osiggniety, urzadzenie bedzie wibrowac
po raz drugi i pojawi sie wiadomosc¢ z gratulacjami.
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Przy osiggnieciu celu w kazdej godzinie, pojawi sie réwniez animacja Swietowania
celu dzienne

Animacja swigtowania Animacja $wietowania
celu godzinnego celu dziennego
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Aby monitorowac zaréwno czas, jak i jako$¢ snu, nalezy spa¢ z opaskg Charge 2 na
reku. Aby zobaczy¢ dane dotyczace snu, zsynchronizuj tracker po przebudzeniu sie i
sprawdz pulpit nawigacyjny.

Wiecej informacji na temat monitorowania snu dostepnych jest na stronie help.fitbit.com.

Ustawianie celdow snu

Domyslinie ustawiono mozliwy do zmiany 8-godzinny cel snu na dobe. Aby uzyskac wiecej
informacji na temat celéw snu, w tym jak je zmienia¢, odwiedz strone help fitbit.com.

Ustawianie przypomnien pory spania

Panel nawigacji Fitbit moZze poleci¢ state pory snu i godziny pobudki, aby pomadc polepszy¢
statoS¢ cykldw snu. Mozna réwniez wybra¢ opcje przypomnienia, ze nadchodzi pora
spania.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat ustawiania przypomnien pory snu, odwiedz
strone help.fitbit.com.

Uczenie sie prawidtowych nawykdéw spania

Urzadzenie Charge 2 monitoruje kilka parametrow snu, czas snu i czas kazdej fazy snu.
Jesli urzadzenie zastosuje sie z pulpitem nawigacyjnym Fitbit, Charge 2 moze pomoc w
poréwnaniu cyklu snu danego uzytkownika do innych osdb, ktére s3 w podobnym wieku,
tej samej pfici itp. Aby uzyskal wiecej informacji na temat tego co dzieje sie w czasie,
kiedy $pisz, odwiedz strone help.fithit.com.
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Opaska Charge 2 korzysta z funkcji SmartTrack™, aby automatycznie wykrywac i
zapisywaC wybrane ¢wiczenia. Celem uzyskania wiekszej precyzji oraz sprawdzania
statystyk w czasie rzeczywistym oraz podsumowania treningu bezposrednio z nadgarstka,
mozna zawiadomi¢ tracker o poczatku i zakonczeniu treningu. Wszystkie treningi
pojawiajg sie w historii ¢wiczen, co umozliwia dogtebng analize i poréwnanie.

Korzystanie z funkcji SmartTrack

SmartTrack zapewnia, Zze uzytkownik otrzymuje wyrazy uznania za wszystkie
najaktywniejsze chwile dnia. Przy synchronizacji trackera po ¢wiczeniu wykrytym przez
funkcje SmartTrack, mozna odnalez¢ kilka statystyk w historii ¢wiczen, w tym czas
trwania, spalone kalorie, wptyw na dzien i inne.

Domyslnie, SmartTrack wykrywa staty ruch trwajacy co najmniej 15 minut. Mozna
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ minimalny czas trwania lub wytgczy¢ funkcje SmartTrack dla
jednego ¢wiczenia lub wiekszej ilosci rodzajow ¢wiczen. Aby uzyskac wiecej informacji na
temat dostosowywania i wykorzystania funkcji SmartTrack, odwiedzZ strone help fitbit.com.

Korzystanie z menu Cwiczenia

Celem dostosowania menu Cwiczenia mozna wybra¢ swoje ulubione rodzaje éwiczen z
kilkudziesieciu dostepnych. Niektdre ¢wiczenia, jak np. bieganie, jazda na rowerze, piesze
wycieczki, posiadajg opcje GPS.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat dostosowywania menu Cwiczenia, odwiedz strone
help.fitbit.com.

Uwaga: Urzgdzenie Charge 2 nie posiada wbudowanego GPS. Funkcja Connected GPS (pol. potgczono z
GPS) opaski fitness wspotpracuje
z czujnikami GPS na pobliskim urzadzeniu mobilnym, celem prezentowania danych dotyczacych
tempa i odlegtosci w czasie rzeczywistym, jak rowniez zapisywania mapy trasy. Uruchomienie
funkcji Connected GPS umozliwia bardziej precyzyjne monitorowanie statystyk ¢wiczen.

Funkcja Connected GPS dostepna jest w aplikacji Fitbit dla Windows 10.

Funkcja Connected GPS dostepna jest takze dla urzadzen mobilnych z systemami iOS oraz
Android. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat konfiguracji funkcji Connected GPS,
odwiedz help fitbit.com.
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Jesli uzytkownik korzysta z funkcji Connected GPS, nalezy upewni¢ sie, ze
wigczona jest zaréwno transmisja Bluetooth, jak i GPS na telefonie, a tracker
zostat sparowany z telefonem.
Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit posiada pozwolenie na wykorzystanie GPS lub
ustug lokalnych.
Dokonaj weryfikacji czy funkcja Connected GPS zostata witgczona dla ¢wiczenia w
aplikacji Fitbit.

a. Znajdz Exercise shortcuts (pol. skroty éwiczen) w aplikacji Fitbit. Aby uzyska¢ wiece;j

informacji, odwiedz help.fitbit.com.

b. Stuknij na éwiczeniu, ktére chcesz monitorowac i upewnij sie, ze funkcja Connected GPS
zostata wtgczona.

Aby monitorowac ¢wiczenie:

1.

2.

Nacisnij przycisk na trackerze do czasu pojawienia sie ekranu Cwiczenia, a pdzniej
stuknij, aby odnalez¢ ¢wiczenie, ktdre chcesz wybrac.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie. Jesli na gorze pojawia sie ikona telefonu,
dane ¢wiczenie oferuje funkcje Connected GPS, a twoje urzadzenie jest potgczone z sygnatem
GPS. Jesli ikona telefonu jest przekreslona, potgczenie GPS nie jest dostepne. Animowana linia
przerywana oznacza, ze urzgdzenie probuje odnalez¢ sygnat GPS.

Sygnat GPS rozitaczony

Potaczono z sygnatem GPS Sygnat GPS rozigczony Szukanie sygnatu GPS

3.

4,

W trakcie treningu, stuknij w tracker, aby przewija¢ przez statystyki w czasie
rzeczywistym lub wybierz pore dnia.

Aby zatrzymac trening, nacisnij przycisk. Nastepnie, ponownie nacisnij przycisk,
aby wznowi¢ ¢wiczenie.

Po zakonczonym treningu, nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby zatrzymaé
zapisywanie. Pojawi sie ikona przedstawiajaca flage i wiadomos¢ gratulacyjna.
Nacisnij przycisk, aby zobaczyé podsumowanie swoich wynikow. Z kazdym
nacisnieciem przycisku, przejdziesz do innego zestawu statystyk. Mozesz
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przeglada¢ podsumowanie treningu jednokrotnie.

Synchronizacja trackera pomaga w przechowaniu treningu w historii éwiczen. Znajdziesz tam
dodatkowe statystyki i sprawdzisz swojg trase, przy korzystaniu z funkcji Connected GPS.
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Urzadzenie Charge 2 zapewnia spersonalizowane sesje oddechu kierowanego, aby
pomodc w odnalezieniu momentu spokoju w ciggu dnia. Mozna wybiera¢ miedzy sesjami
dwuminutowymi i pieciominutowymi.

Aby rozpoczac sesje:

1.
2.

6.

Nacisnij przycisk do czasu az zobaczysz ekran Relaksu.

Pierwszg opcja jest sesja dwuminutowa. Stuknij, aby wybra¢ sesje
pieciominutowa.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby rozpoczac.

Pozostan w pozycji nieruchomej i oddychaj gteboko w trakcie kalibracji, ktora trwa
30-40 sekund. Na ekranie trackera pojawi sie fraza ,sensing your breathing” (pol.
wyczuwanie oddechu).

Po wysSwietleniu monitu, wykonac gteboki wdech i wydech.

inhale

wdech wydech

Na ekranie trackera pojawig sie btyszczace elementy, aby wskazac jak blisko jest
sie od wilasciwego oddechu. Jesli poczujesz zawroty gtowy lub poczujesz sie
niekomfortowo, przerwij sesje oddechu kierowanego.

Po zakonczeniu sesji naci$nij przycisk, aby powrdci¢ do zegara.

Wszystkie powiadomienia sg automatycznie wylgczone w trakcie sesji. Jesli zostat
ustawiony alarm w trybie cichym, urzadzenie Charge 2 bedzie wibrowato w okreSlonym

czasie.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat sesji oddechu kierowanego, w tym korzysci z
praktykowania gtebokiego oddychania oraz informacje dotyczace bezpieczenstwa,
odwiedz strone help.fitbit.com.
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Urzadzenie Charge 2 moze delikatnie wibrowaé, aby obudzi¢ lub zawiadomic uzytkownika,
przy uzyciu opcji alarmu w trybie cichym. Mozna skonfigurowa¢ do oSmiu alarméw
powtarzajgcych sie codziennie lub wytgcznie w okreslonych dniach w tygodniu.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat dostosowywania alarméw w trybie cichym,
odwiedz strone help fithit.com.

Wtgczanie lub wytgczanie alarmow w trybie cichym

Kiedy alarm zostat juz ustawiony, mozna go wytgczy¢ lub wtgczy¢ ponownie bezposrednio
z urzadzenia Charge 2 bez otwierania aplikacji Fitbit. Alarm mozna skonfigurowac
wytacznie w aplikacji Fitbit.

1. Nacisnij przycisk na trackerze do czasu pojawienia sie ekranu z alarmami.

2. Stuknij na trackerze kilka razy do czasu, az odnajdziesz konkretny alarm.
3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk, aby wytgczy¢ lub wigczy¢ alarm.

Odrzucanie cichego alarmu
Tracker miga i wibruje, kiedy alarm sie uaktywni. Aby porzuci¢ alarm, nacisnij przycisk

na trackerze lub przejdz 50 krokdw. Jesli przycisk nie zostanie naci$niety w trakcie
alarmu, automatycznie zostanie on powtdrzony jednokrotnie.
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Ponad 200 urzadzen mobilnych z iOS i Androidem, kompatybilnych z Charge 2 pozwoli na
odbieranie przychodzacych potaczen, wiadomosci SMS i powiadomien o wydarzeniach z
kalendarza na opasce Charge 2, kiedy urzadzenie mobilne bedzie w poblizu. Aby okresli¢
czy dane urzadzenie obstuguje te funkcje, przejdz na strone_http://www fitbit.com/devices.
Nalezy zauwazyé, ze powiadomienia nie sg dostepne w przypadku aplikacji Fitbit dla
Windows 10.

Wymagania dotyczgce kalendarza

Tracker pokaze wydarzenia z kalendarza, a wszystkie informacje zostang przestane z
aplikacji obstugujacej kalendarz na urzadzenie mobilne. Nalezy zauwazyé, ze jesli
aplikacja obstugujgca kalendarz nie przesyta powiadomien na urzadzenie mobilne,
uzytkownik nie dostanie powiadomien na urzadzenie.

=

8:00 PM
Dinner

Przy urzadzeniu z systemem iOS, opaska Charge 2 pokazuje powiadomienia ze wszystkich
kalendarzy zsynchronizowanych z domysing aplikacjg obstugujacg kalendarza i0OS. W
razie innej aplikacji z kalendarzem, ktdra nie jest zsynchronizowana z aplikacjg kalendarza
i0S, uzytkownik nie zobaczy powiadomien z tego kalendarza.

W razie urzadzenia z Androidem, urzadzenie Charge 2 pokazuje powiadomienia
kalendarza z aplikacji obstugi kalendarza, ktéra zostanie wybrana podczas instalaciji.
Mozna wybra¢é domysing aplikacje na urzadzeniu mobilnym Ilub kilka aplikacji
obstugujacych kalendarz pochodzgcych z zewnatrz.

Wtgczanie powiadomien

Przed wigczeniem powiadomien w aplikacji Fitbit, upewnij sie, ze na urzadzeniu mobilnym
wigczono transmisje Bluetooth, oraz ze urzadzenie mobilne jest w stanie przestaé
powiadomienia (Ustawienia > Powiadomienia).

Aby uzyskac wiecej informacji na temat upewnienia sie czy urzadzenie mobilne zezwala
na powiadomienia, odwiedz strone help.fitbit.com.
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Powiadomienia dotyczace potgczen i wiadomosci SMS sg wigczone domysinie. Aby
wigczy¢ powiadomienia kalendarza z trackerem znajdujgcym sie w poblizu:

1. W panelu nawigacyjnym Fitbit, stuknij ikone konta ( ).

2. Stuknij w panel Charge 2.

3. Stuknij Notifications (pol. powiadomienia) i wigcz lub wytgcz kazdg kombinacje powiadomieh o
wiadomosciach SMS, potgczeniach lub wydarzen z kalendarza.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ urzadzenie mobilne z trackerem.

Po wigczeniu powiadomien, ,Charge 2” pojawia sie na lisScie urzadzen Bluetooth
sparowanych z urzagdzeniem mobilnym.

Uwaga: Jesli konfigurujesz powiadomienia na urzgdzeniu mobilnym z Androidem po raz pierwszy, aby
uzyskac szczegotowe instrukcje, odwiedz strone help.fitbit.com.

Wyswietlanie powiadomien przychodzgcych

Jesli tracker oraz urzadzenie mobilne znajdujg sie w odlegtosci ok. 9 m od siebie,
przychodzace potaczenia, wiadomosci SMS oraz wydarzenia z kalendarza powodujg, ze
tracker wibruje. Ekran pozostanie wytgczony do czasu wybudzenia opaski, aby wyswietli¢
powiadomienie. Aby wybudzi¢ tracker i wySwietlic powiadomienie, skieruj nadgarstek w
swojg strone i nacisnij przycisk. Powiadomienie jest dostepne wylacznie przez jedna
minute po jego odebraniu. Jedli na urzadzeniu znajduje sie wiecej niz jedno
nieprzeczytane powiadomienie, wyswietli sie znak (+).

W przypadku pofaczen telefonicznych, powiadomienie przewija sie czterokrotnie,
pokazujgc nazwe i numer osoby dzwonigcej w trakcie wyswietlania animacji. Aby porzucic¢
powiadomienie, nacisnij przycisk.

Dla wiadomosci SMS, wiadomosS¢ przewija sie raz, a pdzniej znika. Nazwa nadawcy
przewija sie raz i pozostaje statyczna.

Dla wydarzen z kalendarza, nazwa wydarzenia przewija sie raz, a pdzniej znika. Data
wydarzenia przewija sie raz i pozostaje statyczna.
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Jesli wiadomos¢ SMS, wydarzenie z kalendarza, nadawca lub data wydarzenia jest
wystarczajgco krétka i miesci sie na wyswietlaczu, informacja nie przewija sie. Limit
znakow dla powiadomien wynosi 40.
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Niniejsza sekcja wyjasnia jak zmieni¢ tarcze zegara i zmodyfikowac konkretne akcje
trackera.

Zmiana tarczy zegara

Charge 2 posiada kilka cyferblatéw. Sg to miedzy innymi:

Cyferblat mozna zmieni¢ korzystajac z aplikacji Fitbit lub pulpitu nawigacyjnego
fitbit.com. Aby uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone help.fitbit.com.

Korzystanie z funkcji Quick View
W celu oszczednosci baterii, ekran wytgcza sie, jesli nie jest uzywany. Automatycznie wybudza sie, kiedy

nadgarstek zostanie zwrocony w strone uzytkownika (tzw. funkcja Quick View) lub naciskajgc przycisk
lub stukajgc podwadjnie.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat wigczania lub wytgczania funkcji Quick View,
odwiedz strone help fitbit.com.

Dostosowanie pulsometru

Urzadzenie Charge 2 korzysta z technologii PurePulse, aby monitorowac tetno w sposob
automatyczny i staty. Ustawienia tetna (ang. Heart Rate) zawierajg trzy opcje:

Auto (domysinie)}—Monitorowanie tetna aktywne jest podczas noszenia opaski.
Off-Monitorowanie tetna jest wytgczone.
On—-Monitorowanie tetna jest wigczone bez wzgledu czy tracker jest noszony czy nie.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat dostosowywania pulsometru, odwiedz strone
help.fitbit.com.
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Okazjonalnie dokonujemy darmowych ulepszen funkcji i produktow dostepnych przez
aktualizacje oprogramowania sprzetowego. Zalecamy aktualizowanie opaski Charge 2.

Kiedy aktualizacja oprogramowania sprzetowego jest dostepna, wyswietli sie
powiadomienie w aplikacji Fitbit, zachecajagce do wykonania aktualizacji. Kiedy
aktualizacja sie rozpoczyna, na trackerze pojawia sie pasek postepu. Pasek jest widoczny
rowniez w aplikacji Fitbit do czasu zakoriczenia aktualizaciji.

Tracker i urzagdzenie mobilne powinny znajdowac sie blisko siebie podczas aktualizacji.

Uwaga: Aktualizacja opaski Charge 2 trwa do kilku minut i moze zwiekszy¢ zuzycie baterii. Z tego wzgledu,
rekomenduje sie wykonanie aktualizacji, kiedy tracker jest w petni natadowany lub podtgczony do
tadowania.
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Jesli tracker nie dziata poprawnie, zapoznaj sie ze wskazdéwkami dotyczgcymi
rozwigzywania probleméw ponizej. Odwiedz strone help.fitbit.com, aby uzyskaé wiecej
informaciji.

Zanik sygnatu pomiaru tetna

Charge 2 stale monitoruje tetno podczas ¢wiczen w trakcie dnia. Czasami pulsometr moze
mie¢ trudnosci z uzyskaniem dobrego sygnatu. Kiedy tak sie dzieje, w miejscu, gdzie
zazwyczaj pojawia sie biezgcy pomiar tetna, pojawig sie dwie kreski.

Zanik sygnatu
pomiaru tetna

W razie zaniku sygnatu pomiaru tetna na poczatku upewnij sie, ze poprawnie nosisz
tracker. Przesun go do pozycji wyzszej lub nizszej na nadgarstku lub zacis$nij lub poluzuj
pasek. Po przytrzymaniu reki nieruchomo w pozycji prostej przez krétki czas, tetno
powinno pojawi¢ sie ponownie. Jesli dalej wystepuje brak sygnatu pomiaru tetna,
sprawdz ustawienia tetna (ang. Heart Rate) na pulpicie nawigacyjnym Fitbit i upewnij sie,
ze zostat ustawiony na opcje On lub Auto.

Zachowanie niespodziewane

Uruchom ponownie tracker w przypadku wystgpienia jednego z ponizszych problemow:

Brak synchronizacji pomimo udanej konfiguraciji
Nacisniecie przycisku lub stukniecie ekranu nie przynosi efektu pomimo natadowanej baterii
Brak monitorowania krokéw lub innych danych

Uwaga: Ponowne uruchomienie trackera powoduje ponowny rozruch urzgdzenia, ale nie powoduje
usuniecia zadnych danych.

Aby uruchomi¢ ponownie swdj tracker:
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1. Podtacz kabel fadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki $ciennej USB z certyfikatem
UL.

2. Do tylnej strony trackera zamocuj klips znajdujacy sie na drugim koncu kabla tadujgcego tak, aby
kabel zostat wprowadzony do portu tadowania. Styki kabla tadujgcego muszg byé prawidtowo
dopasowane do portu.

3. Upewnij sie, ze przycisk na trackerze jest wyréwnany z otworem przycisku na kablu tadujgcym.
Prawidtowe podtgczenie do fadowania jest zasygnalizowane wibracjg trackera oraz pojawieniem
sie ikony baterii na wyswietlaczu. Twoje urzadzenia rozpocznie tadowanie.

\

4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk na trackerze przez cztery sekundy. Wyswietlenie logo Fitbit i wibracja
oznaczajg, ze urzgdzenie zostato uruchomione ponownie.

Po uruchomieniu ponownym trackera, odtgcz kabel fadujacy i zatdz opaske. Aby znalez¢
dodatkowe informacje na temat rozwigzywania problemoéw, lub aby skontaktowac sie z
obstugg klienta, odwiedz strone help.fitbit.com.
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Czujniki
Urzadzenie Charge 2 posiada nastepujgce czujniki:

3-osiowy miernik przyspieszenia MEMS, ktéry monitoruje schematy ruchowe
Wysokosciomierz, ktéry sledzi zmiany wysokosSci
Optyczny pulsometr

Materiaty

Pasek, ktory jest w zestawie Charge 2 wykonany jest z elastycznego, wytrzymatego
materiatu elastomerowego, podobnego do tego, ktdry stosuje sie w zegarkach
sportowych. Nie zawiera lateksu. Dodatkowe paski dostepne sg z prawdziwej skory.

Sprzaczka i ramka urzgdzenia Charge 2 wykonane sg z nierdzewnej stali chirurgiczne;j.
Podczas gdy stal nierdzewna zawiera Sladowe ilosci niklu, ktdre mogg wywotywac
reakcje alergiczng u osdb uczulonych na nikiel, ilos¢ niklu w produktach Fitbit spetnia
rygorystyczne wymogi Dyrektywy Niklowej WE.

Technologia tgcznosci bezprzewodowe]

Urzadzenie Charge 2 posiada wbudowany aparat nadawczo-odbiorczy technologii
Bluetooth 4.0.

Wyczuwalne potwierdzenie akcji

Urzadzenie Charge 2 posiada silnik wibracyjny dla alarméw, celéw, powiadomien i
przypomnien.

Bateria

Urzadzenie Charge 2 zawiera tadowalng baterie litowo-polimerowa.

Pamiec

Urzadzenie Charge 2 przechowuje wiekszo$¢ ze statystyk minuta po minucie oraz dane
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dotyczgce ¢wiczen przez siedem dni. Urzgdzenie przechowuje réwniez dane SmartTrack
przez trzy dni oraz tgczne wyniki podsumowan przez 30 dni. Dane dotyczace tetna
przechowywane sg w odstepach jednosekundowych w trakcie monitorowania
parametréw ¢wiczen oraz w odstepach pieciosekundowych poza trybem ¢wiczen.

Przechowywane dane sktadajg sie z krokow, odlegtosci, spalonych kalorii, pieter, minut
aktywnosci, tetna, éwiczen, snu oraz godzin bez wysitku w przeciwstawieniu do godzin
aktywnosci. Urzadzenie Charge 2 moze przechowywac¢ maksymalnie 10 godzin danych
zwigzanych z éwiczeniami. Oznacza to, ze jesli wykonujemy ¢wiczenia przez diuzej niz
10 godzin i nie dokonamy synchronizacji trackera, historia ¢wiczen nie obejmie catosci.
Zalecamy synchronizacje trackera przynajmniej raz dziennie.

Wyswietlacz

Urzadzenie Charge 2 posiada wy$wietlacz dotykowy OLED.

Rozmiar

Rozmiary paskdw pokazano ponizej. Nalezy zauwazy¢, ze dodatkowe paski sprzedawane
oddzielnie mogg nieznacznie rézni¢ sie rozmiarem.

Odpowiedni na nadgarstek o obwodzie od 5,5 do
Pasek maty

6,7.
. Odpowiedni na nadgarstek o obwodzie od 6,7 do
Pasek duzy 8.1 cala.
Pasek bardzo duzy Odpowiedni na nadgarstek o obwodzie od 8,1 do
9,3 cala.
Warunki srodowiskowe
14 do 113° F

Temperatura robocza (-10 do 45°C)

-4 do 140° F
Temperatura poza trybem pracy (-20 do 60°C)
Urzgdzenie odporne na zachlapania. Nie wchodzi¢ z

Wodoodpornosé . L . \
urzadzeniem pod prysznic i nie zanurza¢ w wodzie.
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Maksymalna wysokos$c¢ robocza 30 000 stop
(10 000 m)

Dowiedz sie wiecej

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat opaski oraz pulpitu nawigacyjnego, odwiedz
strone help.fitbit.com.

Polityka zwrotow i gwarancji

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotéw fitbit.com dostepne sg na stronie
http://www.fitbit.com/returns.
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Nazwa modelu: FB407

USA: Oswiadczenie zgodnosci z przepisami Federalnej
Komisji tgcznosci (FCC)

Ostrzezenie do uzytkownika: Identyfikatory FCC, a takze Identyfikatory Ministerstwa
Przemystu Kanady mozna réwniez znalez¢ w urzadzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot.
zgodnosci z przepisami:

* Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk i przewin do ekranu
ustawien.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania rozdziatu 15 przepisow Federalnej Komisji
kacznosci (FCC). Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi okreslone w czesci 15 przepisow
FCC.

W czasie pracy urzadzenie musi spetnia¢ nastepujgce dwa warunki:

1. Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen oraz
2. Urzadzenie musi dopuszcza¢ wszelkie odbierane zaktdcenia, tacznie z
zakidceniami, ktore mogg powodowac niepozadane dziatanie

Ostrzezenie FCC

Zmiany lub modyfikacje, niezatwierdzone przez Fitbit, Inc., mogg doprowadzi¢ do utraty
prawa uzytkownika do postugiwania sie tym sprzetem.

Uwaga: Niniejsze urzadzenie zostato zbadane i stwierdzono jego zgodno$¢ z
ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z trescig Czesci 15 Przepisow
FCC. Ograniczenia te wprowadzono dla zapewnienia wtasciwej ochrony przed szkodliwymi
zakidceniami w obiektach mieszkalnych. Niniejsze urzadzenie wytwarza, wykorzystuje
i moze emitowal energie o czestotliwosciach radiowych i, jesli nie zostato ono
zamontowane oraz nie jest uzytkowane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe
zakidcenia komunikacji radiowej. Jednak nie ma zadnej gwarancji, ze zaktdcenia te nie
wystgpig w konkretnym miejscu. Jesli niniejsze urzadzenie wytwarza szkodliwe zaktdcenia
w odbiorze radiowym i telewizyjnym, ktdére mozna stwierdzi¢, wylaczajac i ponownie
wigczajac urzadzenie, wéwczas zalecamy skorzystanie z co najmniej jednego z ponizszych
Srodkdw, aby naprawic zaktdcenia:

Zmieni¢ potozenie lub przenieS¢ antene odbiorczg w inne miejsce

Zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy urzadzeniem a odbiornikiem

Podtaczy¢ urzadzenie do gniazdka sieciowego znajdujgcego sie w innym obwodzie
elektrycznym niz podtgczony odbiornik
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Skonsultowac sie z dostawcg urzadzenia lub doswiadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania FCC dla narazenia na czestotliwosci radiowe w
Srodowisku uzytecznosci publicznej lub w Srodowiskach niekontrolowanych.
Identyfikator FCC: XRAFB407

Kanada: Oswiadczenie zgodnosci Z przepisami
Ministerstwa Przemystu Kanady (IC)

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania IC dla narazenia na czestotliwosci radiowe w
Srodowisku uzytecznosci publicznej lub w Srodowiskach niekontrolowanych.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des
environnements publics ou incontrolée

Ostrzezenie IC skierowane do uzytkownikéw zgodnie z obecnym brzmieniem RSS GEN
(ogdine wymogi dot. zgodnosci sprzetu radiowego):

Niniejsze urzgdzenie jest zgodne z normami RSS (dot. sprzetu radiowego) IC,
wyfaczajgcymi konieczno$¢ posiadania zezwolenia. W czasie pracy urzadzenie musi
spetniac nastepujace dwa warunki:

1. Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen, oraz
2. Urzadzenie musi dopuszczaC wszelkie odbierane zaktécenia, tacznie z
zaktdceniami, ktére mogg powodowac niepozadane dziatanie

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s).
Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:
1. Cet appareil ne peut pas provoquer d'interférences et
2. Cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositive

IC: 8542A-FB407

Unia Europejska (WE)

Uproszczona deklaracja zgodnosci WE

Niniejszym, firma Fitbit Inc. o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu Model FB407 jest zgodny
z dyrektywg 2014/53/WE. Peiny tekst deklaracji zgodnosci WE dostepny jest pod
nastepujgcym adresem internetowym: http://www.fitbit.com/safety.

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB407 sont conformes
a la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur
intégralité sur le site suivant: www.fitbit.com/safety.
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Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB407 € conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile
al seguente indirizzo Internet:www.fitbit.com/safety.

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB407 die Richtlinie
2014/53/EU erfiillen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann
unter folgender Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety.

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB407
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad
de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet: www fitbit.com/safety.

a3
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Australia i Nowa Zelandia

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodno$¢ dot. przepisow prawnych dla tego regionu
mozna sprawdzic rowniez na urzadzeniu. Aby sprawdziC informacje dot. zgodnosci z

przepisami, nalezy:

* Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisng¢ przycisk i przewing¢ do

ekranu ustawien.
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Japonia

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodno$¢ dot. przepisow prawnych dla tego regionu
mozna sprawdzi¢ réwniez na urzadzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z
przepisami, nalezy:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnac przycisk i przewing¢ do
ekranu ustawien.

>
<$3 201-160320

Meksyk
0N - -
S

IFETEL: RCPFIFB16-0649
La operacidn de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

-

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada

Oman

OMAN-TRA/TA-R/3338/16
D090258

Republika Filipin

Type Accepted .
No. ESD-1612947C Typ zatwierdzony

Nr ESD-1612947C

37



Serbia

A
AA

Hnoos 14
Singapur
\
Complies with IDA
Standardjs
DAOOOOBA
J

Urzadzenie zgodne z normami IDA
DAOOOO6GA

Republika Potudniowej Afryki

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodno$¢ dot. przepisdw prawnych dla tego regionu
mozna sprawdziC rowniez na urzadzeniu. Aby sprawdziC informacje dot. zgodnosci z
przepisami, nalezy:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisng¢ przycisk i przewing¢ do
ekranu ustawien.

IC(A'SA

a

TA-2016/1368

Korea Potudniowa

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodnosc dot. przepisow prawnych dla tego regionu
mozna sprawdziC rowniez na urzadzeniu. Aby sprawdzic informacje dot. zgodnosci z
przepisami, nalezy:

38



* Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisng¢ przycisk i przewing¢ do
ekranu ustawien.
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2) Certificate number: MSIP-CMM-XRA-FB407

3) Applicant: Fitbit, Ine.

4) Manufacture: Fitbit, Inc.

5) Manufacture / Country of origin: P.R.C.
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Artykut 12

Bez zezwolenia, zadna spotka, przedsiebiorstwo lub uzytkownik nie moze zmieniac
czestotliwosci, zwieksza¢ mocy lub zmieni¢ parametrow i funkcji oryginalnego projektu
licencjonowanego urzadzenia elektrycznego o nizszej czestotliwosci napiecia
sieciowego.

Artykut 14

Zastosowanie urzadzen o niskiej czestotliwosci napiecia sieciowego nie moze wptywac
na bezpieczenstwo systemow nawigacji ani zaktdca¢ prawnie dozwolonych Srodkéw
tgcznosci. W razie odkrycia zaktdcen, ustuga zostanie zawieszona do czasu
wprowadzenia ulepszenia, ktdre wyeliminuje zaktdcenia. Powyzszy komunikat prawny
odnosi sie do bezprzewodowych $rodkéw tgcznosci, dziatajgcych na mocy prawa
telekomunikacyjnego. Urzadzenia o niskiej czestotliwosci napiecia sieciowego powinny
by¢ w stanie znieS¢ zaktdcenie fali elektromagnetycznej urzadzen i wyposazenia dla
prawnie dozwolonych $rodkdw tgcznosci lub zastosowan przemystu i nauki.

Zjednoczone Emiraty Arabskie
TRA Nr rejestracyjny: ER46380/16 Nr dealera: DA35294/14

Oswiadczenie o bezpieczenstwie

Niniejsze urzadzenie zostato zbadane pod katem zgodnosci w zakresie bezpieczenstwa
ze specyfikacjami normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 +
A2
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