Smartwatch Colmii11

Instrukcja obstugi




Specyfikacja produktu

Producent: Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd.
Adres: Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet Industry Base,
Shenzhen, Guangdong, China

Nazwa produktu: Smartwatch

Model :i11

Kolor: Czarny

Wymiary tarczy: 46,7 x 46,7 x 11 mm

Materiat: ABS + PC

Waga: 45 g

Wodoodpornosé: IP67

Gtosnik: Tak

Mikrofon: Tak

PASEK
Materiat: Silikon
Szerokos$¢: 22 mm

BLUETOOTH
Wersja Bluetooth: 5.3
Zasieg: Do 10 m

WYSWIETLACZ

Typ: IPS

Rozmiar: 1,4 cala
Rozdzielczos¢: 240x240p
Materiat: Szkto

AKUMULATOR

Pojemnos¢: 230 mAh

Sposob tadowania: 2-pinowy kabel magnetyczny
Zywotnos¢: Ok. 300 cykli tadowania

Czas tadowania: Ok. 2 h

Czas pracy: Ok. 5-7 dni

Czas pracy w trybie czuwania: Ok. 30 dni

APLIKACJA
Nazwa: FitCloudPro
Kompatybilnos¢: Android 4.4 i nowsze, iOS 8.0 i nowsze, Harmony OS

Czestotliwos¢ radiowa: 2400-2480MHz
Maks. moc czestotliwosci radiowej: 4dBm



JEZYKI

Systemowe: Chinski uproszczony, angielski, niemiecki, rosyjski, hiszpanski,
portugalski, francuski, japonski, arabski, holenderski, wtoski, czeski, grecki,
indonezyjski, koreanski, polski, szwedzki, wietnamski, ukrainski

Obstugiwane przez aplikacje: Angielski, chinski uproszczony, chinski tradycyjny,
niemiecki, francuski, arabski, czeski, grecki, hiszpanski, japonski, perski, wtoski,
koreanski, polski, portugalski, rosyjski, finski, szwedzki, tajski, wegierski, stowacki,
chorwacki, albanski, turecki, ukrainski

Otworz opakowanie i
wyjmij zegarek.

Nacisnij i przytrzymaj
przycisk, aby go
wigczyc.

tadowanie i aktywacja

Magnetyczny kabel tadujgcy jest dopasowany do magnetycznego styku z tytu
zegarka. Urzadzenie nalezy do urzadzen typu "wszystko w jednym", tylna obudo-
wa i akumulator sg niewymienne.

Przycisk i sterowanie dotykowe

1. Przytrzymaj przycisk, aby wtgczy¢ zegarek.

2. Przytrzymaj przycisk, aby wytgczyc¢ zegarek.

3. Nacisnij przycisk zegarka, aby wejs¢ do menu, a nastepnie nacisnij przycisk
dwa razy, aby przetaczyc style menu.

4. W przypadku korzystania z innych interfejséw nacisnij przycisk, aby powrécié¢
do menu.



Przesun w goére: Powiadomienia

Przesun w lewo:

Przesuh w prawo:
Dane sportowe

Skroty i pogoda

Przesun w dét: Centrum sterowania

Pobieranie i tgczenie z aplikacja

OFReD

1. Prosze pobrac aplikacje "FitCloudPro" na swoj telefon i zainstalowac jg. Moga
Panstwo zeskanowac¢ kod QR znajdujgcy sie w niniejszej instrukgji, zeskanowac
kod QR na zegarku lub bezposrednio wyszukac aplikacje w sklepie z aplikacjami.
2. Potgczenie z zegarkiem

1) Zeskanuj kod QR, aby potaczy¢. Po wtgczeniu Bluetooth w telefonie komorko-
wym, wejdz do aplikacji. (Uwaga: jesli nie mozna otworzy¢ aplikacji, kliknij Urza-
dzenie > Dodaj urzgdzenie > Skanuj kod QR (zeskanuj kod QR na zegarku).

2) Potaczenie reczne: Po wigczeniu Bluetooth w telefonie komoérkowym, wejdz do
aplikacji. (Uwaga: Jesli aplikacja nie moze zostac otwarta, prosze klikng¢ Urzgdze-
nie > Dodaj urzadzenie > Wyszukaj urzadzenie. Prosze znalez¢ odpowiednig pozy-
cje w Ustawienia > System > Informacje o systemie w centrum sterowania. Kliknij
nazwe Bluetooth i adres MAC urzadzenia > Potgcz.



3) Nawigzywanie potgczenia Bluetooth: W stanie wyjsciowym zegarka, Bluetooth
jest wytgczony, a funkcje potgczen i muzyki nie moga by¢ uzywane w tym czasie.
Prosze przesung¢ w dot, aby otworzy¢ Centrum sterowania, nastepnie prosze
klikng¢ ikone stuchawki. Prosze wigczy¢ tryb audio, a nastepnie wigczy¢ potacze-
nie Bluetooth (gdy Bluetooth telefonu komoérkowego jest wigczony/ wytaczony).
Prosze znalez¢ odpowiadajgcg nazwe Bluetooth i klikng¢ Potgcz. Po pomysinym
nawigzaniu potgczenia mozna prawidtowo uzywac funkcji potgczen i muzyki.

Instrukcja uzycia

1. Interfejs wybierania: Dotknij i przytrzymaj ekran, aby przejs¢ do interfejsu
wybierania. Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby przetgczy¢ funkcje i kliknij
raz po potwierdzeniu wyboru.

(Uwaga: System wstepnie ustawit ponad 5 tarcz zegarka, ostatnia tarcza to opcja
niestandardowa. Ta tarcza zegarka zmieni sie wraz z aktualizacja.

2. Interfejs menu: W interfejsie wybierania, prosze nacisng¢ przycisk z boku, aby
wejs¢ do interfejsu menu. Po wejsciu do interfejsu menu, prosze nacisng¢ przy-
cisk dwa razy w kroétkich odstepach czasu, aby wejs¢ do interfejsu przetgczania
menu i nacisng¢ go, aby powrdci¢ do gtéwnego interfejsu.

3. Interfejs funkcji: Prosze klikng¢ ikone aplikacji w interfejsie menu, aby przejs¢
do odpowiedniego interfejsu funkcji, przesung¢ palcem w prawo, aby powracic, i
nacisna¢ boczny przycisk, aby powréci¢ do gtéwnego interfejsu.



Funkcje
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Wiadomosci

Po podtaczeniu inteligentnego zegarka do aplikacji mozna ustawic
budzik w trybie pojedynczym i budzik w trybie cyklicznym (maksymal-
nie 5 budzikéw).

Prosze klikng¢ przycisk start, aby rozpoczg¢ odmierzanie czasu. Prosze
klikng¢ przycisk pauzy, aby wstrzyma¢ odmierzanie czasu i prosze
klikng¢ przycisk resetowania, aby wyzerowa¢ odmierzanie czasu.
Mozna zapisa¢ do 99 danych.

Dostepne sg opcje 1-minutowego i 2-minutowego treningu oddecho-
wego. Uzytkownik klika odpowiedni czas trwania, aby wykonac trening
oddechowy. Po kliknieciu przycisku start, prosze postepowac zgodnie
z ikonami w treningu oddechowym, aby wykona¢ wdech i wydech.

Po potaczeniu urzadzenia z aplikacjg nalezy wiaczy¢ przypomnienie o
zdrowiu kobiet w aplikacji i mozna wyswietli¢ informacje.

Po wejsciu do interfejsu pomiaru tetna, dolna zielona dioda zaswieci
sie, aby rozpocza¢ pomiar, a po zakonczeniu pomiaru w ciggu okoto 40
sekund pojawi sie przypomnienie wibracyjne. Jesli pojawi sie komuni-
kat o braku zegarka, nalezy ponownie zatozy¢ zegarek.

Po wejsciu do interfejsu pomiaru tlenu we krwi, zaswieci sie zielona
lampka na dole, aby rozpocza¢ pomiar przez 30 ~ 60 sekund, a po
zakonczeniu pomiaru pojawi sie przypomnienie wibracyjne. Ten
pomiar jest pomiarem opartym na technologii PPG.

Po podtaczeniu urzadzenia do aplikacji, nalezy otworzy¢ odpowiednig
wiadomos¢. Urzadzenie moze odbiera¢ wiadomosci i moze zapisa¢ do
15 ostatnich wiadomosci.

Opcje trybu sportowego: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, wspi-
naczka goérska, joga, maszyna eliptyczna, koszykéwka itp. Prosze
klikngc¢ ikone, aby uruchomic¢ interfejs ¢wiczen.

Po podtaczeniu urzadzenia do aplikacji, interfejs pogodowy wyswietli
temperature i warunki pogodowe w czasie rzeczywistym.
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Funkcje ustawienn obejmujg wyswietlanie ekranu (przetgczanie tarcz,
regulacja jasnosci czasu ekranu, obracanie nadgarstka w celu rozja-
$nienia ekranu), jezyk, intensywnos¢ wibracji, styl menu, stan akumula-
tora, kod QR i system.

Po podtgczeniu urzadzenia do aplikacji mozna sterowac wstrzymywa-
niem i uruchamianiem odtwarzacza muzyki z telefonu komérkowego,
regulowac gtosnos¢ i przetgczaé utwory.

W aplikacji mozna wigczy¢ funkcje "Przypomnienie o siedzacym trybie
zycia". Po jego wtgczeniu mozna ustawic czas rozpoczecia, zakonczenia
i okres, w ktorym nie nalezy przeszkadzac.

Po podiaczeniu urzadzenia do aplikacji, prosze klikng¢, aby znalezé
telefon komérkowy. Telefon komorkowy zadzwoni, aby wskaza¢, ze
wyszukiwanie sie powiodto; jesli zegarek nie jest podtgczony do aplika-
cji, zegarek wyswietli komunikat, ze nie jest podtgczony.

Przeglad funkcji: Nie przeszkadza¢, funkcja wybudzania nadgarstkiem,
jasnos¢, ustawienia, znajdz telefon, tryb oszczedzania energii, informa-
Cje systemowe.

W funkcji odmierzania czasu system wstepnie ustawia powszechnie
uzywany czas. Uzytkownicy moga klikna¢ odpowiedni czas trwania, aby
szybko ustawic czas, lub klikng¢ przycisk ustawien wtasnych, aby usta-
wi¢ czas. Prosze klikng¢ przycisk start, aby rozpoczaé¢ odmierzanie
czasu, klikng¢ przycisk pauzy, aby wstrzymaé¢ odmierzanie czasu,
klikng¢ przycisk resetowania, aby wyzerowa¢ odmierzanie czasu.

Wyswietla stan monitorowania snu w ciggu dnia, a dane sg aktualizo-
wane kazdego dnia. Po potaczeniu z aplikacjg dane mogg by¢ zapisywa-
ne synchronicznie, a urzgdzenie przeliczy dane z nowego dnia.

Prosze nacisnac i przytrzymac przez 2 sekundy gtéwny ekran interfejsu,
aby przejs¢ do interfejsu przetgczania tarczy zegarka. Przesun w lewo i
w prawo, aby przetaczy¢ oczekujaca tarcze zegarka.

Prosze wyswietli¢ liczbe krokéw, dystans i kalorie zarejestrowane w
danym dniu. W aplikacji mozna ustawi¢ docelowg liczbe krokow,
dystansu i kalorii.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Nie mozna wiaczy¢ zegarka.
Prosze nacisngc i przytrzymac przycisk przez ponad 3 sekundy.

2. Bluetooth nie jest wtgczony lub nie mozna go wigczy¢.

1) Prosze sprébowac zrestartowac zegarek i potgczyc sie ponownie.

2) Prosze sprébowac potaczy¢ sie ponownie po ponownym uruchomieniu Blueto-
oth telefonu.

3) Prosze nie podtgczad telefonu do innych urzgdzen Bluetooth w tym samym
czasie.

3. Reczny pomiar tetna/tlenu we krwi jest niedoktadny.

1) Podczas ogb6lnego pomiaru czujnik zegarka nie jest w prawidtowym kontakcie z
ludzkim ciatem.

2) Podczas pomiaru prosze zwr6ci¢ uwage na petny kontakt czujnika z nadgarst-
kiem.

3) W przypadku oséb o ciemniejszej karnacji prosze wigczyc¢ "Ulepszony pomiar"
w Urzadzenie > Ulepszony pomiar w aplikacji.

4. Dane dotyczgce snu nie sg wystarczajgco doktadne.

1) Monitorowanie snu jest stanem symulacji samodzielnie rozpoznanego czasu
zasypiania i budzenia sie i wymaga prawidtowego noszenia urzgdzenia.

2) Jesli noszg Panstwo urzadzenie zbyt luzno, mogg wystgpic btedy.

3) Dane snu nie sg monitorowane w ciggu dnia.

Wiecej typowych pytan mozna znalez¢ w aplikacji [Moje> FAQ].
TRANSMISJA DANYCH BLUETOOTH

Po podtgczeniu do telefonu komérkowego, urzgdzenie zsynchronizuje niektore
dane z telefonem komdérkowym przez Bluetooth, w tym pogode, powiadomienia,
dane sportowe itp. Dane te nie zostang zsynchronizowane, gdy potgczenie zosta-
nie przerwane lub Bluetooth zostanie wytgczony.

Uwaga:

1) Prosze nie tadowac¢ urzgdzenia w wilgotnym srodowisku.

2) Prosze regularnie czysci¢ magnetyczny otwér tadowania z tytu zegarka czystg
chusteczka. Nalezy upewnic sie, ze magnetyczny otwor tadowania zegarka prawi-
dtowo styka sie z tadowarkg magnetyczneg w celu zapewnienia prawidtowego
tadowania.

3) Ten produkt nie jest wyposazony w zasilacz. W celu zapewnienia bezpieczen-
stwa, podczas tadowania mogg Panstwo uzywac interfejsu USB komputera lub
wybrac zasilacz o mocy wyjsciowej nie wiekszej niz 5V 1A. Prosze unika¢ uzywania
niskiej jakosci zasilaczy, aby unikng¢ wybuchu lub pozaru.



SRODKI OSTROZNOSCI

1. Wyniki pomiaréw tego produktu nie sg uzywane na zadnej podstawie medycz-
nej. Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza. Prosze nie diagnozowac i
nie leczy¢ sie na podstawie wynikow pomiarow.

2. Wodoszczelnos¢ tego produktu wynosi IP68 i nie mozna go uzywac do nurkowa-
nia / ptywania lub moczenia w wodzie przez dtugi czas. Ponadto produkt ten nie
moze by¢ uzywany w Srodowisku o wysokiej temperaturze wody oraz w saunie,
poniewaz para wodna spowoduje uszkodzenie sprzetu.

3. Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej instrukcji bez wczesniej-
szego powiadomienia. Niektére funkcje réznig sie w zaleznosci od wersji oprogra-
mowania.

Uproszczona deklaracja zgodnosci

Producent: Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd.
Adres: Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet Industry Base, Shen-
zhen, Guangdong, Chiny

Nazwa produktu: Smartwatch
Model :i11

Wyréb jest zgodny z dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw cztonkow-
skich dotyczacych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i uchylajgca dyrek-
tywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowe;j:
https://files.innpro.pl/Colmi



=}

q3

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
$rodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wilasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.



Srodki bezpieczenstwa

Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz czy styki urzgdzenia sg czyste.
Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.
Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moc szybko odtgczy¢ urzagdzenie od zrédta
zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiatow
tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzeri min 1Tm od innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu
producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktoére sg trudne do
ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Akumulator LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), ktéry z uwagi
na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania.
Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach laboratoryj-
nych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam akumula-
tor jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie réznic od
deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby
zachowa¢ maksymalng zywotnos¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztadowywac
do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np.
2,5V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypadku
zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz
jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa
miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzgdzenie w miej-
scu suchym, z dala od stonca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urzgdzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), ktéry z
uwagi na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytko-
wania. Producent okresla maksymalny czas pracy urzgdzenia w warunkach labo-
ratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne warunki pracy dla urzadzenia, a sam
akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywisto$ci moze sie
rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produk-
tu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos$¢ akumulatora, nie zaleca sie go roztado-
wywac do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak
np 3,2V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancjg. W przypad-
ku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy
niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac¢ cyklicznie co
dwa miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.
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