Smartwatch Colmi P28 Plus

Instrukcja obstugi
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Specyfikacja

Producent: Shenzhen Colmi Technology Co., Ltd.

Adres: Room 320, Building 3, Zone A, Xixiang Street Internet Industry Base,
Shenzhen, Guangdong, China

Nazwa produktu: Smartwatch

Model: P28 Plus

Kolor: Czarny

Wyswietlacz: 1,69" TFT

Rozdzielczos$¢ ekranu: 240x280

Chip: RTL8762C

Pamie¢ RAM: 192 KB; ROM: 64 MB;

Pojemnos¢ akumulatora: 235 mAh

Czas pracy: Podczas korzystania z potgczen telefonicznych Bluetooth: ok. 3 dni
(zwykte uzytkowanie) / ok. 5 dni (tryb czuwania);

Bez korzystania z potgczen telefonicznych Bluetooth: ok. 7 dni (zwykte
uzytkowanie) / ok. 25 dni (tryb czuwania);

tadowanie: Magnetyczne

Wodoodpornos¢: IP67

Wymiary: 43,5x36 x 11 mm

Dtugosc¢ paska: 255 mm, mozliwos¢ regulacji w zakresie 155-235 mm
Aplikacja: Da Fit

Kompatybilno$¢: Android 4.4 i nowsze, iOS 8.0 i nowsze
Czestotliwos¢ radiowa: 2400-2480MHz

Maks. moc czestotliwosci radiowej: 4dBm



Konserwacja urzgdzenia

Podczas konserwacji smartwatcha nalezy pamietac o ponizszych wskazéwkach:

- Regularnie czy$¢ smartwatch, zwtaszcza jego wewnetrzng strone, i utrzymuj go w
suchosci.

- Dostosuj szczelnos$¢, aby zapewnic cyrkulacje powietrza.

- Na nadgarstku nie nalezy stosowa¢ nadmiernej ilosci produktéw do pielegnacji
skory.

- Nalezy zaprzestac¢ noszenia zegarka w przypadku alergii skornej lub jakiegokol-
wiek dyskomfortu.

- Dlaczego nie mozna brac goracej kapieli ze smartwatchem?

Woda w wannie ma stosunkowo wysokg temperature i generuje duzo pary, ktéra
jest w stanie gazowym o matym promieniu czgsteczkowym i moze tatwo przenik-
nac¢ do zegarka ze szczeliny w obudowie. Gdy temperatura spada, para skrapla sie,
co z tatwoscig moze spowodowac zwarcie wewnatrz zegarka i uszkodzi¢ obwdd a
nastepnie uszkodzi¢ smartwatch.

Opis produktu

. Ekran dotykowy 1,69"

. Przycisk wielofunkcyjny

. Pasek zegarka (szerokos¢: 20 mm)
. Mikrofon

. tadowanie magnetyczne

. Czujnik tetna

. Gltosnik
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Wprowadzenie do przyciskow wielofunkcyjnych

Przytrzymaj, aby - sreps© Po wiaczeniu
\g*aciyé P28 Plus. 3 \:ﬂ;ﬂ’// przyt:lzymaj, aby

0 wraczeniu B s 3 wytaczy¢ P28 Plus.
hacisnij, aby ) I Nacisnij, aby
wiaczy¢ wyswie- Al wytgczy¢ wyswie-
tlacz. tlacs.

A4 Za pomocg telefonu zeskanuj kod QR, aby
pobrac aplikacje "Da Fit" przez Google Play lub
APP Store.
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Wprowadz Wprowad? Wprowadz date
parametry pte¢ urodzenia



DREE0e0 @Racn W 1150

Today

Add smartwatch to get more

health information

’ STEPS 0 steps

@on Qoks  Bomn

Done.

Cancel Done. Cancel

SLEEP 0400m
65 170
8
Wprowadz wzrost Wprowadz wage Zacznij uzywad

Nieprawidtowe ustawienie parametru ciata spowoduje niewielkie rozbieznosci w
odpowiednim wykrywaniu przez zegarek. Podczas wprowadzania wagi nalezy

wybrac prawidtowg jednostke.
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Instrukcje obstugi interfejsu P28 Plus

a) Instrukcje wybierania interfejsu
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Przytrzymaj pokretto, aby wejs¢ do interfejsu, a nastepnie przesun w lewo i w
prawo, aby zmienic interfejs.

b) Szybkie instrukcje dotyczace interfejsu
Przesun palcem w lewo na interfejsie wybierania, aby przej$¢ do interfejsu skro-
tow.



Phone Call

'G Recent call (1 1. Wyswietlanie zapiséw potgczen
2. Klawiatura wybierania numerow
: Dialpad (2 3. Kontakty (muszg by¢ zsynchroni-
zowane z zegarkiem przez Da Fit)
; Contacts (3

Al voice

~ 4. Kliknij, aby uzy¢ inteligentnego

‘ wprowadzania gtosowego (nalezy
P 4 zsynchronizowa¢ z zegarkiem za

pomocg Da Fit)

Talk after tap

Activity

5. Schemat zgodnosci sportowe;j

6. Kroki rzeczywiste / kroki docelowe

7. Rzeczywisty czas ruchu / docelowy czas ruchu

8. Rzeczywiste zuzycie kalorii / docelowe zuzycie kalorii
.55600 9. Kroki na godzine od 0:00 do 24:00 danego dnia

10. Catkowita liczba krokéw w ciggu 7 dni

@2553 11. Dzienna liczba krokéw w ciggu 7 dni

2 90 min Dane Zzliczania krokéw dla p28 plus mogg wykazywac
niewielkie odchylenia z powodu niekompletnego rejestro-
P e] wania ruchu podczas chodzenia. Jednoczesnie nieprawi-
dtowe parametry ciata mogg prowadzi¢ do niewielkich
odchylen w zuzyciu kalorii.
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12. Catkowity czas snu w ciggu dnia

13. Czas rozpoczecia i zakonczenia snu

14. Poziom snu

15. Rozktad snu, w tym sen tagodny i sen lekki

Okres monitorowania snu dla p28 plus wynosi
od 20:00 do 10:00, a poza tym okresem nie
bedzie on uwzgledniany w danych dotyczacych
snu.

16. Biezgcy pomiar tetna

17. Maksymalne tetno w danym dniu

18. Minimalne tetno w ciggu dnia

19. Schemat 24-godzinnego tetna (ta funkcja
wymaga uzycia Da fit, aby wigczy¢ ciggly
pomiar tetna, a ciggte wykrywanie tetna
zwiekszy zuzycie energii i skroci czas czuwa-
nia).

Wskazany pomiar spoczynkowy; Wyniki
pomiaru tetna przez p28 plus mogg sie roznic
ze wzgledu na metode noszenia. Dane pomia-
ru tetna przez p28 plus stuza wytacznie jako
odniesienie i nie mogg by¢ wykorzystywane
do celéw medycznych.
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21. Biezgcy pomiar wartosci tlenu we krwi

22. Maksymalna wartos¢ tlenu we krwi w ciggu
dnia

23. Minimalna wartos¢ tlenu we krwi w ciggu
dnia

24. Ostatnie 7 pomiarow tlenu we krwi

Wskazany pomiar spoczynkowy; Dane pomia-
ru tlenu we krwi p28 plus stuzg wytgcznie do
celow referencyjnych i nie moga by¢ wykorzy-
stywane do celéw medycznych.

25. Informacje o pogodzie w danym dniu
26. Informacje o pogodzie w przysztosci

Funkcja pogody musi by¢ potgczona z aplikacjg
mobilng Da fit, a telefon komdérkowy musi by¢
potaczony z Internetem. Te dane pogodowe s3
dostarczane przez zewnetrznego.



Przesun palcem w doét po interfejsie wybierania, aby przejs¢ do interfejsu ustawien
skrotow.

27. lkona potaczenia urzadzenia (nie jest
wyswietlana, jesli urzadzenie nie jest
podtgczone)

28. Wskaznik natadowania akumulatora
29. Wyswietlanie daty

30. Szybki przetagcznik trybu Nie prze-
szkadzac (legenda pokazuje, ze tryb jest
wigczony)

31. Przycisk skrétu jasnosci, kliknij, aby
przejs¢ do interfejsu ustawien jasnosci.
32. Szybki przetgcznik trybu oszczedza-
nia energii (legenda pokazuje, ze tryb
oszczedzania energii jest wigczony)

33. Skrét do potaczenia Bluetooth
(legenda pokazuje, ze potaczenie Blueto-
oth jest wigczone)

34. Przycisk skrotu trybu latarki, kliknij,
aby wigczyc tryb latarki

35. Przycisk ustawien. Kliknij, aby przejs¢
do interfejsu ustawien

()27 -28
29 SEP 23 SUN

Przesun w prawo, aby przejs¢ do interfejsu wybierania.

Interfejs menu komoérkowego




Przewin interfejs wybierania w dot, aby przejs¢ do interfejsu menu listy

a Activity
s, Sleep

O Heart Rate

?;;‘f:‘ Training

@ Spo2

@ Weather
Shutter
J- Player

@ Al Voice
& Breather

@ Stopwatch

v Alarm

1@ Countdown&1
“ Game 32
E

a Flashlight 63
o Others 6%

*36. Interfejs przypomnienia o wiado-
mosciach

37. Interfejs aktywnosci

38. Interfejs informacji o $nie

39. Interfejs pomiaru tetna i informacji
40. Interfejs trybu treningowego

**41. Interfejs funkcji telefonu

42. Interfejs pomiaru cisnienia krwi i
informacji

43. Pomiar tlenu we krwi i interfejs infor-
macyjny

44. Interfejs informacji o pogodzie

*45, Interfejs zdalnej kamery

*46. Interfejs zdalnego sterowania
muzyka

**47. Interfejs inteligentnego asystenta
gtosowego

48. Interfejs treningu oddechowego

49. Interfejs stopera

*50. Interfejs budzika

51. Interfejs minutnika

52. Interfejs gry

53. Interfejs latarki

54. Interfejs innych ustawien

*Ta funkcja wymaga potgczenia z aplika-
¢ja mobilng Da Fit lub ustawienia w Da
Fit.
**Ta funkcja wymaga potaczenia z
aplikacja mobilng i potgczenia Blueto-
oth.



Instrukcja obstugi Da Fit

a) Opis informacji zdrowotnych
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56. Skumulowana liczba spaceréw w dniu dzisiejszym
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D D @D | *58. Skumulowane zuzycie kalorii podczas spaceru w
” dniu dzisiejszym
............... Jil |....|..|||ll.|I|l... 59. kaczna liczba godzin marszu w dniu dzisiejszym
60. Czas trwania snu poprzedniego dnia
@ sieee @) 8108 61. Legenda danych dotyczacych snu z poprzedniego
dnia
62. Dane ostatniego pomiaru tetna

@—I_ 63. Legenda poziomu tetna

i 64. 24-godzinne wykrywania tetna
e 65. Legenda danych 24-godzinnego wykrywania tetna
g S o 66. Dane ostatniego pomiaru cisnienia krwi
® ‘ 67. Legenda poziomu cis$nienia krwi
R 68. Dane ostatniego pomiaru tlenu we krwi

— T 69. Legenda poziomu tlenu we krwi
g ) 70. Dystans biegu na Swiezym powietrzu
71. Dane dotyczace biegu na swiezym powietrzu
@ﬁwﬁw 72. Wiecej danych treningowych
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Keal minutes

Active Activity @ 117 MeT-min

This week has accumulated 375 MET-min
Recommended effective MET - min is 600 - 1000

@

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

Learn about active activity
Physical activity is moderate or higher, and the
activity lasts for 10 minutes and above, it is

considered that the event is good for health and is
an effective activity.

Last 7 Days Performance @

00000

03/03 03/04 03/05 03/06 03/07 03/08 03/09

Beyond 81% People Go Farther
Compare with Female users in the same age group
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b) Opis interfejsu zliczania krokéw

73. Zapytanie o archiwalne dane kroku

74. Statystyki danych zliczania krokéw z danego
dnia

75. Statystyka tygodniowych danych zliczania
krokéw

76. Statystyki danych zliczania krokowego dla
miesigca

77. Catkowita liczba krokéw w ciggu dnia

78. Legenda rozktadu krokéw w biezgcym dniu
79. Dystans pokonany w ciggu dnia

80. Dane dotyczace spalonych kalorii w ciggu
dnia

81. Czas marszu w ciggu dnia

82. Wynik dnia

83. Legenda tygodniowych statystyk krokdw
84. Legenda celu dotyczagcego chodzenia
osiggnietego w ciggu ostatnich siedmiu dni

85. Poréwnanie dziennej liczby krokéw z tym
samym typem oso6b

Dane zliczania krokéw w p28 plus mogg wyka-
zywac niewielkie odchylenia z powodu niepet-
nego przechwytywania ruchu chodzenia;
jednoczednie nieprawidtowe parametry ciata
moga prowadzi¢ do niewielkich odchylen w
zuzyciu kalorii.



) Opis interfejsu snu
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Week Month
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Tuesday, 08 February, 2022

Deep Light
. Sleep . Sleep

Rapid Eye
. Movement Abvake

Jimu"u}

02/08 00:14 Fall Asleep

Sleep Ratio

5152m
Total

Sleep Quality Score

-

Poor 60 Secondary

02/08 07:40 Wake Up
@ Deep Sleep 1HO2M
® Light Sleep 4HO03M
Rapid Eye
o Movement OH47M

@D os

75 Good 90 Excellent

Learn about sleep quality score

Sleep quality score is based on the Pittsburgh
Sleep Quality Index calculation of basic
principles, through the smartwatch measured
by the regularity of sleep, sleep duration, deep
sleep ratiothe number of wake up and wake up
time and other factors to assess sleep quality

And score.

Average

€ highest heart rate
878PM

@D 72em

0 lowest heart rate
678PM

o)

02/08 00:14 Fall Asleep

02/08 07:40 Wake Up

86. Zapytanie o archiwalne dane dotyczgce

snu

87. Legenda danych dotyczacych snu i

rozktadu

88. Legenda statystyczna danych dotyczg-

cych snu

89. Srednie tetno podczas snu
90. Legenda tetna podczas snu

91. Tendencje doty-
Cz3ace snu w ciggu
ostatnich 7 dni

92. Legenda czasu
snu w poréwnaniu z
innymi

93. Legenda czasu
czuwania w poréwna-
niu z innymi

94. Czas trwania snu
w poréwnaniu z
innymi

Okres monitorowania
snu dla p28 plus
wynosi od 20:00 do
10:00, a poza tym
okresem nie bedzie
on uwzgledniony w
danych snu.

Last 7 Days Sleep Trends @

02/02 02/03 02/04 02/05 02/06 02/07 02/08

Beyond 26% People Sleep Early @

Compare with Male users in the same age group

o
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Beyond 35% People Get Up Early @

Compare with Male users in the same age group

o

<0500 0501 0601 07:01 0801 09:01 >10:01
| | |
0600 07:00 08:00 09:00 10:00

Beyond 77% People Sleep Less @

Compare with Male users in the same age group




d) Opis interfejsu tetna

10:51PM 5 B © oo 30 @ il @
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Heart rate . @ 87 eem

Wednesday, Mar

Light Weight  Aerobic  Anserobic V0, max

Learn heart rate data analysis

Heart rate in resting state usually varies between 60
and 100 BPM.

Active heart rate: exercise process according to

the heart rate interval can determine the body's
movement state, select the appropriate heart rate
interval to achieve Better sporting effect

Last 7 Times Trends

MEASURE 99

95. Zapytanie o archiwalne dane tetna

96. Ostatnio zmierzone dane tetna

97. Poziom danych ostatnio zmierzonego tetna
98. Legenda ostatnich 7 pomiaréw tetna

99. Kliknij, aby zmierzy¢ tetno

Wskazany pomiar spoczynkowy; Wyniki pomiaru
tetna p28 plus moga sie rézni¢ w zaleznosci od
sposobu noszenia zegarka. Dane pomiaru tetna
p28 plus stuzg wytgcznie jako odniesienie i nie
mogg by¢ wykorzystywane do celdw medycznych.

e) Opis interfejsu 24-godzinnego pomiaru tetna

10:51PM 7 W O e 308 2l @
X CONTINUOUS HEART RATE 100 [E

Month 103

Day 101 Week 102

Vi

average heart rate

104

18:00

Heart rate data analysis @ 22H30M
Light 21H30M
Weight "
herabc @ ominates
Anaerobic ominutes
V0, max ominutes

Learn heart rate data analysis

Heart rate in resting state usually varies between 60
and 100 BPM.

Active heart rate: exercise process according to
the heart rate interval can determine the body's
movement state, select the appropriate heart rate
interval to achieve Better sporting effect.

100. Zapytanie o archiwalne 24-godzinne dane tetna
101. 24-godzinne dane tetna zmierzone dzisiaj

102. 24-godzinne dane tetna zmierzone w tym tygo-
dniu

103. 24-godzinne dane tetna zmierzone w tym miesia-
cu

104. Legenda danych 24-godzinnego tetna

105. Czas wykrywania danych tetna

106. Rozktad danych tetna

24-godzinny pomiar tetna w zegarku p28 plus jest
wykonywany co 30 minut. Zmierzone dane moga
nieznacznie odbiega¢ od rzeczywistego tetna ze
wzgledu na ruch nadgarstka podczas noszenia. Dane
pomiaru tetna p28 plus stuzg wytacznie jako odniesie-
nie i nie mogg by¢ wykorzystywane do celéw medycz-
nych.
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109

DBP

About Blood Pressure

Learn about blood pressure data

normal blood pressure:

Last 7 times trends

w2 w5 e w9 ome

% @ 1 m N n %

MEASURE m

10:52PM i 8 © 308 i@

BLOOD OXYGEN 112 B

96% '

About Blood Oxygen

Understanding Oxygen Saturation Data

Last 7 Times Trends

9% 96% o  9e%  99%  96%  96%

MEASURE 116

f) Opis interfejsu cisnienia krwi

107. Zapytanie o archiwalne dane dotyczace cisnie-
nia krwi

108. Legenda cisnienia krwi zmierzonego

109. Dane dotyczace cisnienia krwi zmierzonego o
danej porze

110. Legenda ostatnich 7 pomiaréw cisnienia krwi
111. Kliknij, aby zmierzy¢ ci$nienie krwi

Wskazany pomiar w spoczynku;
Wyniki pomiaru cisnienia krwi przez p28 plus moga
sie rozni¢ ze wzgledu na sposéb noszenia przez uzyt-
kownika. Dane pomiaru cisnienia krwi stuzg wytacz-
nie do celéw referencyjnych i nie mogg by¢ wykorzy-
stywane do celéw medycznych.

g) Opis interfejsu tlenu we krwi

112. Zapytanie o archiwalne dane dotyczgce tlenu
we krwi

113. Dane tlenu we krwi zmierzone o aktualnej
porze

114. Legenda tlenu we krwi zmierzonego w
danym momencie

115. Legenda danych tlenu z ostatnich 7 pomia-
row

116. Kliknij, aby uzyska¢ pomiar tlenu we krwi

Wskazany pomiar spoczynkowy; Wyniki pomiaru
tlenu we krwi p28 plus moga sie roznic ze wzgledu
na sposéb noszenia przez uzytkownika. Dane
pomiaru tlenu we krwi stuzg wytgcznie do celéow
referencyjnych i nie moga by¢ wykorzystywane do
celow medycznych.



h) Interfejs GPS
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117. Dystans biegu

118. Czas biegu

119. Kalorie spalone podczas biegu

120. Tempo biegu

121. Kroki biegu

122. Przytrzymaj, aby wybra¢ wyjscie lub pauze
123. Biezaca sita sygnatu GPS

124. Kliknij, aby przej$¢ do trybu mapy

Funkcja GPS wykorzystuje dane GPS telefonu komor-
kowego.

Podczas korzystania z tej funkcji nalezy mie¢ przy
sobie telefon komorkowy.

125. Nazwa potgczonego urzadzenia

126. Status potgczenia z urzgdzeniem

127. Adres MAC Bluetooth potgczonego urzgdzenia
128. Poziom natadowania akumulatora potgczonego
urzgdzenia

129. Usuwanie potgczonych urzadzen

130. Podglad potaczonych urzadzen

*131. Wybieranie ustawien i pobieranie interfejsu

132. Ustawienia powiadomien

133. Ustawienia budzika

**134. Kamera zdalna

**%135. Czesto uzywane kontakty

136. Inne ustawienia

137. Aktualizacja oprogramowania potgczonego urzg-
dzenia

*Interfejs wybierania wymaga autoryzacji uzytkownika.
Da fit moze korzysta¢ z pozwolenia na korzystanie z
funkcji sieci komorkowe;.

**Kamera uzywana przez funkcje zdalnej kamery
polega na tym, ze Da fit wywotuje gtéwng kamere
telefonu komérkowego.

***Ulubione kontakty; mozna doda¢ do 8 numeréw
telefonéw do zegarka.



j) Wybieranie ustawien i interfejs pobierania

RO Rz N2 138. Wbudowany

. wybér tarczy
Watch Faces 139. Niestandardowa
® edycja wybierania
*140. Interfejs pobiera-
Watch Face 1 nia

*Interfejs pobierania
Watch Face 2 wymaga autoryzadji
uzytkownika. Da fit
moze korzystac z
uprawnien funkgji sieci
Watch Face 3 komorkowe;.

Watch Face 4

Watch
Face 5

@

141. Wybieranie interfejsu

142. Anulowanie

143. Zapisywanie

144. Wybierz tarcze

145. Resetuj edytowang zawartosc

146. Edycja podgladu

147. Wybdr pozycji czasowe]

148. Wybér danych, w tym data, sen, tetno i liczba
krokow

149. Wybér danych, w tym daty, snu, tetna i liczby
krokow

150: Wybér koloru czcionki

@ l=d O 2928%E) 15:53

X
Find Watch Face @

4113

09:56

'\Z;E p

4022 4021

@ Rd 0 2928%E) 1553

Cancel Set Watch Face Save

Time Position

Above Time

Below Time

0666

Text Color

000000




k) Interfejs ustawien przypomnien o powiadomieniach

<
Notifications

(Nchﬁ(aﬂana:cess@ 0 repa

WhatsApp @
T -

® KakaoTalk

o WeChat

Others

@*a=d 8@ 28% E 15:53

Phone [ &

|@| Instagram 7

151. Ustaw uprawnienia Da fit do odczytu paska
powiadomien telefonu komérkowego
152. Przetgcznik powiadomien aplikacji

Ta funkcja wymaga od uzytkownika ustawienia, aby
kazda aplikacja miata uprawnienia do korzystania z
paska powiadomien

l) Interfejs ustawien budzika

Alarms
14:00® ®«
16:00

153. Ustawianie szczegdtéw budzika, w
tym godziny, minuty i tygodnia
154. Przetgcznik alarmu



m) Interfejs kontaktow

“al=d@ O 3@ 83% @) 09:47
< Edit Al 155. Dodano ulubione kontakty

. 156. Dodawanie czesto uzywanych kontaktéw
Favorite Contacts 1€ cz& zywany :
o R 157. Synchronizacja ulubionych kontaktéw z
fou can select 8 contacts in the address book and display
their shortcuts on the smartwatch P28 pIUS

° Aargela Zhang@‘aéwsaéwww =
° Anny Tang +8613632591464 —

° Aargela Zhang +8675583753015 =

157 Done




n) Inne ustawienia

@eal=d 080 29% @ 15:55

<
Others

Find Device
Time Format
Unit System

Do Not Disturb

Reminders To Move

Continuous Heart Rate Detection

Control Phone Music

Battery Saving
Language
Screen Timeout

Reset

Quick View
Quick View

Valid Period

158. Znajdz zegarek; po kliknieciu zegarek
zacznie wibrowac

159. Ustawienie formatu czasu, mozliwos¢
wyboru trybu 12- i 24-godzinnego

160. Ustawienie formatu jednostki odlegtosci,
mozna ustawi¢ jednostke metryczng i imperial-
ng

161. Ustawienie trybu Nie przeszkadza¢, mozna
ustawic czas rozpoczecia i zakonczenia

162. Ustawienia przypomnienia o siedzgcym
trybie pracy

163. 24-godzinny przetgcznik wykrywania tetna.
Po jego wigczeniu tetno jest wykrywane co 30
minut

164. Przetgcznik zdalnego sterowania muzyka;
wigcz, aby zsynchronizowac informacje o
utworach

165. Przetgcznik trybu oszczedzania energii;
Podnies reke, aby oswietli¢ ekran

166. Ustawienie jezyka: mozna ustawic jezyk
interfejsu, w tym

Angielski, chinski uproszczony, japonski, korean-
ski, niemiecki, francuski, hiszpanski,arabski,
rosyjski, chinski tradycyjny, ukrainski, wtoski i
portugalski

167. Ustawienie czasu wytgczenia ekranu,
mozna ustawic 5s, 10s, 15s i 20s

168. Przywracanie ustawien fabrycznych. Kliknij,
aby zresetowac wszystkie dane P28 plus

169. Podnies reke, aby rozjasnic ekran

170. Podnies reke, aby ustawi¢ czas trwania



Drink Water Reminder

Drink Water Reminder
Start Time
Frequency Of Drink Water

Drink Water Interval
Weather

Weather

Temp System

City

Physiological Cycle
Reminder
Physiological Cycle Reminder
Cycle Days

Menstrual Days

Last Menstrual Start Date
Reminder Mode

Reminder Time

Physiological Cycle Calendar

171. Przypomnienie o piciu

172. Czas rozpoczecia przypomnienia o piciu
173. Ustawianie czasu picia

174. Ustawienie interwatu czasu picia

175. Przetacznik pogody

176. Ustawienie formatu temperatury, mozna
ustawi¢ stopnie Celsjusza i Fahrenheita

177. Ustawienie miejscowosci

178. Przypomnienie o miesigczce kobiety
179. kaczna liczba dni miesigczki

180. Dni menstruacji

181. Data rozpoczecia ostatniej miesigczki
182. Tryb przypomnienia, mozna ustawic
przypomnienie 0 miesigczce, przypomnienie
o owulacji, przypomnienie o szczycie owulagji
i przypomnienie o koncu owulacji

183. Czas przypomnienia, mozna ustawic
konkretny czas przypomnienia

184. Kalendarz cyklu



o) Centrum osobiste

@ al=d o 30 95% @) 15:03
185. Ustawienia informacji osobistych, ktére
My mozna ustawié: pte¢, date urodzenia, wzrost,
waga i wielkos¢ kroku
@ profiie (2 186. Ustawienie celu ruchu
187. Przewodnik po ustawieniach listy Da fit
© oo — 188. Informacje o Da fit, mozna wyswietli¢

opis wersji, polityke prywatnosci, licencje na
oprogramowanie i UMowe serwisowg

Background Operation Protection
Guide o~

eck t

About

Ostrzezenie: zegarek nie powinien by¢ uzywany do celéw medycznych.



Uproszczona deklaracja zgodnosci

Producent: ShenZhen YaWell intelligent Technology Co. Ltd.
Adres: A402 Wuhan University, Shenzhen Research Institute, No. 6 Yuexing 2nd
Road Gaoxin District YueHai Street, Nanshan District, Shenzhen, China

Produkt: Smartwatch
Model: P28 Plus

Wyrob jest zgodny z dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw panstw cztonkow-
skich dotyczgcych udostepniania na rynku urzadzen radiowych i uchylajacg dyrek-
tywe 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci dostepna na stronie internetowe;:
https://files.innpro.pl/Colmi

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami ochrony
Srodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.
C€ Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

1]

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzieh ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.



Dla akumulatoréw LI-ION

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy) ktéry z uwagi na swoja fizyczng i
chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas
pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepuja optymalne warunki pracy dla
urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie
rozni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowac
maksymalng zywotnos¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywaé do poziomu ponizej 3,18V lub
15% ogoblnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest to
objete gwarancja. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas
diuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator natadowa¢ do 50% i sprawdza¢ cyklicznie co dwa
miesig-ce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzagdzenie w miejscu suchym, z dala
od stonca i ujiemnych temperatur.

Dla akumulatoréw LIPO

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy) ktéry z uwagi na swojg
fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla
maksymalny czas pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych gdzie wystepuja optymalne
warunki pracy dla urzadzenia a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w
rzeczywistos$ci moze sie rézni¢ od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha
produktu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos$¢ akumulatora nie zaleca sie go roztadowywac do
poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogolnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa
uszkadzajg je trwale i nie jest to objete gwarancja. W  przypadku zaniechania uzywania
akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz jeden miesigc nalezy akumulator
natadowac do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesig-ce poziom jego natadowania. Przechowu;j
akumulator i urzadzenie w miejscu suchym, z dala od stonca i ujemnych temperatur.

Srodki bezpieczenstwa

Przed przystapieniem do tadowania sprawdz czy styki urzgdzenia sg czyste.
Nigdy nie pozostawiaj urzgdzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.
Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moc szybko odtgczy¢ urzadzenie od zrédta
zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzgdzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

taduj urzgdzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiatow
tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzen min 1m od innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzgdzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu
producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktore sg trudne do
ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.
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