
Roller do twarzy ANLAN FM-04 

Instrukcja obsługi 



Ten produkt nie jest urządzeniem medycznym używanym do diagnozowania lub leczenia, 
lecz ogólnym artykułem gospodarstwa domowego do pielęgnacji oczu, twarzy i szyi. 
Dziękujemy za zakup urządzenia ANLAN. Prosimy o dokładne zapoznanie się z całą 
instrukcją przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia, aby zapewnić jego prawidłowe 
użytkowanie i bezpieczeństwo.

Środki ostrożności 

Nigdy nie używaj tego urządzenia z następującymi elektrycznymi urządzeniami medycz-
nymi:
- Mały implant uszkodzony elektromagnetycznie, taki jak rozrusznik serca. 
- Elektroniczne urządzenia medyczne podtrzymujące życie, takie jak sztuczne 
serce/sztuczne płuco. 
- Przenośna elektronika medyczna, np. urządzenie elektrokardiogramu.

Osoby wymienione poniżej powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem urządze-
nia:

- Kobiety w ciąży 
- Osoby cierpiące na ostre (bolesne) choroby 
- Pacjenci z gruźlicą 
- Pacjenci z neuralgią twarzy 
- Osoby z chorobami serca 
- Osoby z nowotworami złośliwymi 
- Osoby z nieprawidłowym ciśnieniem krwi 
- Osoby cierpiące na choroby zakaźne 
- Osoby chore na hemofilię 
- Osoby z chorobą gorączkową 
- Osoby z alergią 
- Osoby cierpiące na choroby zakaźne 
- Osoby z historią zapalenia skóry, np. atopowe i kontaktowe zapalenie skóry 
- Osoby z zaburzeniami czucia
- Osoby z zaburzeniami krążenia obwodowego, takimi jak cukrzyca



Opis produktu

1. Metalowy roller 
2. Wskaźnik świetlny 
3. EMS UP 
4. Ciepło 
5. Przycisk zasilania/trybu 
6. Port ładowania

Specyfikacja

Nazwa produktu: Roller do twarzy ANLAN
Model: FM-04 
Waga: 95g 
Rozmiar: 148*44.5*34mm 
Materiał: PC, stop cynku 
Wejście: 5V=1A 
Pojemność akumulatora: 1100mAh
Temperatura: 40 ± 3 °C 
Czas ładowania: ok. 4 godz. 
Czas pracy: ok. 90 minut 
Automatyczne wyłączanie: 6 minut (tryb pojedynczy)



Zawartość opakowania

Roller do 
twarzy x1

Kabel micro 
USB

Instrukcja 
obsługi x1

Przed użyciem

Przy pierwszym użyciu zalecamy przetestowanie urządze-
nia na ramieniu. Przed dłuższym stosowaniem należy 
wypróbować urządzenie na skórze z tonikiem lub balsa-
mem.

1. Umyj rękę mydłem, a następnie wytrzyj ręcznikiem.

2. Włącz urządzenie, wybierz wysoki poziom EMS i zastosuj 
produkty do pielęgnacji skóry, aby przetestować działanie 
urządzenia.

3. Jeśli po 24 godzinach nie wystąpi dyskomfort, można spokoj-
nie używać urządzenia.



Tryby rollera

* Po włączeniu zasilania, tryb ciepły jest włączony domyślnie. Proszę krótko nacisnąć 
przycisk zasilania, aby przejść do trybu EMS UP.
* Odczuwanie mikroprądu EMS jest różne dla poszczególnych osób. Proszę wybrać 
odpowiedni poziom.

Tryb Działanie Funkcja Poziom EMS Automatyczne 
wyłączanie

Tryb 
ciepły

Tryb 
EMS UP

Po 6 
minutach

Po 6 
minutach

Po 6 
minutach

Po 6 
minutach

EMS 
Poziom 1

EMS 
Poziom 2

EMS 
Poziom 3

Brak EMS

Naciśnij i 
przytrzymaj 
przycisk 
zasilania. Tryb 
ciepły jest 
ustawiony 
domyślnie.

Naciśnij raz 
przycisk EMS 
po urucho-
mieniu.

Naciśnij 
przycisk 
dwukrotnie 
po urucho-
mieniu.

Naciśnij 
przycisk 
trzykrotnie po 
uruchomieniu.

Ciepły ucisk

Ciepły ucisk, 
mikroprądy EMS

Ciepły ucisk, 
mikroprądy EMS

Ciepły ucisk, 
mikroprądy EMS



Stosowanie

UWAGA

Należy usunąć makijaż i oczyścić twarz przed użyciem. 

Nie pozostawaj rollera w jednym miejscu przez dłużej niż 
10 sekund. 
Należy dostosować odpowiedni poziom EMS do swoich 
potrzeb. 

Nie stosuj bezpośrednio na suchą skórę. Zaleca się 
stosowanie produktów do pielęgnacji skóry. 

1. Umyj twarz środkiem do mycia twarzy i wytrzyj twarz ręcznikiem.
2. Nałóż tonik/balsam/serum itp.



3. Użyj rollera na twarz, szyję, ramiona.
4. Postępuj zgodnie z instrukcją w celu podniesienia linii żuchwy i wymodelowania 
konturu. 

1) Od podbródka do ucha wzdłuż linii szczęki 
2) Od kącika ust do kości policzkowych 
3) Od nosa do czoła
4) Od środka twarzy do zewnątrz 
5) Od środka czoła do zewnątrz

Ładowanie 

1. Przed pierwszym użyciem produktu należy go naładować.
2. Nie włączaj urządzenia podczas ładowania. 
3. Gdy poziom naładowania jest zbyt niski, urządzenie wyłączy się po chwilowym miganiu 
wskaźnika. 
4. Podczas ładowania lampka kontrolna miga powoli. 
5. Po zakończeniu ładowania lampka kontrolna jest oświetlona stale.
6. Pełne naładowanie trwa około 4 godzin. 

Instrukcja obsługi 

1. Podczas korzystania z trybu EMS UP należy upewnić się, że metalowe kulki w pełni 
dotykają skóry.
2. Gdy pojedyncza kulka dotyka skóry, może nie być odczuwalny mikroprąd EMS. 
3. Nie należy dotykać produktu żadnymi metalowymi przedmiotami, ponieważ spowodu-
je to uszkodzenie funkcji urządzenia. 
4. Proszę zdjąć kolczyki i naszyjnik, gdy używasz urządzenia blisko ucha lub na szyi.
5. Całkowity czas pracy wynosi około 90 minut dla trybu pojedynczego. 
5. Całkowity czas pracy wynosi około 90 minut. W trybie pojedynczym jest 6-minutowy 
wyłącznik czasowy. 
6. Po każdym przełączeniu na nowy tryb pracy licznik czasu wyłączenia rozpoczyna 
odliczanie 6 minut.

Konserwacja

- Po użyciu wyłącz zasilanie. 
- Głównego korpusu nie można myć wodą. 
- Nigdy nie używaj rozcieńczalnika ani benzyny. 
- W przypadku zabrudzenia wytrzyj urządzenie ręcznikiem lub chusteczką. 
- Nie wkładaj urządzenia do ognia ani nie przegrzewaj. 



- Nie należy pozostawiać produktu w bezpośrednim świetle słonecznym lub w pobliżu 
źródeł ciepła. 
- Nie należy pozostawiać produktu w wilgotnym miejscu, np. w łazience. 
- Przechowuj urządzenie w miejscu niedostępnym dla dzieci.
- Należy przestrzegać powyższych środków ostrożności i ostrzeżeń. 
- Nie ponosimy odpowiedzialności za jakiekolwiek obrażenia ciała, nieprawidłowe działa-
nie, uszkodzenia spowodowane nieprawidłowym użytkowaniem, demontażem, modyfi-
kacją, naprawą itp.

Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, 
nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on 
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego 
prawidłowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom 
dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego 
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony środowiska 
dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym 
produkt został zakupiony.  
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej 
(UE), dotyczących zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, 
ochroną zdrowia i ochroną środowiska, określających zagrożenia, które powinny 
zostać wykryte i wyeliminowane.


