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MUKPOBOJTHOBAA MNMEYb 4m
PYKOBOACTBO MO SKCIMTYATALMNA

KUCHENK| MIKROFAL OWE
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MUKPOBOJIHOBAA ITIEYD
PYKOBO/CTBO I10 OKCIUIYATALIN

MOJEJIM CMG 20D W
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BHumaTeqlbHO MPOYUTANiTE [JAHHYI0 MHCTPYKIUIO TMepeN
HCIO0JIb30BAHMEM MUKPOBOJIHOBOM Me4Yu 1 0epe:KHO XPaHUTe ee.

Ecnu Bbl Oyznere cobmomaTh copaepikaliuecss 3/eCh HHCTPYKIHH,
Ballla MeYb TapaHTUPYET OTIINYHYIO pabOTy Ha JOJTHUE TOJIbL.

BEPEXXHO XPAHUTE HACTOSAIIEE PYKOBOJACTBO
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MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTW, KOTOPBIE
HEOBXOAWMO COBIIOOATD, YTOBbI
UCKIKOYUTb OMNACHOCTDb NOABEPIHYTbCA
BO3AENCTBUIO MUKPOBOJIHOBOIO
N3NY4YEHUA

(a) He nbiTanTeck BKIoYaTh MUKPOBOMHOBYHO NeYb C
OTKPbITOM ABepLEN, TaK Kak 3TO MOXET MPUBECTU K TOMY,
4YTO Bbl NOABEPrHETECH BO3AENCTBUIO BPEOHOro Ans
300pOBbS MUKPOBOMHOBOMO M3nyyeHns. He oTknovanTe
3aWMTHbIE BrOKNPOBKM.

(b) He nomelwanTe HMKakne npegMeTbl MeXAy ABepLen 1
nepeaHen naHenb MUKPOBOSTHOBOWM MeYun, 1 He JonyckanTe
CKanmmMBaHUA rpsian UM OCTaTKOB YUCTALLUX CPEACTB Ha
YMNOTHAEMbIX MOBEPXHOCTSX.

(c) MPEOYMNPEXOEHWE: Ecnn Ha aBepue unu Ha
YNAOTHUTENBHOW NPOKNagke ABepLbl MUKPOBOITHOBOW

neyn MMerTCsa NOBPEXAEHWs, TO 3anpeLLaeTcs
Nonb30BaTbCA MUKPOBOITHOBOW MeYbto 40 TeX Mop, Noka aTu
noBpexaeHust He ByayT yCTpaHeHbl KBannuunpoBaHHbIM
crneymanmcTom.

NMPUMEYAHUE

Ecnu MukpoBonHoBas neyb He GyaeT noaaepkuBaTbes B
YMCTOM COCTOSIHWUM, TO 3TO NPUBEAET K MOBPEXAEHUIO ee
NMOBEPXHOCTEN U K YMEHbLLUEHUNIO €€ CPOKa CIy>0bl, a TakkKe
MOXET NMPUBECTU K BO3HUKHOBEHWIO OMACHbLIX CUTYaLWA.
TexHu4Yeckne XapaKTepUCTHKHA

Mopenu CMG 20D W/ CMG 20D S
HomunanbHOE HanpshkeHue 230 B~50TI1
HomunansHasg BXogHass MOIIHOCTh 1250 Bt
(MHUKPOBOJIHBI)

HomunanpHas BRIX0gHAS MOIITHOCTH 800 Bt
(MHKpPOBOJIHBI)

HoMuuaneHast BXogHAasE MOIIIHOCTE 1000 Bt

(Tpun)

EMxocTh neun 20 1

JuameTp Bpamaromencs Tapeaku @ 245 MM
BHenaue rabapuThl 461 x 352 x 280 mm
Bec nerto 12,6 xr




BaxHble MUHCTPYKLIMK NO TeXHMUKe 6e30MacHoOCTH
NMPEAYNPEXAOEHUE

YT106bI YCTPaHUTbL ONACHOCTb BO3HUKHOBEHMS NOXapa,
NOpaXXeHNs ANEKTPUYECKUM TOKOM, MOSyYeHUS1 TPaBMbl,
nUnun obny4yeHNss MMKPOBOJTHOBLIM M3My4YeHEM BO BpeMSt
aKcnnyaTauum MUKPOBOSTHOBOW NeYn, HeobXxoaumMo CTPOro
cobniogaTtb NpMBEAEHHbIE HUXKE NpaBUna TEXHUKN
©e3onacHoCTH.

1. NpenynpexaeHne: XKngkoctn n gpyrasi nuwa He JOSMKHbI
HarpeBaTbCA B 3aKPbITbIX UMW B repMETUYHbIX KOHTENHepaXx,
TaK Kak Takon KOHTENHEP MOXET B30pBaTbCA.

2. NpegynpexaeHue: B uenax 6esonacHocTy, o6cnyxmBaHue
NN PEMOHT MUKPOBOJSTHOBOW Neyu, Npu KOTOPOM BbIMOSTHAETCSA
CHATUE naHenen, obecneynBaroLLmX 3aLLMTY OT MUKPOBOSTHOBOIO
N3MNyYeHust, JOIMKEH BbIMOSHATLCHA TOMBbKO KBaNMOUUNPOBAHHbLIM
crneumanncTom.

3. NpegynpexaeHue: [letn MoryT nonb3oBaTbCA
MWKPOBOJSTHOBOW MEYbI0 TOMbKO B TOM Crlydae, eCifin OHK
NoMy4nnmn COOTBETCTBYIOLLNE NHCTPYKLUUN U CMOCOBHbI
nonb30BaTbCs Neybto 6e30nacHo, a Takke, eCrii OHU OCO3HaT
ONacHOCTU, KOTOPblE MOTYT BO3HUKHYTb MPY HENPaBUIIbHOM
NCNONb30BaHNN MUKPOBOSTHOBOW MEYN.

4. MpepynpexaeHue: Ecnn MUKPOBOHOBAA NeYb MCMosb3yeTcs
B KOMBMHMPOBAHHOM peXxnme, TO AETU MOTYT MNOb30BaTbCS €10
TOSTbKO Mo, NPUCMOTPOM B3POCSbIX, TaK KaK B 3TOM Crlyyae
KOMMOHEHTbI NeYn HarpeBatoTcs 4O BbICOKOW Temnepatypbl
(TOnbKO ANA MUKPOBOSTHOBLIX MEYEN C rpunem).

5. Ncnonb3ynte TOMbKO Takyko Nocyay, kKotopasa npurogHa gng
NCMOorb30BaHNSA B MUKPOBOSTHOBbLIX NeYvax.

6. [lormkHa perynsipHO BbINOTHATLCA YNCTKA MUKPOBOJSTHOBOM
neyu, U U3 Hee JOSMKHbI yAansaTbCs BCE OTNOXEHUS NULLN.



7. BHMmaTtenbHO npoyTtuTe naparpad "MEPDI
MPEOOCTOPOXHOCTU, KOTOPbLIE HEOBEXOOAMMO
COBJIIOOATb, YTOBbI NCKITKOYNTb OIMNACHOCTb
MOABEPIHYTbCA BO3OENCTBUIO MUMKPOBOJTHOBOIO
N3NYYEHNA" n cTporo cobntogante N3noXxeHHbIE B HEM
TpeboBaHus.

8. Mpwn pasorpeBaHnn MMM B NNACTUKOBOW Ui B ByMaXKHOWN
yrnakoBKe BHMMAaTeNbHO cneaute 3a TeM, YTobbl 3Ta ynakoBka
He 3aropenach.

9. Ecnun Bbl 3aMeTUTe OblM BHYTPU MUKPOBOSTHOBOW NeYn,
BbIKIOYMTE MeYb UM OTCOEAMHUTE BUSKY CETEBOrO LUHYpa
neyn OT AreKTPUYEeCcKon po3eTkn. He oTKpbiBanTe asepuy,
NHa4vye BHYTPU NeYm MOXET BO3HUKHYTb Niamsi.

10. He neperpeBanTe nuLyy.

11. He ncnonb3ynte MMKPOBOSHOBYIO NeYb B Ka4yecTBe Lwkada
ANsl XpaHeHWst NPOAYKTOB. He xpaHuTe BHYTPU MUKPOBOMHOBOM
neyn xneb, 6ynoykm u T. n.

12. lNepen TeM Kak MOMECTUTb B MUKPOBOJSTHOBYHO MeYyb
NNacTUKOBbLIN U ByMaXKHbIV KOHTEMHEP, CHUMWUTE C HEro
MPOBOSIOYHbIE 3aBA3KN U METANIMYECKYHO PYYKY.

13. YcTaHoBKa 4aHHOM MUKPOBOSIHOBOW MeYn OormKHa
BbINOMHATBLCS CTPOro B COOTBETCTBUMN C MHCTPYKLUMUSIMU MO
yCTaHOBKe, KOTOpble MOCTaBNATCA BMECTe C MUKPOBOJSTHOBOM
neyblto.

14. He HarpeBainTe B MUKPOBOSTHOBOM MeYvn anua B ckopryne
N BapeHble anua B CKopriyne, Tak Kak sivla MoryT B30pBaTbhCs
Aaxe nocne npekpawleHns MUKPOBOSTHOBOMO Harpesa.

15. Vicnonb3ynTte AaHHYy0 MUKPOBOSTHOBYIO MeYb TONbLKO No ee
NPSAMOMY Ha3HaYeHUIo, Kak ONMcaHo B JaHHOM PyKOBOACTBE.
He HarpeBaiTe B neYn KopposnpyoLme XMMmnyeckme peakTunsbl
n ux napbl. laHHaa MUKPOBOSTHOBas Neyb nNpegHasHavyeHa
NCKITIOYNUTENBHO OS89 NPUTOTOBMNEHUS NULLN, N He
npeaHasHavyeHa aAngd NpOMbILIIEHHbIX UM NabopaTopHbIX
NPUMEHEHUN.



16. B cnyyae noBpexaeHusi CETEBOro LUHypa LIHYP AOIMKeH
ObITb 3aMeHeH NpPou3BoaAMUTENEM MUKPOBOSTHOBOM NeYvu unum
yTBEPXOEHHLIM UM CNeunanmncToM, UMEeLLMM SJOCTaTO4HYIO
KBanuukauuo ans BbINONHEHNSA aTon paboThbl.
HeBbinonHeHne aTtoro TpeboBaHns MOXET NPUBECTU K
CO3[aHM1I0 OnacHbIX CUTyaLunn.
17. He xpaHuUTe MUKPOBOSHOBYHO MNeYb, U HE NOSb3yNTECH
€10 Ha OTKPbITOM BO3ayXe.
18. He nonb3yntecb MMKPOBOSTHOBOW NeYbio PSLOM C BOLOW,
B CbIpbIX MogBanax, unv psaoMm ¢ nnasartefibHbiM 6accenHoM.
19. MNpun paboTe MUKPOBONIHOBOM NeYvn ee NOBEPXHOCTN MOTYT
HarpesaTbCs 10 BbICOKOM TemnepaTtypbl. Cneante 3a Tem,
4YTOObI CETEBOW LUHYP NeYn He npukacarcs K ropsiynm
NMOBEPXHOCTSM, N He 3aKpblBanTe BEHTUNALNOHHbLIE OTBEPCTUS
Ha kopnyce neun. 20. Cneante 3a TeM, YTOObI CETEBOWN LUHYP
He CBeLuMBarscs C Kpasd CTona UM nosku.
21. Ecnn MukpoBosiHoBasi rnevb He ByaeTt nogaepXmnBaTbCA B
YNCTOM COCTOSAHWUK, TO 3TO NPUBELET K NOBPEXOEHMUIO ee
NMOBEPXHOCTEN U K CHUXKEHUIO €€ CpoKa CIy>Obl, a Takke
MOXET MPUBECTU K BO3HUKHOBEHUIO ONACHbIX CUTYyaLUUNA.
22. [Nocne nogorpeBaHnst AETCKOro NUTaHUS XOpPOoLLO
nepemMellanTe unu s3bontanTte ero Ans Toro, YTobbI TENO
paBHOMEPHO pacnpegenunock B npogykre. [NposepsTe
TemnepaTypy NuLKn Nnepea Tem, Kak gatb ee pebeHky, 4Tobbl
n3bexarb 0XOroB.
23. [Npu pasorpesaHnM HaNUTKOB MOXET NPOU3ONTH
3aZiep>XaHHoe B3pbIBHOE BCKUMAHWME XMUAKOCTU. [1oaTomy
ByabTe OCTOPOXHbI NPU BbIMOSTHEHUN MaHUNYIALMI C
KOHTENHEPOM.
24. [1aHHbIN 6bITOBOK 3nekTponprubop He NnpeaHasHayveH ans
MCMOosib30BaHNA Nuuamu (BKNovas aeten) ¢ HapyLeHHbIMU
PU3NYECKUMN U YMCTBEHHBIMW CMIOCOBHOCTAMM, a TakKe
nmuamu, He obnagarwmMmMm JOCTaTOYHbIM OMNbITOM U
3HaHuAMK. Vicnonb3oBaHue anekTponpubopa Taknmm nmuamm
A0nycKaeTca TONbKO Mo MPUCMOTPOM NULA, HECYLLEro
OTBETCTBEHHOCTb 3a UX 6€30MacHOCTb.
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25. He nosBonsnte geTam urpatb ¢ MMKPOBOSTHOBOM NEYbH0.
26. BknoyeHne MMKPOBOSTHOBOW NeYn He OOSMKHO
OCYLLECTBIATLCS C NOMOLLbIH BHELUHEro TanmMepa unm c
NMOMOLLIbIO OTAESTbHOMN CUCTEMBI AUCTAHLMOHHOIO ynpaseHus.
27. MNMpepynpexaeHue: MNMepen 3ameHon namnsl ydeguTtech B
TOM, YTO 3neKkTponpmbop BbIKMOYEH. ITO HEOBXOANUMO ANs
TOro, 4To6bl YCTPAHUTL OMNACHOCTb NOPaXeHNS
9NEKTPUYECKMM TOKOM.

28. Npun paboTe MUKPOBOSHOBOW NeYun ee Hapy>XHble
NOBEPXHOCTM MOryT HarpeBaTbCs 40 BbICOKOW TeMnepaTypbl.
He no3sonanTte AeTsaMm NoaxoauThb K paboTarowen
MUKPOBOSTHOBOW NeYu, He Nofb3ynTeCb NapoovnCTUTENEM.
29.He nonb3yntecb Ans YUCTKN CTEKIISHHOW ABepLbl
MUKPOBOSTHOBOW Neyn abpasmBHbIMU YNCTALMMN CPeacTBaAMM
NN MeTanIMYeCcKMMmn ckpebkamm, Tak Kak 3TO MOXET
NpUBECTU K 06pa3oBaHNIO Ha CTEKNE LaparnuH, 4To, B CBOK
ovepeb, MOXET BbI3BaTb pacTpeCKUBaHWE CTekna.

30. Bo Bpemsi paboTbl anekTponpmnbop HarpesaeTcs 4o
BbICOKOW TemMnepaTypbl. He npukacantechb K HarpeBaTenbHbIM
aneMeHTaMm, pacnosioXXeHHbIM BHYTPU MUKPOBOSTHOBOW NeYn.
31. Micnonb3ynTe TONbKO PEKOMEHLOBAHHbIN AN 9TOM
MMKPOBOSTHOBOW NeYyu gatymk TeMneparypsbl (ans nevyen, B
KOTOPbIX MMEeTCs BO3MOXHOCTb UCMONb30BaTh AaT4mK
TemnepaTypbl).

32. 3agHAa NOBEPXHOCTb MUKPOBOSTHOBOW MEeYUn AOMMKHA
GbITb OOpaLleHa K CTEHE.

33. [aHHbI Npnbop MOXET AKCMyaTMpoBaTbCA AETbMMU
cTapwe 8 net n nMuamun ¢ orpaHNYEeHHbIMN PU3NYECKUMN,
CEHCOPHbLIMWN NN YMCTBEHHbLIMU CIOCOBHOCTAMM U C
HeJOCTaTOYHbIM OMNbITOM UMW 3HAHUAMMK No4 HabngeHnem
UM Nocne norlydeHnsi CoOOTBETCTBYIOLMX UHCTPYKLNA,
NO3BONAOLLMM UM Be3onacHO aKcnnyaTMpoBaTb Npubop v
Aarwmnx M npeacrtasneHne od onacHOCTU, CONPSXKEHHOM

C ero aKcnnyaTtaumen. He nossonante getam urpatb C
npnbopom. OuncTka n JOCTYMNHOE NoSb30BaTENto
TeXHN4eckKoe obecnyxmnBaHme He LOMKHbI NPON3BOANTLCSA
aetbMn 6e3 npucmoTpa.



34. XpaHute npnbop 1 ero LWHyp BHE A4OCAraeMOCTU LeTen
mnagwe 8 ner.

35. lNpun nosBneHuun gbima BbIKNOYUTE NPpUbOP NUnn
BblAEPHUTE €ro N3 po3eTkn 1 AepXnUTe ABEePb 3aKPbITON,
4YTOObI NOTYLUNTL OFOHb.

36. 3TOoT Npnbop NpeaHasHavyeH Angd UCMNonb30BaHWs B
AOMaLLHEM X03SNCTBE M B NOAOOHbBIX 00MacTax NPUMEHEHNS,
TaKuX Kak:

— LUTaTHbIE KYXOHHbIE 30HbI B MarasnHax, oouchl 1 gpyrme
pabo4yne mecTa;

— AN KITMEHTOB B rOCTUHMLAX, MOTENSAX U APYrMX MecTax
NPOXUBaHUA; — Ha pepmax;

— B MonynaHcMoHax.

37.BHUMAHWE: Bo Bpems paboTbl Npnbop 1 ero 4OCTYMHbIe
yacTu HarpeBatoTcd. He goTparmBantech 4O HarpeBatoLLmMXCS
anemMeHToB. He noanyckanTe Kk npubopy aeten mnaguwe 8 net
€CINN OHW He HaxodATCcs Nog NOCTOSIHHbIM HabngeHNEM.
38.MukpoBonHoBasi neyb JOSMKHA paboTaTb C OTKPbITON
AeKopaTUBHOW OBepbto. (4515 neven ¢ AeKopaTuBHOM
ABEPbLIO.)

39. He ncnonb3ynte napoovncTuTESb.

40. He ucnonb3yinTte XecTkne abpasmBHble YncTsLwme
cpencTBa UIu oCTpble MeTannmyeckune ckpebkn ans YMCTkum
CTEKNAHHOW ABepLbl, TaK Kak MU MOXHO nouapanartb ero
NMOBEPXHOCTb, B pe3yrbraTe Yero CTEKNO MOXET JTIONHYThb.

BHMaTenbHO NpodTUTE M coXpaHuTe ONs ganbHenLwero
ncnoJsib3oBaHuA



3awuTHOe 3a3eMneHue, CHUXatoLlee
OMacHOCTb NMOpPaXXeHUs INEeKTPUYECKUM TOKOM

OMNACHOCTb

OnacHocCTb nopaxeHns
9NEKTPUYECKNM TOKOM
[MpunKocHoBEHME K
HEKOTOPbLIM BHYTPEHHUM
KOMMOHEHTaM
MMWKPOBOSTHOBOW neyu
MOXET NPUBECTU K
CEPbE3HOMY MOPaKEHUIO
ANEKTPUYECKNM TOKOM MIN
K cMepTu. He pasbupante
CaMOCTOATENbHO AaHHbIN
anekTponpubop.

NMPEAYNPEXAOEHUE

OnacHocTb nopaxeHus
9NEKTPUYECKUM TOKOM
HenpaBunbHO BbINOSTHEHHOE
3a3eMrieHne aneKkTponpu-
Gopa MOXET NpPUBECTU K
NOPaXeHMO ANEKTPUYECKNUM
TOKOM.He BcTaBnamnte Bunky
CETEBOro LWHypa B
ANEKTPUYECKYHO PO3ETKY,
noka anekTponpubop He
OyoeTt npaBuUIibHO
YCTaHOBJIEH U 3a3eMJ1EH.

UNCTKA

[Mepen BbINOSTHEHMEM
YNCTKM BbIHBETE BUSIKY
CETEBOrO LWHYypa n3
9NEKTPUYECKON PO3ETKMN.

1. MNMocne ncnonb3oBaHus
MMKPOBOSTHOBOW Neyu
OYUCTUTE €€ BHYTPEHHME
NOBEPXHOCTU BAXXHOW
TKaHbIO.

2. BeiImonTe npuHagnexHocTn
B MbIIIbHOM BOAE.

3. Ecnu pamka aBepubl n
YNNOTHUTENbHAs NPoKNaaka,
a Takke pacnonoXeHHble
pALOM C HEW geTtanu
3arpsA3HUNKUCh, OYNCTUTE

NX BNa)XHOW TKaHbIO.

[aHHbI anekTponpubop
AOMmKeH ObITb 3a3eMI1eH.

B cnyyae npo6osi Ha kopnyc
3alLNTHOE 3a3eMrieHne
obecneynBaeT oTBOA
SNEeKTPMUYECKOoro Toka Ha
3eMno, N, Takum obpasom,
YMEHbLLAET ONacHOCTb
NnopakeHnsa aNeKTPUYECKUM
TOKOM.



[aHHbIn anekTponpubop
CHabXeH ceTeBbIM LLHYPOM,
NMEIOLLIMM NPOBOA
3a3eMJIeHNs, KOTOpbI
NoACOEOVHEH K BUSKe
CeTeBoro WwHypa. Bunka
CETEBOrO LWHYpa
anekTponpubopa AomkHa
NoACcOeanHATLCA K
NpaBUITIbHO YCTaHOBITIEHHOW
N 3a3eMieHHON
3NEeKTPUYECKON po3eTKe.

Ecnun y Bac umetotcs
COMHEHUS1 OTHOCUTENBHO
NPaBUITbHOCTW BbINOSTHEHUS

3a3eMreHns anekTponpubopa,

obpatutechb 3a NOMOLLbIO
K OMbITHOMY 3MEKTPUKY UMK

cneunanncTty no TeEXHN4YECKOMY

obcnyxnsaHuio. Ecnv Bam
HY>XHO MCMNONb30BaTb
YONUHUTENbBHBIN LLHYP,
NOMb3yNTECH TONBbKO
TPEXKUNBHBIM LLUHYPOM C
ABYXMOMOCHOW BUITKOW C
NasoM 3as3emMsieHus U ABYyMS
nNNacTMHKaMn 3a3eMsieHuns.
Burnka ceteBoro wHypa
AaHHOro anekTponpubopa
NOAXOOUT K OBYXMOSMOCHBIM
pO3eTkaM CO LUTbIPbKOM

3a3eMIieHnA Unm ¢ KOHTakKToMm

(koHTaKTamMu 3a3eMneHus).

1. MnkpoBosnHoBas nevb
NOCTaBNAETCHA C KOPOTKUM
ceTeBbIM LUHYpOM. [Npwu
NCNonb30BaHUM OJSIMHHOIO
CETEBOrO LWHYpa Bbl bygete
3a4eBaTb 3a HEro u
crnoTblkaTbcs 06 Hero.

2. Ecnu ncnonb3yetca ONUHHBIN
LUHYP, UNW YONUHUTENBbHbIN
LLHYP:

1) Harpy3o4yHasi cnocobHOCTb
LIHYpa, UNW YONNMHUTENBHOTIO
LUHYpa OOSMKHA ObITb He
MEeHbLLE HOMUHAMbHOIO TOKa,
noTpebnaemoro
aneKkTponpnbopom.

2) YONVHUTENbHbBIN LLHYP
OOMMKEH UMETb TpW NPOBOAaA,
OOWH M3 KOTOPbIX UCMOMb3yeTcs
ANS 3a3eMMeHns 3NeKTpon-
pubopa.

3) ANVHHbBIV WWHYP OOMKEH BbITb
NPONoOXeH Taknm obpasom,
4YTOObLI OH HE CBeLunBarscs ¢
Kpasi cTona unm nosiku, n 3a
Hero He Mor NoTsiHYTb PebeHoK,
a Takxke, YTobbl Cry4yanHo He
CMOTKHYTbCS 00 LLUHYP.
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NOCYOA ANA NPUTOTOBNEHUA NMULLIN
BHUMAHWE

OnacHoCTb Nony4YeHns TpaBmbl
B uensix 6esonacHocTn, 06CnyXMBaHMe NN PEMOHT
MUKPOBOJSTHOBOW NeYU, Npy KOTOPOM BbINOSHAETCSA CHATUE

naHenemn, obecneynBatoLLMX 3aLLMTy OT MUKPOBOSTHOBOIO
N3NY4YeHUsi, JOMKEH BbIMONMHATLCS TOMNbKO

KBaJ'IVIQ)VILI,I/IpOBaHHbIM creymnarimcTtoMm.

Ccputatbcss Ha pPYKOBOJICTBO Ha maparpad «Martepuanbl, KOTOpble MOTYT

WCIIONIB30BAaThCS B MUKPOBOJIHOBOM TNeYM WIIM KOTOPBIX Hajxo wu30eratb B

MUKPOBOJIHOBOH TIEUN».

OT0 MOXET OBITh HE METAJUTMYecKas MOCy/la He MPHUToIHAs I HCIIOIB30BAHUS B

MHKPOBOJTHOBOH Tieun. B cirygae COMHEHHS MOXXHO HCIIBITAaTh TMOCYHIY, CICHyS

cleayrouieit mpouexype.

IIpoBepka mocyabr:

1. HamomHuTh KOHTEHHEp, MPUTOTHBIA ISl MCIONB30BAHMS B MHUKPOBOJIHOBOM
TICYH, YAIIKOH X0JI0HOU BOBI (250 MIT) M UCCIIeyeMO#l TOCY IO,

2. BapuTh Ha MakCHUMaJbHOH TemmepaType B TeueHHe | MUHYTHI.

3. OcropoxHo moTporaiite mnocyny. Ecnmm mnycras mnocyna ropsdas, He
UCTONB3YHTE €€ A1 MUKPOBOJIHOBOTO IPUTOTOBIICHHUS.

4. He npeplIaTh BpemMs 1 MUHYTY Harpesa.

Marepunajibl, KOTOpble MOIYT HCHO0JIb30BATHCS B MHUKPOBOJHOBOM

ne4yu

AmomMyHHeBas TieHKa | Tonbko ISt 3amuThl. ManeHbKHe TagKhe KyCOYKH MOTYT
UCTIONB30BAThCS [UISl 3aKPBIBAHMSI TOHKHX YacTed Msica WIH
OTHUIIBI, YTOOBI MPETOTBPATUTE UPE3MEPHOE BapeHHe. MoxeT
MPOU3OUTH JyTa, €CIH IUICHKA CIHMIIKOM OJIM3KO K CTEHKaM
neun. [IneHka MOMKHA pacmonaraTbCsi Ha MUHHUMAIbHOM
paccTostHuE 1 m1oiiM (2,5 cM) OT CTEHOK I1eun.
TeppaxoToBbIe CrenoBaTh HHCTPYKIMSM H3TOTOBHTENS. JJHO TeppaKOTOBOTO
KOHTEHHepbI KOHTelHepa J0JDKHO pacriojaraTbesi XoTs Obl Ha 3/16 mioiima
(5 ™M) Hag Bpamaromieilicss Tapenkod. HempaBuisHOE
HCIIOJIb30BaHHE MOXKET BBI3BaTh MOJIOMKY Bpaliaromeics
TapeIKu.

CTOJNIOBBIE TapeIIKH TospKO TpHUTOIHBIE A MCHOJNB30BAaHUS B MHKPOBOJHOBOM
neun. CrnemoBaTh HMHCTPYKIMSAM  m3roToBuTens. He
UCIIOJIb30BATh TAPEIKH Pa30UThIE HIIM C OTOUTHIMHU KPasMH.
CTeKIsIHHBIEC JaIn Beerna cummate kpeimky. Mcmoms3oBaTh TONBKO YTOOBI
pasorpeBaTh NIy MOKa He pasorpeercs. MHorue
CTEKJISIHHBIE Yallll He )KapOIIPOYHBIE M MOTYT pa30UThCS.
CTeKIISTHHBIE U3/1ENHS Hcnonb30BaTh TOMBKO H3JEIHSA U3 KapOIMPOYHOro CTEKIA U
TIPUTOJHEIE [UISl MICHOJB30BAHHUS B MHKDOBOJHOBOW IEUH.
Ybenurecb, 4TO y HHMX HET MeTaJulMdeckuil kpaeB. He
HCIIONIb30BATh TaPEIIKH Pa30UTHIC MIIH C OTOUTHIMU KpasMu
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ITakers! mis
MIPUTOTOBJICHUS B IEYH

CrnenoBaTh MHCTPYKIHSM W3rOTOBHTENA. He 3akphiBaTh
MeTaUIMYecKuMU  3aMkamu. Cpenats Haapesbl, YTOOBI
MIO3BOJIUTh BBIXOJIUTH TapY.

BbymaxHble yamku u
TapeKu

Hcnonb30BaTh Ha KOPOTKHE HEPHOJBI MCKIIOYUTENIBHO JUIS
BapeHusi/pasorpesa. He ocraBisaTh meus 0e3 mpucMoTpa BO
BpeMsi BapeHHUSL.

bymaxusle canderku

Hcnonb30BaTh 115 3aKpbIBaHUS MUIIHA 110 BPeMsl pa3orpesa,
9TOOBl  BIUTHIBATE BO3MOXHBIA kup. Vcmonp3oBaTh,
KOHTPOJIUPYSl, TOJIBKO JIJIsl HEIPOJOJKUTEIBHOIO BApEHHUS.

bymara tuna
HepraMeHT

Hcnonp30BaTh Kkak 3akpeIBaHWE, 4YTOOBI MPEIOTBPATUTH
OpBI3rH, WM KaK 3aKpbIBAaHHE Iapa.

IImactmacca

Tonpko mpuroAHas AT HCIONB30BAHHUS B MUKPOBOJIHOBBIX
neyax. CnenoBaTh MHCTPYKLUMSM H3roToBuTend. JlomxHa
ObiTe  MapkupoBana  «lIpurogHo AL MHKPOBONHY.
Hexoropble miacTMaccoBbleé KOHTEHHEpPHI pa3MArdaroTcs,
KOTZla coaepxamasics B HUX IIHIOIA  pa30TpeBaeTcs.
[InacTmMaccoBele  yNakOBKM M IAKEThl,  3aKpBIThIC
TepPMETHYHO, TOJDKHBI OBITh Pa3pe3aHbl MIIM IPOKOJIOTHI, KaK
yKa3aHO Ha caMOif yIlakoBKe.

IInacTMaccoBas mieHKa

Tospko TpHUrOAHAs A WCIONB30BAHHUS B MUKPOBOJHOBBIX
neyax. Mcnone3oBaTh, YTOOB! 3aKpHIBATh MHINY MO BPEMS
HPUTOTOBJICHHUS, YTOOBI yACP)KUBATh Bary. YOemuTscs, 4To
TUIACTMACCOBAs IJIEHKA HE COMPUKACACTCS C MUIIEH.

TepmomeTpsl

ToNBKO MPUTOAHBIC JUIS MCHONB30BAaHUS B MHKPOBOJHOBBIX
nevax (TepMOMETPBI IS Msica M CIAJIKOTO).

[MapadunoBast Oymara

Wcnonp3oBath,  9TOOBI ~ 3aKpbIBaTh  NHILY,  YTOOBI
PEIOTBPATUTh OPBI3TH U yJep)KaTh BIary.

MartepuaJibl, KOTOPbIX cJeayeT u3deratb B MUKPOBOJHOBOI ne4un

AnfoMuHHUEBEIE 0JTF01a

Moxer BbI3BaTh 00Opa3oBaHHe IyTrH. Ilepemoxute
IUIY Ha TapesKd, NPUrOJHbIe IJIs MCHOJIb30BaHUS B
MHKPOBOJIHOBOM TMEYH.

KapronHsie kOHTeHHepsI 111 | MokeT BbI3BaTh 00pa3oBaHue Jayrd. llepenoxure

IMHUIIEBBIX MPOAYKTOB C

METAJUIMYCCKUMU pyUYKaMH

TWITY Ha TapeIKW, NPUTOAHBIC IJIA HCIIOJIb30BAaHUA B
MHKpOBOJ’IHOBOﬁ TICYH.

Mertanianueckas nocyaa

Merann 3ammuimaer NUMIly OT AEHCTBUSL MHUKPOBOJH.
Mertajul MOKET BBI3BaTh 00pa3oBaHHeE JIYTH.

MeTanmdeckne 3aMKH

Mosxet BBI3BaTh 00Opa30BaHHE TYT'H W MOXET BHI3BATh
BO3rOpPaHHUE BHYTPH IEYH.

ByMa)KHI)Ie ITaKCThI

MosKeT BEI3BATh BO3IropaHyUE BHYTPH IICUH.

KonTeitneps! u3 nonuctupeHa | KoHTeifHepsl MOTyT pacmaaBUTBCS WM 3arps3HUTH

WK TIOJTNypeTaHa BHYTPCHHIOI JKHAKOCTh , KOT/Ia MOJBEPraroTCs
JIEWCTBUIO BBICOKOU TEMIIEpaTyphl.

JlepeBo Hepeso BBICHIXAET, KOrJa  HUCHOJB3yeTcs B
MHKPOBOJIHOBBIX II€4aX, M MOXET TPECHYTh WIH
Pa3JIOMHTHCSL.
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YCTAHOBKA BAIIEA TEYH

HaumeHoBaHHe KOMIIOHEHTOB M NIPHHAJICKHOCTEH edn
W3Bieus meus U Bce MaTtepuralibl WJI YIIAKOBKH U U3 TTOJIOCTU MMCUU.
[Teup KOMILIEKTYETCS CIEAYIOINM 000pYAOBaHUEM:

1 Bpamiaromieecs CTEKJISTHHOE OJI0/10

1 Bpamiarommiicst 0601 B coope

1 pyKOBOJCTBO MO HKCILUTyaTal1 i \

=

U E D cC B
A) mnaHenb ynpaBJie€HUs

B) ocsb Bpamaronierocs 6moaa
C) omnopHsIit 0007

D) crexnsHHOE 61110710

E) cmorpoBoe okHO

F) nBepua

G) cucrema GIOKHPOBKH =

I'puitb (TONBKO IS CepUU C TPUIIEM)
BHuMaHue: He MCMONB3yHTE METAUIMYECKYI0 PEUIeTKY B MHKpOBOJHaxX. Bcernma
BBIHUMAMHTE €€, KOrla UCIOJIb3yeTe (PyHKIUI0 MUKPOBOJIH!

BBIKITFOUUTH 1€4b, €CITU IBEPIIA OCTACTCS OTKPBITOM MO BpeMst pabOThI.

YcraHoBka Bpamaoumerocs 6Jojaa
Crynuna (HYKHSIS 4acTb)

CrekasiHHOE OO0 —

|
|

Och Bparmaromierocs oaoaa —

OnopHsIit 0601

a. Hwuxorma He ycraHaBimuBaiiTe CTEKIsHHOE Onromo HaoOopoT. CTekIsHHOE
0JIr010 HE TOJDKHO HUKOT/IA CBSI3aHO.

b. U crexisaHHOE GJII00, M ONIOPHBIH 000]] TOJDKHBI BCErJa MCIOJIB30BATHCS 1O
BpEMs IPUT'OTOBJICHWA AN,

c. [Iluma u KOHTEHHEpPhI JOKHBI BCETa PACIONATATHCS HA CTEKIITHHOM OITroie
JUTSl TPUTOTOBJICHHUS MHUIIH.

d. Ecmu crexknsnHOe Omiomo wim Omomo B cOope ¢ 0000M TPECHYT WIH

CIIOMalOTCs, 00paTuTeCh B ONMMKAMINK CEpBHUCHBIN LIEHTP.
13



YcranoBka padoyeiil naneau

y,[[aJII/ITC BEChH yHaKOBO‘IHLIfI MaTeprual U NPHUHAMICIKHOCTU. OCMOTpI/ITe I1€4Yb,
YTOOBI MpOBEPUTH, YTO OHA HE HMECCT HOBpe)K)ICHI/II\/‘I, BMATHUH HIIA HOBpe)KZ[CHI/Iﬁ
JBCPIIbI. He yCTaHaBHHBaﬁTe T1€4Yb, €CJIM OHAa UMEET NOBPEKIACHUA.

BuyTpenHsis 4YacTh: Yjanure BcE 3alUUTHBIE IUIEHKM C BHYTPEHHEW YacTu
MUKPOBOJIHOBOH TEuu.

He cHumaiiTe TOHKOE CBET/IO-KOPUYHEBOE IIOKPbLITHE, MNMPHUKPEIJIEHHOE K
MOJIOCTH IEYH IJIHA 3aIUTHI MAarHETPOHA.

YcTaHOBKa
1. BoibepuTe pOBHYIO NOBEPXHOCTb, [4€ €CTb A0CTAaTOYHO
MecTa Ana BEHTUNALMU Ha BXOA U BbIXOA,

MuHnmanbHoe paccTtosiHne 7.9 grorma (20cm) Tpebyertcs
Mexay neybto 1 nbon cocegHen cteHkon. OgHa cTopoHa
AOMMKHA OblTb OTKPLITON.

(1) OctaBbte He meHee 12 gonmoB (30 cM) Hag neYblo.

(2) He cHMMamTe HOXKM C HUXKHEW YacTu NeYn.

(3) BrIOKMpPOBKM OTBEPCTUIN HA BXOA, U/UIK BbIXOL MOXET
noBpeanTb Nevb.

(4) Pacnonarante ne4yb Kak MOXHO Aarnblue OT pagvo Unm
TenesngeHus. Pabota MMKPOBONHOBOW NeYN MOXET BbI3BaTb
nomexu npu npuemMe paguo unm TeneBuaeHus.

2. NogkntounTe neYvb K cTaHgapTHOM BbITOBOW po3eTKe.
Y6eanTech, 4TO HanNpsKEHWe 1 YacTtoTa ToKa COOTBETCTBYIOT
HaNpPsHKEHMIO 1 YacToTe, yKa3aHHbIM Ha Tabnuyke
HOMWHAMbHbIX 3HAYEHNIA.

BHMUMAHWE: He yctaHaBnueaunTe rneyb Ha KYXOHHYHO

NANTY NN gpyrme anekTpobbiToBble NpMbopbl, KOTOPbIE
reHepupytoT Tenno. Ecnn neyb yctaHoBneHa B6nn3n unn Hag
MCTOYHUKOM Tensa, nedb MOXET NOBPeaUTbLCS, N rapaHTUs He
OyoeTt gencreoBaTthb.

[ocTyrnHas NOBEpPXHOCTb MOXET HarpeBaTbCA BO BpeMS

paboThbl.
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PYKOBOJACTBO 11O ®YHKIITMOHUPOBAHUIO

JlaHHasT MHUKpPOBOJIHOBas TMe€Yb HCIOJb3YeT COBPEMEHHBIC  DIICKTPOHHBIC
PETYJIUPOBKU UISL PETYJIMPOBKH MMapaMETPOB MPUTOTOBICHUS THIIHM, YTOOBI
Hau0OJICe MOJIHO YIOBJICTBOPUTD BalIX OTPEOHOCTH.

1. YcraHoBKa BpeMeHH

Korma MHKpOBONHOBas IMeYh MOJKIIOYACTCS K JJICKTPHYCCKOW PO3ETKE, IeYb

nokaxet «0:00», akycTUUeCKUi CUTHAJI U3AACT 3BYK.

1) Haxwmure , ¢ PBI, 0003HAYAIOIIHE YaCKI, OYAYT MUTATH.

2) Bpamaiite pyKOATKY YTOOBI YCTaHOBHTH Yachl, BBEICHHAs Imdpa MOIDKHA
ObITH OT 0 10 23.

3) Haxwmure , Ti(psI, 0003HAYAOTIE MUHYTHI, OyIyT MUTATh.

4) Bpamaiite pyKoSTKy 9TOOBI YyCTAaHOBUTh MHUHYTHI, BBEACHHAS mudpa JOIKHA
65ITH OT 0 10 59.

5) Haxwmure @, YTOOBI 3aBEPIIUTh YCTAHOBKY BPEMEHH. «:» OyIeT

MUT'ATh.

IIpumeyanmne:

1) ecmu BpeMsi He YyCTaHOBHTH, 4achl He OynyT paboraTh, KOTJa IMOJKIIOYEHBI
3IEKTPUUECKH.

2) Bo Bpems ycTaHOBKHM 4acoB, €cIM Haxath STOP @ WM €CIIU HE BBIIIOJIHATh
HUKaKHX JICHCTBUI B TE€UEHHE MUHYTHI, I1€9b BBIIJICT U3 QYHKIIMH YCTAHOBKH.

2. l'[panOBJIel-me NHUIIH MUKPOBOJHAMH

Hasxmute =] HecKONBKO pa3 4ToObl BBIOPATH IKENACMYIO
¢bynkumo. Bpamadite pykosTKy, 94TOOBI PEryliMpoBaTh BPEMs IPUTOTOBIICHHMS

. Haxmure + 30" @ 4TO0OBI HAYATh MPUTOTOBJICHHE THIIH .

Hampumep: eciii BbI XOTHUTE HCMONB30BaTh MOMIHOCTH 80% 4YT0OBI TOTOBUTH 20
MUHYT, BbI TOJDKHBI BKJIFOUHTD I1€4b, BHIIIOJHHUB CJICIYOIIUE [IIary:

1) Haxwmure onuH pa3, aucruieir mokaxer P100,

MHIIUKATOPBI 6y;[yT rOpPETh.
2) Haxwmure el1e OJIMH pa3, YToOBI BEIOpaTh MOIIHOCTE 80%,

nuciuieit mokaxket P8O.

3) Bpamaiite pyKOSTKY, YTOOBI pPEryJMpoBaTh BPEMs MPUTOTOBIICHUS IIHIIH,
moka auciuield He mokaxkeT 20:00 (MakcMManbHOE BpeMsl MPUTOTOBICHUS
MUK COCTABISIET 95 MUHYT).

4) Haxwmure +30” @ , 9TOOBI HaYaTh MPUTOTOBIICHHUE MTHUIIH, «:» 3aTOPHUTCS,

W UHIUKATOpPbl OyAyT MuraTh (aKyCTHUECKHMII CHTHAlI W3JacT 3BYKH IIO
OKOHYAHUU NPUTOTOBJICHUS TTHIIH).
NPUMEYAHMUME: YpoBHH, 4TOOBI pErylupoBaTh BpeMsl NPOrpaMMHpPOBAHUS,

CIIEAYyIOIIHE:
0---1 muH: 5 cexyHn 10---30 muH: 1 MuHyTa
1---5 mun: 10 cexyHn 30---95 muH: 5 MUHYT

5---10 muH: 30 cexyHn
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Tadauia napaMeTpoB MOITHOCTH MUKPOBOJHOBOM me4u

Haxatp OmuHu pa3 | IBapasa | Tpupaza | Uersipe ILars pa3
pasa

MomHOCTB 100% 80% 50% 30% 10%

CBY

3. IlpuroroBjeHHe ¢ rpujieM

1) Haxwmmure Ki1aBuIIy
Oynet BbIOpaHa (hyHKIVSI TPUIIS.

2) Bpamaiite pyKoOsSTKY, 4YTOOBI pEryjJIMpoBaTh BpeMs IIPUTOTOBJICHHS.
MaxkcuMmanabHOE BpeMs IPUTOTOBIECHUS 95 MUHYT.

3) Haxwmure xnmaBumy 4+ 3~ @ , 4roOBl Ha4YaTh IPUTOTOBJICHHE.
Wunukarop Oynetr Murats, CHMBOJI OyJIET TOPETb.

nrecTh pas, oymer mokasaHo G, u

4. KoMOMHMpPOBaHHOE NPUTOTOBJICHUE

1) Haxatp KJIaBHLuy 4eThIpe pas3a, Oyaer mokazaHo «C-1»

mwm «C-2», u Oyzaer BeIOpaHa (PyHKIHS KOMOWMHHUPOBAHHOTO IPHUTOTOBIICHHS.
CHUMBOITBI OYIYT TOPETH.

2) BpamaiiTe pyKOATKY, 4YTOOBI pEryaHpOBaTh BPEeMs IPUTOTOBJICHUS.
MaxkcumansHOe BpeMsl IpUTOTOBICHHS 95 MUHYT.

3) Haxwmure kiaBumy + 30" @ , 4ToOBl Ha4aThb IPUTOTOBJICHHUE.
WHukaTopsl IPUTrOTOBICHUS OYAyT MUTaTh, CHMBOJ «:» OYAET rOpeTh.

[Tpumeyanue: HHCTPYKIMHU 10 KOMOMHUPOBAHHOMY MPUTOTOBJICHUIO

Wucrpykuuu  [lokasanus nucruies Mo1HoCTh Mo1uHoCTb rpuiIs
MHKDPOBOJIH

1 C-1 55% 45%

2 C-2 36% 64%

5. Oxcnpecc 3amyck U NpojjieHue BpeMeHH NPUTOTOBICHUS

Korma meds B pexuMe OXWAAHUS, HOKMUTE KIABUIIY +30”® , YTOOBI
HaJaTh NMPUTOTOBIIEHHE Ha MakcuMansHONH MomHoctH CBY Ha 30 cexynn. Bpems
MpUroTOBNICHUA OyaeT yBennumBaTthcsi Ha 30 CeKyHO KakOblili pa3, Koraa
HaOKUMaeTCsl KJIABHIIA +30"®. MakcumanbHOE BpeMsl COCTaBIsIeT 95
MHUHYT.

Ipumeuanne: OyHkuus He paboTaeT A NPUTOTOBJICHHS IUIIU C JIPYTUMH
porpaMMamH.
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6. Pa3mopaknBaHMe MO Becy

1) Haxwmure kinaBuiry @ onuH pa3. Jucruieit mokaxer dEF1.

2) BpamaiiTe pyKOSTKY, YTOOBI YCTaHOBHUTH BEC IPOAYKTA, KOTOPBIA HaJO
pasmopo3uts. OHOBpeMeHHO OyaeT ropeTh g. Bec nomkeH ObITh B AUaNa3oHe
ot 100 1o 2000 rpammoB.

3) Haxwmwure xmaBumy +30” @ , YTOOBl HayaThb pa3MOpPaXKWBaHUE.
Wunukatopsl OyayT roperk.

7. PasMopaxuBaHMe 110 BpeMeHH

1) Haxwmure knapumy | §¥ onuH pa3 . ducrmeit nokaxer dEF2.

2) BpamaiiTe pyKOSATKYy, YTOOBI ~ YCTAHOBUTH BpEMsSl  IPUTOTOBJICHHS.
OnHOBpPEMEHHO OYayT TOPEeTh MHAUKATOPHL. Bpems yCTaHOBKH JOJKHO OBITH

or 00:05 nmo 95:00. VYcranosneHHslii ypoBenb MoiHoctd P30. He
perynupyercsi.

3) Haxmure xmasnmy +30° <[>, 4YTOOB HauaTh pa3sMOpaKUBAHHE.
VIHIuKaTOpHI Gy/IyT MHTATb.

8. ABTOMaTHYecKHe MEHIO PUTOTOBJIEHUS

1) B pexume OXupaHUS HaKMHUTE KJIABHIILY AUTD@ , 4TOOBI BBHIOpaTh
TpebyeMoe MeHI0. «A-1», «A-2»... «A-8» OyAyT moKa3zaHbI B TAKOM ITOPSIKE.

2) Bpamaiite pyKoATKY, YTOOBI YCTAaHOBHUTD BEC HIIH ITOPITHIO MEHIO.

3) Haxwmwure xiaBumy +30” @ , 9TOOBl HayaTh npurotoBieHue . Ilo
OKOHYAaHUHU MPHUTOTOBJICHUS aKyCTHYECKHH CHUTHAN M3JacT IIATh 3BYKoB. Ecin
yacel OBUIM paHee YCTaHOBJICHBI, OyIeT IOKa3aHO TeKyliee Bpemsa. B
NPOTUBHOM citydae Oyzaer rnokaszano 0:00.

Hanpumep: npurotoButs 150 rpaMMoB MakapOHHBIX U3/EIHI.

1) Haxwmure knaBully AyTO @ TpH pa3za, OyzeT nokazaHo «A-3» 1 MEHIO JUIs
MaKapOHHBIX M31eNui. IHIUKaTOpsl OYAyT TOpeTh.

2) BpamaiiTe pyKosTKY, 4TOOBI yCTaHOBHUTH Bec MeHIO. IlepecranpTe Bpamarh,
Korga Oynert mokaszano 150.

3) Haxwmmure KIaBuIly 4 30~ @ , 9TOOBI HAYaTh MIPUTOTOBIICHHE.

ITo OKOHYAHWM TPHUTOTOBIEHHUS AaKyCTHYECKHMH CHI'HAlI H34acT IIATh 3BYKOB.

BepHure pyKosTKy B IOJIOXKEHHE OKHUIAHUSL.

9. IocienoBatenbHble IPUTOTOBJIEHUS

B0o3MOXHO  yCTaHOBUTH  MAakCUMyM  JBE  IPOIPaMMBbl  IIPUTOTOBJICHUS
nocienoarenbHo. Eciu o7iHa mporpaMma — pa3MOpakuBaHUE, OHA JOJDKHA OBITh
BBEJICHA KakK TepBas mporpamMma. AKYCTHUCCKHI CHUTHaN OyAeT W3laH IOCIe
KaXXJI0M MPOrpaMMBbl, IIOCJIE Yero HAaUHEeTCs CIIENYIoIIas mporpamMmma.
[pumeuanne: MeHio Auto He MOXKeT OBITh YCTAaHOBJICHO KaK OIHO W3
MOCJIE0BATEILHEIX MEHIO.
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Hanpumep: eciu Bbl XoTHTE pa3mMopo3uTs 500 rpaMMOB MPOIYKTa ¥ PUTOTOBUTH
ero momHocTeio CBY 80% B TeueHune 5 MUHYT.
[Ilaru, KoTopble HEOOXOAUMO BBIIIOIHUTS, CJICIYIOIIHE:

1)
2)

3)
4)
5)

Haxmure KJ‘IaBI/IH.Iy @ onuH pa3. Jucmneit mokaxet dEF1.
Bpamaiite pykosTKy, YTOOBI YCTaHOBHUTH BeC MpoaykTa. Ilepecranpre
BpamaTh, korga Oyaer mokazano 500.

Haxxmure . elle o/IuH pas, 4ToObI BEIOpaTh MOIIHOCTE 80%.

Bpamaiite pykosiTKy, 4TOOBI peryIupoBaTh BpeMsI IPUTOTOBICHUS 5 MUHYT.
Haxwmure xnasumry  + 30" @ , 9TOOBI HAYATh MPUTOTOBIICHHE.

[Mpumeuanue: [1o OKOHYaHNM NEPBOI CTAAMN AKyCTUUECKMH CHTHANI M3JacT 3BYK,
Y HA4YHETCS BTOPAsi CTa Iusl.

ITo okOHYaHUM BCEX CTaIUil aKyCTHUECKUI CHTHAN M3JAcT IIATh 3BYKOB, M IIPHOOP
BEPHETCS B MOJIOKECHUE OXKHIAHNUS.

10.
1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

IIpuroroBJ/ieHne ¢ OTCPOUKOIL 3amycKa

CHauana yCTaHOBUTE Yachl (CM. PYKOBOJCTBO IO YCTAHOBKE YacoB).
YcraHoBUTE NMpOrpaMMy NPHUIOTOBJIEHHS. BO3MOXXHO yCTaHOBHTH MakCUMyM
JIBE cTaauu. PasMopakiBaHue HE MOXKET ObITh YCTaHOBJIEHO C 3TOH (yHKIUEH.
Haxxmure kiaBuiry . bBynyr nokaszanel yacel. Muraer nudpa,
03HAYaIONIAsl 9aChl.

Bpamiaiite pyKosITKy 4YTOOBI yCTAaHOBHTBH Yachl, BBEJCHHas Iudpa IOIHKHA
obITh OT 0 10 23.

Haxwmre , Ti(psI, 0003HAYAOIITIIE MUHYTHI, OyIyT MUTATh.

Bparmaiite pyKosiTKy 4TOOBI yCTAaHOBHTH MUHYTHI, BBElIeHHAsl U(pa TOKHA
ObITh OT 0 110 59.

Haxxmure knaBumy + 30” @ ,4TOOBI 3aBEPILUTh YCTAHOBKY. «:» OyAer
ropeTh, aKyCTHUECKMH CHTHAJl M3JacT JiBa 3ByKa B Ha3HA4YCHHBIH 4ac, U
MPUTOTOBJICHUE aBTOMATHYECKH HAUHETCSI.

IIpumeyanmue:

)

2)

11.
M

2)

Yacel A0KHBI ObITH YCTAHOBJIEHBI paHbIe, B NPOTHBHOM Cly4ae
(yHKUHUSA 0TI0KEHHOI0 3allyCKa He Oy/1eT padoTaTh.
Eciu mnporpaMmma oOTJIOXKEHHOTO 3amycka OblIa YCTaHOBJIeHa 0e3
YCTAHOBKHM TPOrpaMMbl TPUTOTOBJIEHUsI, BCSI YCTAHOBKa Oyjaer
JAelCTBUTEIbHA KAK OYIMJIbHMK. JTO 3HAYUT, YTO B HA3HAYEHHBIH 4Yac
AKyCTHYeCKHUI CUTHAJ U31ACT TOJBKO MATH 3BYKOB.

@DyHKIHUSA NPOBEPKH YCTAHOBOK

Bo Bpemss mpuUroToBieHHS HaXMUTE - . Ha 3 cexynubt
OyzeT nokaszaHa TeKyIasi MOIITHOCTh MHUKPOBOJIH.

Ha stane o1noxkeHHOro 3amycka Ha)KMUATE , 4YTOOBI 0TOOPa3UThH
pacnucasye OTJIOKEHHOIO IPUTOTOBIICHUS.

Bpemss Hawana npuroroBneHus OyleT MHraTth 3 CEKyHIBI, 3aTeM IIedb
BEPHETCS K II0Ka3y TEKYLIEr0 BPEMEHH.
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(3) Bo Bpems NpUrOTOBIEHUS HAXKMUTE @ , YTOOBI TIPOBEPHUTH
Tekyiee BpeMs. OHO OyJeT MmoKa3aHo B TEUCHUE 3X CEKYH/I.

12. ®yHkuus 0JJOKHPOBKH I AeTel

biokupoBka: B COCTOSIHUM OTCTaMBaHUS HakMHUTE STOP @ @I Ha 3 CEKYH]BI,

YCHBIIIATCS  JJIMHHBIA ~ 3BYK TOATBEPXKICHHUS  COCTOSABIIEICS  yCTaHOBKHU

OJIOKUPOBKY IS IeTed. JIuctuieit mokaxxeT CUMBOII, IPYTOi CUMBOJI OYAET TOPETh.

Breixon U3 GyHKIIMM OJOKHPOBKH: B COCTOSIHUM OJIOKHMPOBKH HAXKMHUTE STOP @ &
Ha 3 CeKyHAbl, YCIBIIMUTCS [UIMHHBIA 3BYK IOJTBEPXKICHUS COCTOSIBLIECHCS

pa3omokupoBku. Ha nucrmieit BepHyTCs Yachl, 1 CHMBOJI ITOTacHET.

13. 3ammuTa KPpLLILYATKH

[Mocne mMpUTOTOBIEHUS MUKPOBOJTHAMH WM KOMOMHHPOBAHHOTO CBEINIE 5 MHUHYT
Medb OCTAaHOBUTCS HAa TMOCIHeAHHE 15 cekyHn, u OymeT paboTaTh TOJBKO
KPBLIbYATKA.

14. 3ammTHasA GyHKIMA KOHTPOJbHOI0 TPYOONPOBOIa MAarHETPOHA

Ecnmm npubop pabGoraer 30 MHHYT Ha MaKCHMaJbHOW MOIIHOCTH, II€Yb
aBTOMaTHYeCKH ycTaHOBHTCS Ha 80% MOIIHOCTH MHKPOBOJIH, YTOOBI 3alUTHTh
KOHTPOJBHBIH TPYOOIIPOBOI MarHeTPOHA.

15. ®yHKUUA AaBTOMATHYECKOT0 BBIK/II0YEHHS

Ecnu nBepua ocrtaercst otkpbitod 10 MuHyT, cBer meud mnoracHer. Haxxmute
MO0YI0 KIIABUIITY TIOCJTE OTKPBIBAHHS JABEPIBI, YTOOBI aKTHBHPOBATH OOPAaTHBIN
orcyer. CBET B I€YH 3aTOPHUTCSI.

16. Cneunduxanumn

(1) Axycruuecknii CHrHaj M3/acT 3BYK, KOTa PYKOSTKa BpallaeTcs B Hadaie
nporecca.

(2) B ciyyae OTKpbIBaHMS IBEpLBl BO BPEMs IPUTOTOBJICHHS HYXKHO Oyzxer
Ha)KaTh KJIABHUILY +30"<D , 9TOOBI TIPOJIOIKHTB.

(3) Korma ycraHoBieHa mporpaMMa NPUTOTOBICHUS, KIABHUILY
HY’>KHO Ha)kaTh OJIMH pa3 He MOo3XKe yeM yepes 1 MuHyTy. B mpotuBHOM cityyae
OyzeT moKa3aHo TeKyllee BpeMs, i yCTaHOBKa OyAeT aHHY/IUpOBaHa. + 30" @

(4) AxycTHueckMd CUTHal H3JacT 3BYK B Cilydyae KOPPEKTHOTO JaBIICHHS, B
NPOTHUBHOM Cilydae He OyZeT HUKAKOro 3ByKa.
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Tabauna aBTOMaTHYeCKHUX MEHIO PUTOTOBJIEHUSA

MeHio Bec (1) BuzyanbHoe
oTo0pakeHHe
A-1 150 150
ABTOMaTH4ECKOE 250 250
pa3MopaxuBaHUe 350 350
400 400
A-2 150 150
0):T01101 350 350
500 500
A-3 50 (ra 450 T BozIbI) 50
MaxapoHHBIC H3ISIUs 100 (ma 800 r BoBI) 100
150 (ma 1200 r BozbI) 150
A-4 150 150
Msco 300 300
450 450
600 600
A-5 1 (mpumepno 80 T) 1
MMumma 2 (mpumepHO 160 1) 2
3 (mpumepno 250 1) 3
A-6 1 (mpumepro 200 1) 1
Kaptodens 2 (mpumepHO 400 1) 2
3 (mpumepno 600 1) 3
A-7 150 150
Pri6a 250 250
350 350
400 400
450 450
A-8 500 500
Cymbt 750 750
1000 1000
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Oo0Hapy:keHue HercNIpaBHOCTeH

HOPMAJIBHO

[Homexu
MHUKPOBOJIHOBOM 1€Y1
JUIS IpHeMa
TEJICBUICHUS

Bo3MoXxHO, 94TO OyAyT HOMEXH C MPUEMOM PAANO WU
TEJIEBUJICHUS BO BpeMsI pabOThl MUKPOBOJIHOBOMH TEUH.
Peub uper o sABNEHUH, TOX0XKEM HA BO3MOXKHBINA C
JPYTHUMH 3JIEKTPOOBITOBBIMH M3ACIHSAMH, TAKUMH Kak
CMECHUTENH, IBUIECOCH, 3JIEKTPOBCHTHIATOPEL. Peub
UeT 0 HOPMAJIbHOM YCIOBUMU.

CnalpIii cBET

Bo BpeMsi MEKPOBOTHOBOTO HPUTOTOBJICHUS C HU3KUM
JTaBIIGHUEM CBET M€Y MOXeT oclabHyTs. Peus nmer o
HOpMaJIbHOM YCJIOBHH.

CoOupaercs nap Ha
JIBEPIIC, BBIXOAUT
ropsiYui BO3yX U3
BBIITYCKHOM pEeIIeTKU

Bo Bpems mpuroroBieHHs BO3MOXHO, YTO W3 MUINU
BBIAENSiETCSl map. borbmias 9acTe 3TOro  mapa
OTBOAMTCS Yepe3 BBIMTYCKHYIO pemeTky. Ho gacte mapa
MOXET HAKaIUIMBAaThCSl HA XOJOAHBIX MOBEPXHOCTIX,
TaKUX Kak JBepla neud. Peub uaeT o HOpMalibHOM
YCIIOBUH.

Ileur BKIIOUAETCSA
ciTyqaifHO Oe3 MUTIH
BHYTPH.

OyHKIMOHNPOBAaHUE TIEYM OTPaHUYEHHOM Bpems Oe3
UM BHYTPH HE CO3/JaeT CaMOW IeYM HHUKAKHX

npobsem. Ho 3To ycnoBus sydriie uzderarb.

IIpobaema Bo3moxxHasi npuuMHA Cnioco0 ycTpaHeHust
Ileus HE [Iuraromuii npoBoa BBIHYTH BUJIKY U3 PO3ETKH,
BKJIIKOUYACTCA HCTIPaBUJIBHO BKJIIOYCH B BHOBb BOTKHYTb 4€PE3 10

ANEKTPHUECKYIO PO3ETKY

CEKYH/I

Cropen npenoxpaHnuTeNb
HJIN BKJIFOYACTCs
ABTOMATHUYECKUH
BBIKJTIOYATEIb

3aMEHNTH MPEAOXPAHUTEND
WM OTPEMOHTHPOBATH
ABTOMAaTHUYECKUI
BBIKITIOYATETIb
(mOYMHEHHBIH
KBaIM(UINPOBAHHBIM
[IEPCOHAJIOM Halleu
KOMIIaHHN)

[TpoGnemsl ¢ BEIXOOM

[TpoBepuTh BBIXOJ IPYTUM
ANEKTPOOBITOBBIM
npudbopomM

[Teus He rpeer

I[Bepua HC 3aKpbITa
IIpaBHUJIbHO

Xopo1110 3aKphITh ABEPILY

CrexnsiHHOE OO0
O4YCHb IJ_IyMHOG BO
BpeMsi pabOThI TieUn

I'psi3HBIE pONUKY U
OCTaTKH Ha JHC ICYU

Cwum. maparpad
«Texuuueckoe
o0cCITy)KHBaHUE TICUM,
YTOOBI OYHCTHUTH TPS3HBIC
4acTu

CITY>KBA NOAAEPXKN KIMTMEHTOB Ecnun HeBO3MOXHO onpeAenvTb NPUYMHY HapyLleHUs B
paboTe: oTKNOUYNTE YCTPONCTBO (HE NMOABEPrasi ero pe3komy BO3AeNCTBU0) 1 obpaTutech B
Cnyx6y noaaepxkn knnentos. CEPUMHBLIN HOMEP U3OENWSA. e o HaxoauTtcsa? Mpu

o6palleHnn B Cnyx6y noaaepxknm Heo6xoanMMo CooBLLMTL KOA U3AENUs U ero CepuiiHbIi HoMep

(koa 13 16 3HaKOB, HAUMHAOLWNIACA LMDPON 3); ero MOXHO HAaNTW B rapaHTUAHOM TarloHe Unu

Ha 3aBofckou Tabnuuke Ha caMom ycTpoictee. CepuitHbIi HOMEP NOMOXET TOYHO ONpeaenuTb,
MOMOLLb KaKoro cneuuanncta no peMoHTy Heobxoauma, 1, Takum obpasom, CokpaTUTL 3aTpathl

Ha BbI30B MacTepa.
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3T0 yCTPONCTBO MapKMpoOBaHO B COOTBETCTBME C EBponericko AupeKkTuBon

2002/96/EC, kacatoLencs 0TXo40B 3NEKTPUHECKOro U 3rEKTPOHHOro 06opyaoBaHus

(WEEE). MNpaBunbHasi yTunusauusi 3Toro n3genusi noMoXxeT NpeaoTBpaTuTb

oTpuuaTenbHble NMoCcneacTBUSA AN OKPYXatoLLen cpeabl U 300POBbsi YENOBEKA;

HenpaBubHasa yTUNM3aunsa 0TX0A40B MOXET HaHeCTV Bpes Kak NpupogHoun cpeae,

N camoMy YenoBeKy. OTOT CUMBOJ Ha U3AENUM O3HaYaeT, YTO OTCAYXMBLUEe

CBOI CPOK MU3aenue Henb3s BblibpackiBaTb BMECTE C ObITOBbIMM OTXO4aMK. YCTPOWCTBO crieayeT
[OCTaBMTb B cneumanbHblvi NyHKT cbopa v yTunmusauum anekTpuyeckoro 1 3reKTPpoHHOro
obopynoBaHus. YTUnusaums npomM3BoAMTCA B COOTBETCTBUM C MECTHLIMU NpaBunamn n
3aKOHaMM Mo OXpaHe OKpYyXaroLlen cpedbl 1 yTunuaaunm otxofos. bonee nogpobHyto
nHdopmMaumio 06 yTunusaumm n nepepaboTke 3TOro U3[ENUS MOXHO MONYYUTb B
MyHULMNanuTeTe, COOTBETCTBYIOLLLEN KOMMYHanNbHOW cryxbe nnu B MarasvmHe, B KOTOPOM GbIno
KynneHo aTo nsgenwve.
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JlanHoe wu3nenvie MapKUpOBaHO B COOTBETCTBHM C E€BPOINEHCKHM pEriIaMeHTOM
2002/96/CE 006 oTxomax OT 3JIEKTPHYECKOTO U 3JICKTPOHHOTO 000pYyIOBaHUS
(WEEE).

Ecnu BBl yOenurech, YTO JaHHOE M3JEIHE OBUIO YTHIM3HPOBAHO NMPABMIIBHO, BBI
MOMOXETe H30€KaTh HETAaTUBHBIX IOCIEACTBHH Ha OKPYXKAIOUIYI0 Cpeny H
3I0pOBbE TIpaXJaH, KOTOpPbIE MOIIM Obl OOHApYXHTbCS 1O IPUYUHE
HETPaBUIbHOW OOpabOTKM JAaHHOTO W3JENUsl, IOCTHIIIETO OKOHYAHUS CpOKa
9KCILTyaTaliH.

3HaK Ha M3JIeTIMM YKa3bIBaeT, YTO JaHHbBIH anmapar He MOXeT 00pabaThiBaThCs Kak
HOpMaJibHble OBITOBBIE OTXOJbl. OH JOJDKEH OBITh CllaH Ha ONMKaWIIUKA ITyHKT
cOopa [yIs IOBTOPHOTO IUKJIA 3JIEKTPHYECKOTO U 3IEKTPOHHOT'O 000y 10BaHHS.
IlepepaboTka OKHA BBIIOJIHATHCS B COTNIACHH C OKOJIOTMYECKUMH TIPaBHIAMH,
JEWCTBYIOIIMMH JJIsI IEpepabOTKH OTXOJIOB.

3a Oonee mompoOHOU mHpopManmeil 00 0O0paboTKe, pereHepanuu U IIOBTOPHOM
[UKJIE STOTO U3IETHs, MoKaITyiicTa, oopamaiirecs B OIipkaiiiree rocyaapcTBEeHHOES
yapekaeHne (OTIeN SKOIOTHH W OKpPY)KAIoMeW cpelpl) WM K Bameil ciayxoe
cOopa OTXOZOB Ha AOMY, HJIM B Marasut, Ti¢ Bbl KyIHIH U3JIEIIHeE.

23



PyKOBOdCMBO no npu2comoejieHuri

MHKPOBOJIHbI

Bona, sxupsl B yriaeBopl, 00pa3yroniye MUY, HOTJIOMA0T SHEPIHI0 MUKPOBOJIH B
mporiecce, KOTOPBI 3aCTaBIsSET MOJEKYJBI OBICTPO BHOPHPOBATH. DTOT OBICTpOE
JBIDKEHHE, CO31aBast TPEHHUE, IPOU3BOJUT TEIUIO, KOTOPOE IIPUTOTOBIISIET MUY .

IIPUT'OTOBJIEHHE

IMocyaa a1 rOTOBKU B MUKPOBOJIHOBOI Ne4n

[Tocyna momkHa MO3BOJATH SHEPTMHM MUKPOBOJIH IIPOXOAWTH Yepe3 Hee, YTOOBI
UMETh MaKCUMaIbHYIO 3 eKTHBHOCTS.

MHUKpOBOJTHBI MOT'YT NPOXOJUTH Yepe3 KepaMHKy, cTekio, papdop u ruiacrmaccey,
a Takke Oymary u paepeBo. 1 Hao0OpPOT OHHM OTpaxalTCs OT MeTaa,
HEp)KaBEIOIICH CTany, allOMHHUS W MEIW, HM3-32 Yero IHUINEBBIC MHPOIYKTHI
HHUKOT/]a HE BapsATCs B KOHTEHHEepax JaHHOTO THIIA.

IInmeBbie NPOAYKTHI AJisl IPUTOTOBJICHHS B MUKPOBOJIHOBOMH Ie4n

MHorue BHIBl NHIIEBBIX MPOAYKTOB IOAXONAT [UIA IIPUTOTOBICHHS B
MHKPOBOJIHOBOH IIeYH, TaKHe KaK OBOLIM CBEXHE W 3aMOpPOXKEHHbIE, (DPYKTHI,
MaKapOHHBIE M3JIeJIUsl, PUC, 3epPHOBBIE, (acoiib, pblda U MSCO, a TAKXKE MOIJIMBKH,
MIOpE, CYIIBI, 3alEKaHKH, JXKEMBI H COYCHI.

B 00mieM MOXKHO cKa3arb, YTO NPUTOTOBJICHHE B MHKPOBOJIHOBOMW €YU HICAIBHO
Jusl JII0O0ro THINEBOrO TMPOJYKTa, KOTOpPOE OOBIYHO TOTOBHUTCS Ha OOBIYHON
KyXOHHOH mure.

3akpbiBaHNe BO BpeMsl IPUTOTOBJICHMS

OdeHb BaYKHO 3aKpBIBATH IHIIEBBIE MPOIYKTHI BO BPEMS MPUTOTOBIEHHS, IOTOM
YTO BOZBI CTAHOBHUTCS ITAPOM U COACHCTBYET MpoOLecCy NMPUTOTOBIEHHs. [IniieBbie
MPOJIYKTHl MOTYT 3aKPbIBaThCS MO-Pa3sHOMY: HalpHMeEp, KEPAaMUUECKON Tapenkoi,
MJ1aCTMACCOBOM KPBIIIKOW WM MJIEHKOM, IPUTOAHOMN AJI1 MUKPOBOJIH.

Bpemst oTcTanBanus

Baxxno HemHOro MMoAOXKAaTh, Korja BbI 3aKOHYHIIW IMPUIOTOBJICHUEC IMUIICBBIX
MPOJYKTOB, YTOOBI MO3BOJIHUTh UX TEMIIEpAType YPAaBHOBECHUTHCS.
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Pykoeoc)cmeo no npu2comoeienurio

PyKoBOJCTBO 110 NPUTOTOBJIEHUIO 3AMOPOKEHHbIX 0BOLIEH

Hcnonp3yiiTe CTEKISIHHYIO KACTPIOIIO C OAXOASIIECH KPBIIIKOM.

l'oToBBTE mMHUINEBBIE MPOIYKTHl 3aKPHIThIE MHUHUMAIbLHOE BpEMS, CChUIAsACh Ha
HIDKeCIeayoyo Tabmuiy. IIpomomkaiTe MPUTOTOBICHHUE, ITOKA HE TOJIYYHTE
JKeJIaeMbli pe3ysbTar.

[lepememaiite mnumly ABa pa3a BO BpeMs MNPUTOTOBIEHUS W OJMH pa3 Mo
OKOHYaHUHU PUTOTOBJICHHUSI.

JobaBpTe CONB, apoMaTHYCCKWE TPaBBl WM MAacloO IIOCIEC MPHUTOTOBICHHS.
3akpoiiTe Ha BpeMsl OTCTauBaHMUS.

Inmessie | Iopuunu Momnocts | Bpems | Bpems HNucrpyknun
NMPOAYKTBI (MHH.) | OTCTAUBaHMA

(MHUH.)
InmuHaT 150r P80 5-6 2-3 Jlo6aBbTe 15 M

(1 cromoBast
JIOYKKA) XOJIOTHOM
BOJIBI

Bpokkonu 300r P80 8-9 2-3 Jlo6asbTe 30 M
(2 cronoBbie
JIO’KKH) XOJIOTHOM
BOJIBI

Topomrex 300 P8O 7-8 2-3 Jo6aspre 15 M
(omHa cTomoBast
JIOXKKA) XOJIOTHOM

BOJIBI

®daconb 300r P8O 7 — 2-3 Jo6asbre 30 M

MenKas 8% (2 cronoBeie

3eseHast JIOYKKH) XOJIOAHON
BOJTBI

OBol1nHas 300r P80 7-8 2-3 Jo6aBbTe 15 Mt

cMech (omHa cTonoBast

(MOpKOBB, JIOXKKA) XOJIOTHOH

ropouIex, BOJIBI

3€pPHOBBIE)

OBoIHas 300r P80 TV — 2-3 Jlo6aBbTe 15 M

cMmech (Tmo- 8% (omHa croyioBas

KHTaHCKN) JI0)KKa) XOJIOXHOM
BOJIBI
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Pykoeoocmeo no npucomoenenuio (npooonsicenue)

PykoB0oJCTBO 0 MPUTOTOBJIEHHIO CBEKUX OBOIIIEi

Ucnonp3yiTe CTEKISIHHYIO KACTPIOIIO C MOAXOASIIEH KPBIILIKOM.

Jo6aBsTe 30-45 M XONOAHOHN BOABI (2-3 CTONOBBIX JOXKKH) Ha Kaxmbld 250 r
MPOAYKTA, €CIIA He PEKOMEHIOBAaHO MHOE KOJIMYECTBO BOIBI, CM. TaOJIHITY.
l'oToBBTE mNHUIIEBBIE TPOMYKTH 3aKPHITHIC MHUHHMAIBHOE BpEMs, CChUIAsICh Ha
HIDKecenyomyo Tabmuiy. [IpomomkaldTe MPUTOTOBICHHE, TOKA HE MOIYYHTE
JKEJIaeMblil pe3yJbTar.

Ilepemeraiite nuily JABa pa3a BO BpeMs INPUTOTOBJIEHUS U OAMH pa3 IO
OKOHYAHUHU TIPUTOTOBIICHHUSI.

JloGaBbTe COJNB, apOMaTHYCCKHE TPaBbl WM MAcjO TIOCIC IPHUTOTOBICHHS.
3akpoiiTe Ha BpeMsl OTCTauBaHMUsI.

CoBeT: MOpexbTe CBEXKUE OBOLIM HA OJIMHAKOBBIE KyCKH. UeM OHHM MEHbIIE, TEM
OBICTpEe MPUTOTOBSTCS.

Bce BuabI cBe:kMX OBoOLell cieayeT TOTOBHTH B MeYH HA MAaKCUMAJIbHOM
momHoctu (P100)

IIumeBbie Hopuuu | Bpems Bpems HHuceTpykuuu
TPOAYKTBI (MHUH.) OTCTaMBaH
us (MUH.)

bpokkonu 250r 3%-4 3 IIpuroToBpTE OIUHAKOBBIE KYCKH.

500r 6-7 HoOXKH K1auTe K LHEHTPY.
Bproccensck | 250 T 5-5% 3 JHo6aBeTe 60-75 Mt (5-6 CTOJIOBBIX
asi KamycTa JI0KEK) BOJIBI
MopkoBb 250r 3-4 3 IlopesxpTe MOPKOBb Ha OJJMHAKOBBIE

KYCKH

IIBeTHas 250r 4-4Y 3 IIpuroToBpTE OIUHAKOBBIE KYCKU.
Kalycra 500r 672-7" Ecmu ecth GoubIirie Kycku,

Pa3pexbTE UX MOTMOJIaM.
Hookku KiagMre K HeHTpY.

Kabaukn 250r 3-3% 3 IopexbTe Kabauky HA TOMTHKH.
Jlo6aBbTe 30 M (2 CTONOBBIX
JIOKKH) BOJIBI WIIM LIIAPUK
CIIMBOYHOT0 Macia. ['0ToBbTE, OKa
OHH HE CTAaHYT HC)KHBIMU.

BaknaxaHbl 250r 25-3 3 INopexbTe GakIaxaHbl Ha JOMTHKH
U CIPBICHUTE CTOJIOBOM JIOKKOHU
JIMMOHHOTO COKa.

Jlyx-nopei 250r 3-3% 3 [TopexbTe nyK-1opelt Ha TOHKUE
JIOMTHKH.
I'pn6sI 125r 1-1% 3 I'oToBBTE TPHUOBI IIETHKOM, €CITH
250 2-2% MeEJIKUE, UK JJIOMTHKAMU.

He noGasmnsiite Bomy.

CIpBICHATE JIUMOHHBIM COKOM.
ApoMaTU3UPYHTE CONBIO U IEPILIEM.
[Iepen cepBupoBKOIi cHauana
CIIeiTe BOAY.

JIyx 250r 4-4%, 3 [TopexbTe Iy HA JIOMTHKH WIN
penyarslii nornoniam. J[o6aBbTe TONBKO 15 Mt
(1 cTosn0Bast JIOXKKA) BOMBI.
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Pykoeoocmeo no npuzomoenenuio (npoooicenue)

Immessie | [opuuu | Bpems Bpems Hucrpyknnn
NPOAYKTBI (MuH.) OTCTAaHBaHHUS
(MuH.)
Iepen 250r 3%-4 3 IlopesxpTe nepen Ha JOMTHKH
CIIaJIKUI
Kaprodens | 250 T 3-4 3 B3BecbTe ounnieHHbIH KapTodens n
500r 6-7 MOPEXKbTE MOTMOJIaM WK Ha
OJIMHAKOBBIE KYOHKH
Pena 250r 4-5 3 Pemy Hazto mopesarth Ha KyOHKH

PyKOBOACTBO 110 NPUTOTOBJIEHHIO puca ujiv MaKapOHHBIX H3aeJaui

Puc:

I/Icr[0m,3y171Te FJ'Iy6OKyIO CTCKIIHHYIO KAaCTPIOJIIO C HO,HXOZ[SIHICi;I KpLImKOﬁ.
Puc yABanBacT 00BEM BO BpEMs NPHUTOTOBJICHUA. Ero HaJO0 T'OTOBHUTH IIOJ
KpBImKOﬁ. Ilo ucreuenuun BPEMCHHU MNPHUTOTOBJIICHUA nepeMemaﬁTe nepen
OTCTauBaHUEM, ITOCOJIUTC HIIH Z[O6aBLT€ ApOMATHYCCKHUC TPaBbl U CIIMBOYHOC
Macilio. HpHMeanHe: puCc MOXET HE BIHUTATH BCIO BOAY IIO0O OKOHYAHUHU
BPEMEHU TPUT'OTOBJICHUSA.

MakapoHHbIE U3IENNS:

Hcnonp3yiTe riiyOOKyI0 CTEKISHHYIO KACTPIOJIIO. 3ajeiTe KHUIISIICH BOIOMH,
IICTIOTKY COJIM W XOpOIIO Mepememairte. ['0TOBUTh HYXHO 0€3 KPBIIIKH.
BpeMms oT BpeMeHU mnepemeniuBaiiTe Bo BpeMsl U mocie mpuroroBieHus. Ha
BpeMsi OTCTaMBaHUs 3aKPOUTE KPBILIKOM, 3aTeM XOPOILIEHBKO CIEHTE.

IInmesbie IHopuuu | MowmHocts | Bpemsi | Bpems HHceTpykuuu
NMPOAYKTHI (MuH.) OTCTAMBAHUSA
(MHH.)

Puc 250r P100 15-16 5 Jo6aeeTe 500
(obpabotannbiii | 375 T 17Y- MJT XOJIOTHOM
apoMm) 18% BOJIBI
Puc xpymHbIit 250r P100 20-21 5 Jo6asbTe 500
(obpabortannsri | 375T 22-23 MJT XOJIOTHOH
mapom) BOJIBI
Puc 250r P100 16-17 5 Jlo6aswTe 500
CMeIIaHHbIN MJT XOJIOTHOM
(KyJIBTYpHBIHA 1 BOJIbI
JIMKAN)
3epHOBBIE 250r P100 17-18 5 Jo6asbTe 400
CMEIIaHHBIE MJI XOJIOIHOR
(puc + BOJIBI
TIICHAIIA)
MakapoHHbIe 250r P100 10-11 5 Ho6asere 1000
n3JeNus MJI ropsyent

BOJIBI

27




Pykoeoocmeo no npuzomosenenuio (npooosicenue)

PA3OI'PETH ITHLEBBIE ITPOJYKThI

Bamia MUKpOBOJIHOBas Iieyb pa3orpeeTr IMUILEBbIE MPOAYKTHI ObICTpee, YeM 3TO
czenaer oObIYHAs KyXOHHAs IUINTA.

Hcnonp3yliTe ypoOBHM MOIIHOCTM M BpEMs pa3orpeBa, yKa3aHHblE B
HIKECTENYIoIIell cXxeme, KOTOpOM cleayeT MpUIEPKUBATbCA B KadecTBE
PYKOBOJCTBA.

Bpemsi B Ta0mume paccUMTaHO Ha JKMJAKOCTH NpPU TeMIlepaType Bo3jayxa B
noMemiennd  +18/+20°C  unm  XOJIOJHBIE MHINEBBIE IPOAYKTHI HMEOLIHE
Temrepatypy okoiuo +5/+7°C.

ITos0:xMTe NMUIIEBbIE NPOAYKTHI U 3aKPoiiTe

W36eraiiTe pazorpeBarb OOJIbIINE KYCKH, TAKUE KaK JIOMTH MsCa, TIOCKOJIBKY OHU
HUMEIOT TEHACHINIO CIUIIKOM CHJIBHO TOTOBUTHCA U BBICHIXaTh paHblIe, YeM LIEHTP
Oyzer packajeHo ropsyuM. Pa3orpeBaTh MalleHbKHE KYyCKM JacT JIydIlHe
pe3yIbTaThI.

YpoBHU MOIIIHOCTH U NepeMelIMBAHUE

HexkoTtopsie nurieBbie NPOIYKTHl MOTYT pa3orpeBaThCs UCIOIB3YsI MAKCUMANbHYIO
MOIITHOCTh, B TO BpeMs Kak Jpyrue IOJDKHBI pa3orpeBaThCsi HAa MEHBIIEH
MOIITHOCTH.

[TpoBepbTe TaOnMIBl B KadecTBe THIUUHeWIIero mpumepa. OObIYHO IryuIie
pa3orpeBath NMPOJYKTHl Ha Mayoil MOLTHOCTH, €CIU MPOAYKTHl UyBCTBHUTENIBHEIE,
MX MHOTO WIM OHHM OBICTpO pasorpeBaroTcs (M3Ienusi U3 MSCHOro (Qapiia,
Hampumep).

Xopolio mepeMemaiTe WM IEPeBEepHUTE MPOAYKTHI, KOrJa HMX pa3orpeBaere,
4TOOBI MOJIYYUTh Jy4LINEe Pe3yabTaThl. ECii BO3MOXKHO, epeMeniaiTe erie nepen
[10/1a4Y€il Ha CTOJL.

Ocoboe BHHMMaHWE O00paTuTe, KOIJa pa3orpeBaeTe >KUIKOCTH WM JIETCKOE
nuranre. YroObl u30eXaTh BO3MOMKHBIX OXOTOB, M 4YTOOLI JKHUIAKOCTU HE
MEPEININCh BO BPpEMS KUIICHUS, nepeMeLuai/'ITe CHa4daJia, BO BpEMA U IIOTOM, KOr'Jia
pazorpenu. Jlepxure ux B MEKPOBOJIHOBKE Ha BpeMs oTcranBaHus. CoBeTyeM BaM
TIOJIOKUTh IIACTMACCOBYIO JIOKKY MJIM CTEKJISTHHYIO MAJIOYKy B JKHJIKOCTH, TaK BBI
n30exuTe neperpena (1 cie0BaTeIbHO MOPYH) MIPOAYKTA.

Jly4iie HEJIOOLEHUTh BpPeMs MPUTOTOBJICHHS M JaTh JOMOJHUTENbHOE BpeMs Ha
pa3orpeB Mpu HEOOXOIUMOCTH.

Bpems pa3orpeBa u oTcTauBaHus

Korma Bl pasorpeBaere NPOAYKTHI BIEPBbIC, MOJIE3HO 3aMKcCaTh BPEMs, YTOOBI
MCIIOJIb30BATh JUISl CCBUIKH B Oy IyIIeM.

Ybeaurech Bceria, 4YTO paszorpeTas MUINA TOJHOCTHIO Topsiyas Kak KHUISTOK.
JaiiTe mnHIe OTCTOSITHCS MOCNE pa3orpeBa, 4YTOObI MO3BOJHUTH TEMIIEPATYpPE
cOanaHcupoBaThCsl. Bpemsi oTcrauBaHHs pPEKOMEHAyeMoe IIoclie pa3orpeBa
COCTaBJISIET 2-4 MUHYTBI, €CITH B CXEME HE PEKOMEH/IyeTCsI IPYroe BpeMsi.
Obpatute ocoboe BHIMaHHE, KOTJa Pa3orpeBaeTe *KUAKOCTH U JETCKOe MUTAHUE.
CM. TaxoKe TI1aBy PO MephI 0€301MacHOCTH.

28



Pykoeoocmeo no npuzomosnenuio (npodondicenue)

PA3OI'PEBATH ’KH/IKOCTH

Bcerma naiiTe JXKHMIKOCTH OTCTOSThCS XOTs Obl 20 CEKyHA MOCIE TOro, Kak
BBIKJTIOYMNIACH  MeYb, YTOOBI MO3BOJUTH TEMIEpaType COATaHCHPOBATHCS.
[TepemenmBaiite Bceraa, mocie Toro Kak ux pa3orpei.

YToOBl JKHIKOCTH HE TEPeNIUINCh, YTOOBI M30€XKaTb BO3MOXKHBIX OXKOTOB,
MOJIOKHUTE B HAIMTKH  IUIACTMACCOBYKO JIOKKY HJIM CTCKISTHHYIO MAJNOYKy M
nepeMeniaiiTe cHavyaa, BO BpeMs U OTOM, KOT[a pa3orpeiH.

PA3OI'PEBATD J/IETCKOE ITHTAHHE

JETCKOE IMTAHHUE:

[MTonoxute ero B riyOOKyH0 KepaMHYECKYH TapesKy, 3aKpbIB ILIaCTMAacCOBOM
KpBIIIKOH. Xopolo nepemeniaiite nocie pazorpea. OctaBbTe OTCTOATHCS Ha 2-3
MUHYTHI Ilepel nogadeld Ha crois. OnsTh nepeMeniaiiTe u MpoBephTe TeMIIEpaTypy.
Pexomenntyemast remrnepatypa cepsupoBku mexay 30-40°C.

JETCKOE MOJIOKO:

[epesneiiTe MONOKO B CTEPHIM30BaHHYIO CTEKISTHHYIO OyThUIOUKy. PazorpeBarb
6e3 kpeimku. Hukorma He pasorpeBaiiTe OyTBUIOYKY C COCKOH, IOTOMY dTO
OyTBUIOUKA MOKET B30PBAThCS, €CIIH MEPETpeeTCs.

Xopouo nepeMeniaiTe nepes BpEMEHEM OTCTauBaHUs U ONSITh NEpe] MoAayei Ha
cTon. Bcerna BHHMMAaTenbHO TIPOBEPHTE TEMIIEPATYPY MOJOKA WM JIETCKOTO
MUTAHUA TIEpe] TeM, KaK 1aBaTh UX PEOCHKY.

Pexomenayemas TemmnepaTypa Uit Hogadu Ha cToi npuMepHo 37°C.
MNPUMEYAHUE:

Jlerckoe mHTaHME JOKHO OCOOCHHBIM 00pa3oM W BHHUMATENIBHO IPOBEPSTHCS
mepen mojadeld Ha CTOJ, YTOOBI H30eKaTh OXKOTroB. llcHonmb3yiTe YpOBHH
MOIIHOCTH M BpeMs HIDKECIeAyrouleld TaOJMIbl B KayecTBE PYKOBOJACTBA JUIS
pa3orpeBa NHUIIEBIX TPOITYKTOB.
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Pa3orpeBaTh JKMJIKOCTH U NHIIEBbIE€ MPOAYKThI

Hcnonp3yiiTe YpOBHI MOITHOCTH W BpeMs HIDKECIEIYIOIe TabIHuIbl B KauecTBe
PYKOBOZACTBA ISl pa30TpeBa MHUIIEBBIX MPOIYKTOB.

IInmesbie Hopuuu | MomHocts | Bpemsi | Bpems NHCTpyKIMHU
TPOAYKTHI (MHH.) | oTcTamBa
HHUSA
(MHH.)
Hannku 150 mn P100 1-1'% 1-2 Haunenite ux B
(xode, (1 gamka) KepaMU9IeCKyIo Jalky U
MOJIOKO, 300 M pazorpeiite He
BOJA, (2 vamkn) HakpbiBas. Yamky win
HMEOIINE 450 M JaIK{ CTaBbTE B IIEHTP
temneparypy | (3 uamkn) Bpalaronierocst 6Jroa.
BO3/yXa B 600 M TimatensHO
nomeneHnn) | (4 yaiku) repeMeranTe mepes u
10CJIe BpPEMEHU
OTCTaNBaHMUSI.
Cymsl 250r P100 2-2% 2-3 Haneiite B riry6okyro
(XonoaHbIC) 350r 2Y5-3 KepaMHUECKYIO TapesiKy
450 r 3-3% WU Ty 60KYI0
550r 324 KEPaMHUYECKYIO0 MHUCKY .
Haxkpoiite
IIACTMACCOBOM
KPBIILIKOM.
11aTEeJIbHO
nepeMeniaiTe nocie
[pasorpesa.
OnsATh nepeMeraiite
nepes nojayeid Ha CTOJI.
INynsam 350r P8O 45-5% | 2-3 BbuiokuTe Iy B
(X010 THBIH) Iy OOKYI0
KEePaMHUIECKYIO TapelKy.
Haxpoiite
IJIaCTMacCOBOM
KPBILIKOM.
Bpems ot BpemeHH
nepeMelBaiTe BO
BPEMsI pa3orpeBaHus 1
ellle pa3 mepej
OTCTAaMBaHHEM U OISITH
nepe moJadei Ha CTOJL.
Maxkaponnsie | 350r P80 3-4% | 3 Bbu10:kuTE MakapoOHHbIE
U3JIENHS C u3zienus (Hanpumep,
coycoM CIareTTH WX SIYHYI0
(xooHEIe) NTarmry) Ha MEJIKYIO

KEPAMHUYECKYIO TAPEIKy.
Haxpoiite muieHKoH uist

MHUKPOBOJIHOBBIX II€YEH.

[lepememaiite nepen

mo1aueii Ha CTOJI.
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IInmeBbie
NPOAYKTHI

IMopuuu

MowmHocTh

Bpems
(MuH.)

Bpems
OTCTAMBaHHSI
(MHH.)

HucTpyknmun

MakapoHnHsie
u3Jenus ¢
HAIOJIHUTENEM
T0JI COyCOM
(xos10/1HBIC)

350

P80

45

3

Brutoxure
MaKapOHHBIC
U3JICTIHS C
HAaIOJHUTENIEM
(manpumep,
MeJIbMCHHU) B
i1y OOKYyI0
KEepaMU4eCKyr0
TapesKy.
Haxpoiite
I1JIaCTMacCOBOM
KPBIILIKOM.
Bpewms ot
BpEeMEHH
nepeMelmnBaiTe
BO BpeMs
pasorpeBaHus U
elie pas nepen
OTCTaMBaHHEM U
OIIATH IEPEN
nojayel Ha CTOI.

Inmessie
HPOYKTHI
TOTOBBIC K
yHoTpeOICHUIO
(xooHbIC)

350r
450 r
550

P80

42-5%
5-6
5%-6"

Brutoxute
XOJIOAHBIC
[HILEBBIC
MIPOITYKTHI,
TOTOBBIC K
pasorpesy, Ha 2-3
MOPIKH HA
KEePaMHUECKYIO
TapesKy.
3akpoiite
IUICHKOH It
MHUKPOBOJHOBBIX
Teyen.
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Pa3orpeBartsb ieTckoe NUTAHME H MOJIOKO
Hcnonp3yiiTe ypoOBHE MOITHOCTH M BpeMsI HIDKECIIEYIOMeH TabIHIbl B KAUeCTBE
PYKOBOZACTBA ISl pa30rpeBa MHUIIEBBIX POAYKTOB.

IInmesbie Hopuuu | MomHocTs | Bpems Bpems HUHcTpykumun
TPOAYKTHI (MuH.) OTCTANBAHUS

(MHH.)
Jletckoe 190 r P8O 30 cex 2-3 BrutokuTe B ri1y00OKyHO
[IUTaHUe KEepaMHUECKYI0
(oBomm ¢ TapeKy.
MSICOM) T'oToBUTH HAaKpHIB

KPBILIKOM.

epeMernars o
OKOHYaHHU BPEMECHU
IPUTOTOBJICHUS.

[l%TL OTCTOSTHCA 2-3
MHHYTHI.

Ilepen nopaueii Ha
CTOJI XOpOLIO
nepeMenarh u
TIIATEIBHO POBEPUTH

TEMIIEPATYPY.
Jlerckue 190 r P8O 20 cex 2-3 Brutoxute B ri1y00KyrO
Kalu KEpPaMHUUYECKYIO
(mmenHuna TapeKy.
C MOJIOKOM T'oTOBUTH HAKPHIB
u KPBILIKOM.
¢dpyxramm) epeMelars 1o
OKOHYaHHU BPEMCHU
IPUTOTOBJICHUS.
ZEZITI) OTCTOATHCA 2-3
MHUHYTHI.

Ilepen nonaueii Ha
CTOJI XOpOLIO
nepeMenaTb u
TIIATENbHO IPOBEPUTH

TeMIeparypy.
Jletckoe 100 mn | P30 30-40 2-3 Xopoulo nepemeraiire
MOJIOKO ceK U nepenenre B
200 mn 1 Mun CTepUIM30BAHHYIO
- CTEKJITHHYIO JIETCKYIO
1 MuH OyTBUIOUKY.
10 cex PazorpeBaTs He
HaKpBIBasl.

Xopowo nepemeruaire
U IaliTe OTCTOSAThCA HE
MEHee TpeX MHUHYT.
Ilepen nonaueii Ha
CTOJI XOPOIIO
nepemelarb u
TIIATENbHO IPOBEPUTH
TEeMIIEpaTypy.
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Irrujib

HarpeBarenbHbIil 21€eMEHT Ipuiid HaXOIUTCS MOJI BEpPXHEN YacThiO MOJIOCTU MEUU
u paboTaeT, Korja JBepla 3aKpbliTa, M Bpamamonieecs OII0J0 Bpallaercs.
Bpamenne Bpamatomerocss Omoja HOAPYMSIHHUBAET IHINEBBIC MPOIYKTHI Oojee
onHOopogHO. Echam BBl NOpeABapUTENbHO pa3orpeere TIpuiib Ha 4 MHUHYTSHI,
MOJPYMSTHUBaHKE IPON30HIET ObICTpee.

IHocyna pos rpuiis:

JomkHa OBITH KapOMPOYHON M MOXKET OBITh MeTayumdeckod. He mcmombsyiite
IUTACTMACCOBYIO TTOCY Ty, TIOCKOJIBKY OHA MOXKET PacIUIaBUTHCSI.

IInmeBbie NPOAYKThI, IPUTOAHBIC IS TPHJISA:

OTOMBHBIE KOTJETHI, KOJOACKH, OU(IITEKCHI, raMOyprep, JOMTUKH TPYAUHKH U
BETUYUHBI, HEOOBIINE MTOPIMU PBHIObI, C3HABUYIH U BCE BUTHI TOCTOB.

Baxnoe npumeuanue:

[loMHHTE, 4YTO NPOAYKTHl BCErAa HYKHO KIacTb Ha peIIeTKy, €cClId He
PEKOMEHIYETCS] HHOE.

MHKPOBOJIHBI + I'PUJIb

DTOT BUJ MPUTOTOBIICHHUS COYETACT M3IYyYAOIIee TEIUIO, CO3/IaBaeMOe TeUblo, CO
CKOPOCTBIO MHKPOBOJTHOBOI'O TIpurotoBieHus. OH paboTaeTt TOJNbKO, KOT/Ia ABEpLa
3aKpbiTa, W Bpamamomieecs Omog0 Bpamaercs. [IPOAYKThl  OJHOPOIHO
MOIPYMSHHUBAIOTCS OJIaroapst BpalleHHIO BpaIIaomerocs 0Ioa.

IMocyna nns npuroroBiieHusi B peskume MukpoBosns! + I'puib:

ITocyna nomkHa IPOITyCKaTh SHEPTHIO MUKPOBOJIH U JOJDKHA OBITH JKapOIPOYHOH.
B pexuMe KOMOMHHPOBAaHHOTO  IPUTOTOBJICHHMS  HENb3s  KCIOJIb30BaTh
MeTaIMYecKyo nocyny. M He ucnosib3yiiTe NaacTMaccoByIO IOCYAY, HOCKOIBbKY
OHa MOKET PACILIaBUTHCS.

I[InmeBble TNPOAYKTHI, NPUTOAHBIE IS TIPUTOTOBJEHUSI B pPeKUMeE
MukpogoJnsl + I'puib:

K numieBsIM npofyKTaM, TPHUTOJHbBIE AJISL IPUTOTOBJICHHUS B KOMOWHMPOBaHHOM
PEKHMeE, OTHOCSATCS BCE BH/IBI TOTOBBIX IPOJYKTOB, KOTOPBIE TPEOyeTCsl pa3orpeTh
U TOAPYMSHHUTH (HAIpUMeEp, 3aledeHHbIE MAaKapoOHHBIE W3IENUs), a TaKkKe
HOPOXYKTBl, TpeOyrolmme KOPOTKOIO  BPEMEHHM  IPUTOTOBJIEHUS,  YTOOBI
HMOJPYMSHUTH BEPXHIOIO CTOPOHY.

Kpome TOro maHHBI cIOCOO MOXKET NPUMEHATHCA OIS OONBIINX IOPLUIA
MPOJYKTOB, KOTJa HY)KHO, YTOOBI BEpXHSS CTOpOHA Oblla MOAPYMSHEHHOW H
XpycTsuied (Hampumep, KyCKH KypHIbl HYXXHO B CEpeJMHE BpEMEHH
MPUTOTOBIICHHS 00S3aTEIBHO MMEPEBEPHYTh).

IMonpo6HOCTH cMOTpHTE B TAaONIUIIE AJISI TPHIIS.

Ecan xoruTe, 4TO6BI MPOAYKTHI MOAPYMSIHMIIMCH ¢ 00€MX CTOPOH, HX HYKHO
00s13aTeIbHO NIEPeBOPAYNBATD.
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Hcnoabn30BaHue rpuJis JJIs 3aMOPOKEHHBIX MMPOAYKTOB

HCHOJ’IL3yI71TG YPOBHH MOMIIHOCTHU U BPEMs HI/I)KGCJ'ICI[yIOHICI\/'I Ta6J'II/IIII>I B Ka4C€CTBC

PYKOBOJCTBA JUISl TPUJIA.

IInmeBbie
MPOAYKTHI

IHopuuu

MomHoCT
b

Bpems
s 1oii
CTOPOHBI
(MHUH.)

Bpems
e 20ii
CTOPOHBI
(MHMH.)

HNHceTpykumun

ByTepOpoast
(o 5% r
KaXK[IbI)

MB +
I'puns

C2
175-2
22-3

Tonbko
TpUIIb
2-3

2-3

IBouioxute
OyTepOpoIbI B
KPYT Ha peIeTKY.

CIIOJIb3YITE
FPYIIb IS APYTOH
ICTOPOHBI
OyTepOpoaoB 10
[MOCTIKEHUS
[Hy>kKHOI BaM
XPYCTAIIECTH.
ZElfITC OTCTOSITHCS
2-5 MUHYT.

baret/
Bbpyckerra

200-250 r
(1 mr.)

MB +
I'puns

3%-4

Tonpko
TpWIb
2-3

IBeL10XKHTE
BaMOPOKEHHBIH
baret 1o
lTMaroHaau Ha
[KYXOHHYIO
Oymary Ha
pemerky. [aiite
loTCTOATRCA 2-3
IMUHYTBI.

Kaprodens/
OBouu B
HaHUPOBKE

400r

Cl

13-15

IBEL1OXKHTE
MPOIYKTHI Ha
CTEKJITHHY O
[Tapenky u
MOCTAaBbTE HA
pewerky. [laiite
loTCTOATRCS 2-3
IMHHYTHIL.

MaxkapoHHbI
€ U3/Iens
(KaHHEJIIOHU
, MAKapOoHHI,
JIa3aHbE)

400

C1

14-16

IBeL10KHTE
MPOTYKTHI HA
CTEKIITHHY IO
[TapenKy u
IOCTaBbETE HA
pewerky. [laiite
loTcTOATHCS 2-3
IMUHYTBI.

Pri6a B
MIaHUPOBKE

400 T

Cl

16-18

Bouioxute
BaMOPOXKEHHYIO
[ppIOY Ha TIAIKYTO
CTEKJITHHY O
[rapenky u
MoCTaBbTE Ha
BpaIaroueecs
orono. [daiite
loTCTOATRCS 2-3
IMHHYTBIL.
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Hcnosib3oBanue rpujs JJisi CBeKMX NPOAYKTOB

[TpenBapuTenbHO pa3orpelte rpuiib QyHKIUEH TPHIb 4 MUHYTHL

Hcnonp3yliTe YpOBHH MOIIHOCTH M BpPeMsl HIDKeCeqyIolIei TabiuIpl B Ka4eCTBe
PYKOBOJCTBA AJISL TPUJISL.

Mumessble | Mopuun | Momuocts | Bpems aast | Bpems HHcrpykuun
TPOAYKTHI loii ISl 200
CTOPOHBI CTOPOHBI
(MHH.) (MHH.)
Tocthl 4 mr. Tonpko 3Y-4Y% 3-4 Brinoxure TocThl B
(mo25r TpUJIb PAI Ha PELIETKY
KKIBIN)
bytepopo | 2-4 mir. Tonbko 2Y5-3% 172-2 Brutoxure
IIBI TpUIIb OyTepOpombI B KpYT
(roToBbIC) HUKHEU CTOPOHOU
BBEPX MPSIMO Ha
Bpamiaromeecs
6J110/10.
Homumop | 200 T C2 3-4Ys - Paspexpre
bl Ha (2 mt.) 5-6 MOMUJIOPBI IIOIONAM.
rpuie 400 r IlockimbTe chIpOM.
(4 mt.) Brutoxure B kpyr Ha
CTEKJISTHHY IO
JKAPOIIPOUHYIO

Tapenky. [loctaBbTe
Ha PEIIeTKY.

Toctsl € 4 mr. C2 4-5 - Iloxapbre TOMTHKH

CBIPOM U (300 1) xyeba. Bouioxure

nomMuopa TOCTHI C HAUMHKOW Ha

MU peurerky. Jlaiite
OTCTOATHCA 2-3
MHHYTBI.

T'aBaiickue | 2 mr. Cl 35-4Y, - IlomxapbTe TOMTHKU

TOCTBI (300T) 6-7 xJyieba. Brutoxure

(anaHac, IT. TOCTBI C HAUMHKOU Ha

BETYUHA, (600 1) pemerky. Knanute 2

JIOMTHUKH TOCTa HAPOTHB APYT

CBIpa) ZpyTa Ha PEIeTKY.
JlariTe oTCTOSATBCS 2-
3 MHHYTBHI.

Kaproden | 250r Cl 4'5-5% - Pa3pexsbre

b 500r 6'2-7" KapTodeb MOMoIaM.

3areyeHH Bruoxute

13174 KapTodenpb B Kpyr Ha

PELIETKY OTpe3aHHOM
CTOPOHOM K TPUJIIO.

Kaptodpen | 500 C1 9-11 - Brutoxure
b/OBonm MPOJIYKTHI HA

B CTEKJITHHY IO
MaHUPOBK tapenky. ITocraBpTe
e Ha peulerky. Jaiite
(XO0JIOAHBI OTCTOSITBCS 2-3

e) MHUHYTBI.
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Immessbie | IHopuuun | Momnocts | Bpems Bpems HNucrpyknnn
MPOAYKTHI s 1oii s 2o
CTOPOHBI | CTOPOHBI
(MMH.) (MMH.)
Kycku 450 C2 7-8 7-8 [IpuroToBeTE KyCKH
KypHUIBI (2 wt.) 9-10 8-9 KypHIBI C MAaCIIOM U
650 11-12 9-10 CIIEIUSIMH.
(2-3 wT.) Brutoxxute ux B Kpyr
850r KOCTOYKaMHU B
(4 wr.) cepenuny. Jlaiite
OTCTOSTHCA 2-3
MHUHYTHL.
Kapenas 900 r Cl 10-12 9-11 CMa)kpTe MaclioM U
KypHLa 1100 r 12-14 11-13 CIEeLUSIMHU.
Bruroxure Ha
Bpalaomeecs
omo1o. laiite
OTCTOSITHCSL 5 MUHYT.
Tensupn 400 r Tonbko 10-12 8-9 CMakpTe MaclioM U
KOTJICTBI (4 mrt.) rpuiib CHELUAMH.
(cpenHme) Brutoxmure Ha
pewetky. [laiite
OTCTOATHCS 2-3
MHUHYTHL.
CBuHas 250r MB + C2 Tonbko CMmakpTe MaciaoM U
OTOMBHAas (2 mrt.) I'puns 6-7 TpUIIb CHenusiMHU.
500 8-10 5-6 Brutoxmure Ha
(4 mt.) 7-8 pewetky. [laiite
OTCTOATHCS 2-3
MHUHYTHL
Pr16a 450 C2 6-7 7-8 CMmakpTe MaciIoM U
KapeHas 650r 7-8 8-9 CIIEIUSIMH.
Boutoxure Ha
PEILETKY.
[leuensie 2 sibnoka | C2 6-7 - BeinbTe 13 s10710Ka
SIOJIOKN (400 1) 10-12 CepALEBUHY,
4 abmoka HAYMHHUTE U3I0OMOM U
(800 T) JoxemoM. [loceinbTe

CBEpXY TEPTHIM
MMHJIAJIEM.
Brutoxure B
CTEKJISIHHY IO
Tapenky. [loctaBpTe
Ha Bpalarolieecs
0JI10]10.
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Canpby

Kuchenka mikrofalowa

Instrukcja Obstugi

MODELE: CMG 20D W
CMG 20D S

Przed rozpoczeciem uzytkowania kuchenki mikrofalowej nalezy
dokladnie zapozna¢ sie z niniejsza instrukcja obstugi.
Przestrzeganie zawartych w niej zalecerh pozwoli na dtugoletnie

niezawodne uzytkowanie kuchenki.

NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSLUGI NALEZY PRZECHOWYWAC W
BEZPIECZNYM MIEJSCU
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@ ﬂ E ZEGAR / USTAWIENIE

CZASU ROZPOCZECIA GOTOWANIA

@ { E ROZMRAZANIE WEDLUG WAGI

ROZMRAZANIE WEDLUG CZASU

= { E MIKROFALE/GRILL/KOMBINOWANE

AUTO MENU

ZATRZYMANIE / KASOWANIE /
BLOKADA PRZED DZIECMI

START / SZYBKIE GOTOWANIE

CZAS / MASA
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SRODKI OSTROZNOSCI CELEM UNIKNIECIA
NARAZENIA NA NADMIERNE DZIALANIE
PROMIENIOWANIA MIKROFALOWEGO

(a) Zabrania sie dokonywania prob uruchomienia
kuchenki przy drzwiach otwartych, poniewaz moze to
spowodowac narazenie na szkodliwe promieniowanie
mikrofalowe. Nie wolno wytagczac blokady
zabezpieczajgcej, ani manipulowac przy niej.

(b) Nie nalezy umieszczaé¢ zadnych przedmiotow
pomiedzy powierzchnig czotowg kuchenki i drzwiami
oraz nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie brudu
i resztek srodkdw czyszczgcych na powierzchniach
uszczelniajgcych.

(c) OSTRZEZENIE: Jezeli drzwi lub uszczelki drzwi
zostang uszkodzone, kuchenki nie wolno uruchamiac¢

do czasu jej naprawy przez personel autoryzowanego
punktu serwisowego.

UWAGA

Jezeli urzadzenie nie bedzie utrzymywane w czystosci,
moze dojsS¢ do uszkodzenia jego powierzchni, obnizenia
trwatosci oraz stworzenia zagrozenia pozarowego.

Charakterystyka techniczna

Model: CMG 20D W/ CMG 20D S
Napiecie znamionowe: 230V ~ 50 Hz
Znamionowy pobdér mocy (mikrofale): 1250 W

Znamionowa moc wyjsciowa (mikrofale): |800 W

Znamionowa moc wyjsciowa (grill): 1000 W

Pojemnos$¢ kuchenki: 201

Srednica talerza obrotowego: & 245 mm

Wymiary zewnetrzne (dt. x szer. x wys.) 461 x 352x 280 mm
Masa netto: okoto 12,6 kg
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ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIE

W celu obnizenia ryzyka pozaru, porazenia prgdem
elektrycznym, zranienia oséb lub ich narazenia na
dziatanie nadmiernego promieniowania mikrofalowego
podczas uzytkowania kuchenki, nalezy przestrzegac
podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym:

1. Ostrzezenie: Nie wolno podgrzewac ptyndéw lub innych
produktéow zywnosciowych w szczelnie zamknietych
pojemnikach, gdyz mogg one eksplodowad.

2. Ostrzezenie: Zdejmowanie pokrywy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym moze by¢ dokonywane
wytgcznie przez personel autoryzowanego punktu
serwisowego.

3. Ostrzezenie: Dzieciom mozna pozwoli¢ na korzystanie
z kuchenki bez nadzoru wytgcznie po udzieleniu
niezbednych wskazéwek odnosnie bezpiecznej obstugi
kuchenki i zagrozen wynikajgcych z jej niewtasciwego
uzytkowania.

4. Ostrzezenie: Dzieci mogg korzysta¢ z kuchenki w
trybie kombinowanym wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej, z uwagi na wysokg temperature pracy (dotyczy
kuchenek z funkcjg grilla).

5. Nalezy uzywac tylko takich naczyn, ktére nadajg sie
do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

6. Kuchenke nalezy czysci¢ regularnie, usuwajgc
pozostatosci po potrawach.

7. Nalezy przeczytaé i stosowaé ,SRODKI OSTROZNOSCI
CELEM UNIKNIECIA NARAZENIA NA NADMIERNE
PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE".
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8. Podczas podgrzewania zywnosci w pojemnikach
plastikowych lub papierowych, nalezy zwracac
szczegolng uwage na kuchenke, ze wzgledu na
mozliwos¢ zapalenia sie pojemnika.

9. W razie zauwazenia dymu, nalezy natychmiast
wytgczyC€ urzgdzenie lub odtgczy¢ od zasilania i
pozostawi¢ drzwi zamkniete w celu sttumienia
ewentualnego ptomienia. 10. Nalezy unika¢ nadmiernego
przedtuzania czasu gotowania.

11. Wnetrza kuchenki nie nalezy uzywac do
przechowywania chleba, ciastek, itp.

12. Przed umieszczeniem pojemnikow papierowych lub
plastikowych w kuchence, nalezy usung¢ z nich wszelkie
zaciski druciane i uchwyty metalowe.

13. Kuchenke nalezy ustawic i zainstalowac zgodnie z
dostarczong instrukcjg instalacji.

14. Jajka w skorupkach i cate jajka ugotowane na twardo
nie powinny by¢ umieszczane w kuchenkach mikrofalowych,
gdyz mogq one eksplodowaé nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalami.

15. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celow
opisanych w niniejszej instrukcji. Zabrania sie
umieszczania w nim zrgcych srodkow chemicznych,
Kuchenka zostata specjalnie zaprojektowana do
podgrzewania lub gotowania potraw. Nie jest ona
przeznaczona do uzytku przemystowego lub laboratoryjnego.
16. W razie uszkodzenia przewodu zasilajgcego, musi
on by¢ wymieniony na nowy przez producenta, personel
autoryzowanego punktu serwisowego lub osobe z
odpowiednimi kwalifikacjami, w celu unikniecia ryzyka
porazenia pragdem elektrycznym.
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17. Urzadzenia nie nalezy uzywac ani przechowywac na
zewnatrz budynku.

18. Kuchenki nie nalezy uzywac w poblizu wody, w
pomieszczeniu zawilgoconym lub w poblizu basenu
kapielowego.

19. Podczas pracy urzgdzenia, temperatura jego
powierzchni zewnetrznych moze by¢ wysoka.Przewod
zasilajgcy nalezy trzymac¢ z dala od rozgrzanych
powierzchni.

20. Nie dopuszcza¢, aby przewdd zasilajgcy zwisat na
krawedzi stotu lub blatu.

21. Jezeli kuchenka nie bedzie utrzymywana w czystosci,
moze to prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni i
obnizenia trwatosci urzadzenia oraz do stworzenia
sytuacji zagrozenia pozarowego.

22. Zawarto$c¢ butelek do karmienia niemowlat i
stoiczkéw z odzywkami dla dzieci nalezy wymieszac lub
wstrzasnac¢ oraz sprawdzi¢ temperature przed podaniem,
aby unikng¢ poparzenia.

23. Podgrzewanie mikrofalowe napojéw moze
spowodowac efekt opéznionego wrzenia,

dlatego tez nalezy zachowac¢ ostroznos¢ podczas
manipulowania pojemnikiem.

24. Kuchenka nie moze by¢ obstugiwana przez osoby
(w tym dzieci) o ograniczonych mozliwosciach fizycznych,
czuciowych lub psychicznych Iub nie posiadajace
doswiadczenia lub dostatecznej znajomosci obstugi
urzadzenia, chyba ze odbywa sie to pod nadzorem oso6b
odpowiadajacych za ich bezpieczenstwo lub gdy zostaty
one uprzednio przeszkolone w zakresie obstugi urzadzenia.
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25. Nalezy sprawdzac czy dzieci nie bawig sie kuchenka.
26. Urzadzenie nie jest przystosowane do sterowania
zewnetrznym zegarem lub zespotoem zdalnego
sterowania.

27. UWAGA: w celu unikniecia porazenia pragdem
elektrycznym nalezy, przed wymiang zarowki, sprawdzic
czy urzadzenie zostato wytgczone.

28. Dostepne czesci mogq sie nagrzewac podczas
uzytkowania. Dzieci nie moga zbliza¢ sie do kuchenki.
Nie stosowac do czyszczenia kuchenki urzagdzen
parowych.

29. Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie wolno
stosowac agresywnych detergentow lub ostrych narzedzi
skrobaczk itp. gdyz mogg one porysowac powierzchnie
lub uszkodzi¢ szybe.

30. Kuchenka nagrzewa sie podczas uzytkowania. W
zadnym razie nie wolno dotykac¢ grzatek wewnatrz
kuchenki.

31. Nalezy stosowac jedynie sonde temperatury zalecang
do tego modelu (dotyczy modeli wyposazonych w sonde
pomiaru temeperatury)

32. Tylng scianke kuchenki nalezy zwrdci¢ ku scianie.
33. To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w
wieku co najmniej 8 lat i osoby z ograniczonymi
mozliwos$ciami fizycznymi, czuciowymi lub umystowymi
oraz z brakiem doswiadczenia i wiedzy, wytgcznie pod
nadzorem lub po wczesniejszym objasnieniu mozliwych
zagrozenh i poinstruowaniu dotyczacym bezpiecznego
korzystania z urzadzenia. Dzieci nie mogg bawic sie
urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
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34. Przechowuj urzadzenie wraz z przewodem poza
zasiegiem dzieci ponizej 6smego roku zyia.

35. W przypadku wydzielania sie dymu z urzadzenia,
wytgcz kuchenke lub wyciggnij wtyczke z gniazdka i
pozostaw drzwiczki zamkniete w celu sttumienia ptomieni.
36.Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego
oraz podobnego zastosowania w miejscach takich jak:
— zaplecza kuchenne dla personelu w sklepach, biurach
i innych przestrzeniach roboczych;

— przez klientdw w hotelach, motelach i innych osrodkach
Swiadczacych tego typu ustugi

— domach mieszkalnych w gospodarstwach rolnych;

— noclegowniach i hostelach.

37.0STRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenie i jego
zewnetrzne powierzchnie nagrzewajg sie. Zachowaj
ostroznos$¢, abyunikngé kontaktu z elementami
dopuszczane do urzadzenia, chyba, ze pozostajg pod
statym nadzorem.

38. Uzywaj kuchenki mikrofalowej jedynie przy otwartych
drzwiczkach szafki (dotyczy kuchenki mikrofalowej
umieszczonej w zamykanej szafce).

39. Nie stosuj oczyszczaczy parowych.

40. Do czyszczenia szklanej powierzchni drzwiczek nie
stosuj srodkdw czyszczgcych zawierajgcych substancje
zrace lub Scierne, poniewaz mogq porysowac powierzchnie
i w konsekwencji doprowadzi¢ do powstania pekniec.

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZtOSC.
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Obnizenie rxzyka porazenia osob

Instalacja o
NIEBEZPIECZENSTWO

wodu uziemiajgcego

Niebezpieczenstwo porazenia 3. W przypadku zabrudzenia,

pradem elektrycznym
Dotkniecie niektorych
wewnetrznych czesci kuchenki
moze spowodowac powazne
obrazenia lub smierc¢. Dlatego
tez, nie wolno demontowac
urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Niebezpieczenstwo
porazenia prgdem
elektrycznym Nieprawidtowe
uziemienieurzgdzenia moze
byC przyczyng porazenia
pradem elektrycznym. Nie
nalezy wktadac¢ wtyczki do
ghiazda sieciowego dopoKki
urzgdzenie nie zostanie
prawidtowo zainstalowane

i uziemione.

CZYSZCZENIE

Nalezy pamietac o odtgczen
iu kuchenki od zasilania
elektrycznego.

1. Wyczysci¢ wnetrze
kuchenki po uzyciu przy
pomocy lekko zwilzonej
szmatki.

2. Wyczysci¢ akcesoria w
wodzie z dodatkiem mydta.
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doktadnie wyczysci¢ drzwi i
uszczelke oraz sgsiednie
elementy przy pomocy
zwilzonej szmatki.

Urzgdzenie musi byc¢
uziemione. W razie zwarcia
elektrycznego, uziemienie
zmniejsza ryzyko porazenia
pradem elektrycznym
zapewniajgc droge dla
odptywu pradu elektrycznego.
Niniejsze urzadzenie posiada
kabel zasilajgcy wyposazony
w przewdd uziemiajacy i
odpowiednig wtyczke.
Wtyczke nalezy umiescic w
prawidtowo zainstalowanym

I uziemionym gniazdku
elektrycznym.

W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych
prawidtowego uziemienia u
rzadzenia, nalezy zwrécic sie
do wykwalifikowanego
elektryka lub pracownika
serwisu. Jezeli konieczne jest
zastosowanie przedtuzacza,
nalezy stosowacwytgcznie
przedtuzacze trzyzytowe



wyposazone we wtyczke z dwoma bolcami i otwor uziemiajacy z
dwiema ptytkami uziemiajgcymi. Gniazdo przedtuzacza powinno
posiadac¢ dwa otwory i bolec uziemiajgcy lub styki uziemiajace
pasujgce do wtyczki przewodu zasilajgcego kuchenki.

1. Kuchenka wyposazona zostata w krétki przewdd zasilajacy, w celu
obnizenia ryzyka wynikajacego z zaplatania sie lub potkniecia o zbyt
dtugi przewad.

2. W przypadku zastosowania dtugiego przewodu lub przedtuzacza:
1) Elektryczne dane znamionowe oznakowane na przewodzie lub
przedtuzaczu powinny by¢ co najmniej tak duze jak elektryczne dane
Znamionowe urzadzenia.

2) Przedtuzacz musi by¢ kablem trzyzytowym z uziemieniem.

3) Diugi przewdd zasilajacy nalezy tak poprowadzic¢, aby nie wystawat
poza blat kuchenny lub stot, gdzie mogtby zostac pociggniety przez
dzieci lub przypadkowo zahaczony.

U W A G A ' Patrz zalecenia dotyczace materiatéw, ktérych mozna
. . , uzywac oraz materiatéw, ktérych nie nalezy uzywac¢ w
Niebezpieczenstwo kuchence mikrofalowe
Obraieﬁ |udzi Niektore naczynia niemetalowe moga by¢ niebezpieczne
. . podczas gotowania mikrofalowego. W razie watpliwosci,
Nie dopuszcza Sie nalezy przeprowadzi¢ test zgodnie z nastepujaca

wykonywania jakichkolwiek Procedura:
czynnosci serwisowych lub  Test naczynia:

1.Napetni¢ pojemnik bezpieczny do stosowania w

naprawczyCh ;Wia.zanyCh kuchence mikrofalowej jedng szklankg (250 ml) zimnej
Ze Zdejmowamem pokrywy wody i umiesci¢ w kuchence razem z testowanym

naczyniem.

StanOWIQCGJOCh ronQ przed 2.Gotowac z maksymalng moca przez 1 minute.
promieniowaniem 3.0stroznie dotkna¢ naczynia. Jezeli puste naczynie jest

. ciepte, nie nalezy go uzywa¢ do gotowania
mikrofalowym przez mikrofalowego.

OSOby inne nIZ persone| 4.Nie przekraczaé¢ czasu gotowania 1 minuty.
autoryzowanego punktu
serwisowego.
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Materialy, ktérych mozna uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Folia aluminiowa

Tylko jako ostona. Mate gtadkie fragmenty mozna uzywa¢ do przykrywania
cienkich kawatkéw miesa lub drobiu, aby zapobiec przegotowaniu. Jezeli folia
jest zbyt blisko $cianek kuchenki moze wystapi¢ wytadowanie tukowe. Folia
powinna znajdowac sie w odlegto$ci co najmniej 2,5 cm od $cianek kuchenki.

Naczynie do
przyrumienienia

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Dno naczynia powinno znajdowac sie
w odlegtosci co najmniej 5 mm nad talerzem obrotowym. Nieprawidtowe uzycie
moze spowodowac pekniecie talerza obrotowego.

Naczynie obiadowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie uzywaé popekanych lub
wyszczerbionych naczyn.

Szklane stoiki

Zawsze nalezy zdja¢ wieczko. Uzywac wytgcznie do podgrzewania potraw do
odpowiedniej temperatury. Stoiki zazwyczaj nie s odporne na wysokie
temperatury i mogg popekac.

Naczynia szklane

Uzywacé wytacznie naczyn zaroodpornych przeznaczonych do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych. Upewni¢ sie, ze nie majg one metalowego obrzeza.
Nie uzywa¢ popekanych lub wyszczerbionych naczyn.

Torebki do Nalezy przestrzegac¢ instrukcji producenta. Nie zamyka¢ metalowymi zaciskami.
gotowania Wykonac naciecia w celu uwolnienia pary powstajgcej podczas gotowania.
Talerze i kubki Uzywacé wytacznie do krétkiego gotowania / podgrzewania. Podczas gotowania
papierowe nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Reczniki papierowe

Uzywac¢ do przykrywania potraw podczas podgrzewania w celu wchianiania
tluszczu. Wytacznie do krétkiego gotowania pod nadzorem.

Papier pergaminowy

Uzywac jako przykrycia zapobiegajacego rozpryskom lub jako opakowania przy
gotowaniu w parze.

Naczynia plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
przestrzegac instrukcji producenta. Niektére naczynia plastikowe miekng w
miare nagrzewania sie potrawy. Woreczki do gotowania i szczelne torebki
plastikowe nalezy nacia¢ lub przedziurawi¢ zgodnie z instrukcjami na
opakowaniu.

Folie plastikowe

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych. Uzywa¢ do
przykrywania potraw podczas gotowaniu w celu utrzymania wtasciwej
wilgotno$ci. Folia plastikowa nie powinna dotykaé potrawy.

Termometry

Tylko przeznaczone do stosowania w kuchenkach mikrofalowych (termometry
do miesa i ciast).

Papier woskowany

Uzywaé jako przykrycia, w celu zapobiezenia rozpryskom i utrzymania wilgoci.

Materialy, ktérych nie nalezy uzywaé¢ w kuchence mikrofalowej
Uwagi dotyczace naczyn

Tacka aluminiowa

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Pudetko tekturowe z
metalowym
uchwytem

Moze powodowa¢ wytadowanie tukowe. Przetozy¢ potrawe do naczynia
przeznaczonego do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Naczynia metalowe
lub z obrzezem
metalowym

Metal ekranuje potrawe przed energig mikrofal. Obrzeze metalowe moze
powodowac¢ wytadowanie tukowe.

Metalowe
zamkniecia

Moga powodowaé wytadowanie tukowe lub pozar w kuchence.

Torebki papierowe

Moga powodowaé pozar w kuchence.

Pianka plastikowa

Pianka plastikowa moze sie stopi¢ i zanieczysci¢ znajdujacy sie wewnatrz ptyn
pod dziataniem wysokiej temperatury.

Drewno

Drewno wysycha podczas uzywania w kuchence mikrofalowej i moze ulec
peknieciu lub rozszczepieniu.
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USTAWIENIE KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Nazwy czesci i elementéw wyposazenia

Wyja¢ kuchenke i wszystkie materiaty z opakowania i wnetrza kuchenki.
Kuchenka dostarczana jest z nastepujacym wyposazeniem:

Talerz obrotowy (szklany) 1

Zespot pierscienia obrotowego 1

Instrukcja obstugi 1

=2
o—_|

~
G

Panel sterujacy

Krzyzak obrotowy

Zespot pierscienia obrotowego
Talerz obrotowy

Okienko do obserwaciji

Zespot drzwi

G) Uktad blokady zabezpieczajacej

Ostrzezenie: Nie wolno uzywac A
rusztu w trybie podgrzewania B
mikrofalami. Nalezy go zawsze C
D
E
F

wyjac¢ przed uzyciem mikrofal. &

Ruszt (Tylko w modelach z grillem)

—_—— o=

Uktad blokady wytacza zasilanie kuchenki w przypadku otwarcia drzwi podczas pracy kuchenki.

Zamontowanie talerza obrotowego
Piasta (pod spodem) a. Nigdy nie nalezy ustawiac talerza obrotowego do
gory dnem. Nigdy nie nalezy ograniczac¢ ruchu
talerza.

b. Podczas gotowania nalezy zawsze uzywaé¢
zaréwno zespotu talerza obrotowego jak i talerza
obrotowego.

c. Wszystkie potrawy i pojemniki nalezy zawsze
umieszcza¢ na szklanym talerzu obrotowym.

| d. W przypadku pekniecia lub ztamania talerza
l obrotowego lub zespotu pierscienia obrotowego,

Talerz obrotowy —

nalezy skontaktowac sie z najblizszym

Watek obrotowy autoryzowanym punktem serwisowym.

Zespot pierscienia obrotowego
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Instalacja na blacie kuchennym

Wyja¢ wszystkie materiaty opakowaniowe i Szafka: Usung¢ wszelkie folie zabezpieczajace z
elementy wyposazenia. Sprawdzi¢ kuchenke ze zewnetrznej powierzchni kuchenki mikrofalowe;.
wzgledu na ewentualne uszkodzenia, takie jak Nie nalezy zdejmowac jasnobrazowej folii
wgniecenia lub peknigcie drzwi. Jezeli kuchenka  Mica przymocowanej do wnetrza kuchenki w
jest uszkodzona, nie nalezy jej instalowac. celu zabezpieczenia magnetronu.
Instalacja

1. Wybrac¢ réwng powierzchnie zapewniajgcg dostateczng
przestrzen dla wlotowych i wylotowych otworéw

wentylacyjnych.

Wymagany jest odstep minimum 7.9” (20 cm) pomiedzy
kuchenka i sgsiednimi Scianami.

(1) Pozostawi¢ odstep minimum 12” (30 cm) nad kuchenka.
(2) Nie demontowac nézek umieszczonych pod spodem
kuchenki.

(3) Zablokowanie wlotowych i/lub wylotowych otworéw
wentylacyjnych kuchenki moze spowodowac jej uszkodzenie.
(4) Kuchenke nalezy umiesci¢ mozliwie jak najdalej od
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.

Pracujaca kuchenka moze powodowac zaktécenia w
odbiorze radiowym i telewizyjnym.

2. Wtozy¢ wtyczke do standardowego gniazda sieciowego.
Upewnic¢ sie, ze napiecie i czestotliwosci domowej sieci
zasilania sg identyczne jak na tabliczce znamionowe]
kuchenki.

OSTRZEZENIE: Kuchenki nie nalezy instalowa¢ nad ptytg
kuchenng lub innym urzadzeniem wytwarzajgcym ciepto.
W przypadku zainstalowania w poblizu zrodta ciepta, grozi
to uszkodzeniem kuchenki i utratg praw gwarancyjnych.
Podczas pracy kuchenki dostepne powierzchnie

zewnetrzne moga by¢ bardzo gorace. j
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INSTRUKCJA OBStLUGI

Kuchenka mikrofalowa zostata wyposazona w nowoczesne sterowanie elektroniczne umozliwiajace
wiasciwy dobor parametréw gotowania.

1. Nastawienie zegara
Po wigczeniu kuchenki na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie ,0:00” oraz emitowany jest krotki
sygnat akustyczny.

1) Nacisna¢ przycisk @ cyfry godzin zaczna pulsowaé

2) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia nastawy godzinowej, nastawa powinna by¢
w zakresie 0 - 23

3) Nacisna¢ przycisk @ cyfry minutowe zaczynajg pulsowaé.

4) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia nastawy minutowej, nastawa powinna byé
w zakresie 0 - 59.

5) Nacisna¢ przycisk® w celu zakonczenia nastawiania zegara.
Uwaga: 1) Jezeli nie dokonamy nastawienia zegara, nie bedzie on dziatat po wiaczeniu
zasilania.
2) Podczas procesu nastawiania zegara, kuchenka automatycznie powréci do

poprzedniego stanu po nacisnieciu przycisku SToP Q) .

2. Gotowanie mikrofalowe

Nacisnag¢ kilkakrotnie przycisk
wprowadzenia czasu gotowania. Nacisng¢ + 30" Q) w celu rozpoczecia gotowania.

Przyktad: Jezeli chcemy zastosowa¢ 80% mocy do gotowania przez 20 minut, obstuga kuchenki
sprowadza sie do wykonania nastepujacych krokéw:

w celu wyboru zadanej funkcji. Obroci¢ pokretto Qk w celu

1) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk na wyswietlaczu pojawi sie ,P100”, zapali

) .
sie wskaznik &5

2) Nacisna¢ ponownie przycisk
pojawi sie ,P80".

w celu wyboru mocy 80%, na wysSwietlaczu

3) Obracac pokrettem Qk w celu nastawienia czasu gotowania dotad, az na
wys$wietlaczu pojawi sie wskazanie ,,20:00”.
(Maksymalny czas gotowania wynosi 95 minut)

4) Nacisna¢ przycisk +30"®w celu rozpoczecia gotowania; zapali sie symbol ,;;”, a

wskaznik zacznie pulsowac.

UWAGA: Przedzialy i kroki dla nastaw czasu gotowania przy uzyciu pokretta s nastepujace:

0---1 min 5 sekund

1---5 min 10 sekund

5---10 min 30 sekund
10---30 min 1 minuta
30---95 min 5 minut

Tabela nastawy mocy mikrofal

Nacisnaé

jeden raz

dwa razy

trzy razy

cztery razy

pie¢ razy

Moc mikrofal

100%

80%

50%

30%

10%
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3. Grillowanie

1) Nacisna¢ szesciokrotnie przycisk , ,G” sie wyswietli, funkcja Grilla zostata wybrana

2) Obroci¢ pokretto % w celu ustawienia czasu gotowania. Maksymalny czas to 95 minut

3) Nacisna¢ przycisk +30” <D w celu rozpoczecia gotowania.

Wyswietla sie ,.", pulsuje

4, Gotowanie kombinowane

1) Nacisnaé czterokrotnie przycisk (=) [*)
Funkcja kombinowana jest wybrana, zapali sie (=] oraz

, wyswietli sie C-1 lub C-2

2) Obroci¢ pokretto @ w celu nastawienia czasu grillowania (Maksymalny czas gotowania wynosi 95

minut).

3) Nacisna¢ przycisk +30” @ w celu rozpoczecia gotowania; zaczng pulsowac wskazniki gotowania

oraz zapali sie ,,:".

Uwaga: Instrukcje do gotowania kombinowanego

Instrukcje Wskazanie Mikrofale Grill
wyswietlacza

5. Szybkie gotowanie

W trybie oczekiwania, nacisnaé przycisk +30” {> w celu gotowania na poziomie 100% mocy przez 30
sekund. Kazde kolejne nacis$niecie tego klawisza zwieksza czas gotowania o 30 sekund. Maksymalny
czas gotowania wynosi 95 minut.

Uwaga: funkcja ta nie dziata podczas trwania innych programéw gotowania.

6. Rozmrazanie wedlug masy

1) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk @ , na wys$wietlaczu pojawi sie ,dEF1”.

2) Obroci¢ pokretto @ w celu wyboru masy potrawy. Zapali sie wskaznik ,g".
Masa powinna sie miesci¢ w przedziale 100 — 2000 g.

3) Nacisnaé przycisk +30” > w celu rozpoczecia rozmrazania.

Wskazniki i (%] zaczynajq pulsowaé, a wskaznik ,g” zgasnie.
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7. Rozmrazanie wedtug czasu
1) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk 8 , ha wysSwietlaczu pojawi sie ,dEF2”".

2) Obroci¢ pokretto % w celu wyboru czasu rozmrazania. Zapalajg sie jednoczesnie m
wskazniki &8 i

. Maksymalna nastawa czasowa wynosi 95 minut.

3) Nacisna¢ przycisk +30” @ w celu rozpoczecia rozmrazania.

Wskazniki &3 i zaczynajg pulsowac.
Moc mikrofal ustawiona jest automatycznie na P30 i nie ma mozliwosci jej zmieniania.

8. Auto Menu

1) W trybie oczekiwania, wcisng¢ AUTO @ w celu wybrania zgdanego menu. Pojawig sie
sekwencyjnie komunikaty A-1, A-2....do A-8.

2) Obraca¢ pokrettem @ w celu wyboru masy potrawy.

3) Nacisngg¢ przycisk * 30" < wcelu rozpoczecia gotowania.

Po zakonczeniu gotowania rozlegnie sie pieciokrotnie sygnat dZzwigkowy po czym zegar pokaze
biezaca godzine i kuchenka przejdzie w stan oczekiwania.

9. Gotowanie wieloetapowe

Maksymalnie mozna nastawi¢ dwa etapy gotowania. Jezeli jednym z etapow jest rozmrazanie, nalezy
je nastawi¢ jako pierwszy etap. Po zakonczeniu kazdego etapu gotowania emitowany jest sygnat
akustyczny, po czym rozpoczyna sie kolejny etap.

Uwaga: Funkcja Auto menu nie moze by¢ stosowana podczas gotowania wieloetapowego.

Przyktad: Jezeli chcemy gotowaé przez 10 minut ze 100% mocg mikrofal i nastepnie z mocg 80%
przez kolejne 5 minut, wéwczas nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

1) Nacisna¢ jednokrotnie przycisk - . , w celu wyboru 100% mocy mikrofal.

2) Obrdci¢ pokretio @ w celu nastawienia czasu gotowania 10 minut.

(=], w celu wyboru 80% mocy mikrofal.

)

)
3) Nacisng¢ dwukrotnie przycisk
4) Obrdci¢ pokretto % w celu nastawienia czasu gotowania 5 minut.
)

5) Nacisna¢ przycisk + 30" <> wcelu rozpoczecia gotowania.

Po zakonczeniu pierwszej fazy gotowania rozlegnie sie pojedynczy sygnat dzwiekowy a po
zakonczeniu drugiej fazy sygnat pieciokrotny i kuchenka przejdzie w stan oczekiwania.

10. Funkcja ustawienia czasu rozpoczecia gotowania

1) Najpierw nalezy nastawi¢ zegar. (Patrz instrukcje dotyczace nastawiania zegara)
2) Wprowadzi¢ program gotowania. Mozna nastawi¢ maksymalnie dwa etapy gotowania.
Rozmrazanie nie moze by¢ tutaj wprowadzone.

3) Nacisna¢ przycisk@ Zegar wyswietla aktualny czas. Cyfry godzinowe pulsuja.

4) Obroci¢ pokretto % w celu wprowadzenia godziny, nastawa powinna by¢ w zakresie m
0-23.
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5) Nacisna¢ przycisk @ cyfry minutowe zaczynajg pulsowac.

6) Obroci¢ pokretto @ w celu wprowadzenia minut, nastawa powinna by¢ w zakresie E

0-59.

7) Nacisng¢ +30” < w celu zakoriczenia nastawiania. Zapali sie ,.”, gdy nadejdzie
wiasciwy czas, zostanie wyemitowany dwukrotny sygnat akustyczny i rozpocznie sie
gotowanie w sposob automatyczny.

Uwagi:

1) Najpierw nalezy nastawi¢ zegar. W przeciwnym razie, funkcja nastawy czasu rozpoczecia
gotowania nie zadziata.

2) Uruchomienie tej funkcji bez wyboru programu gotowania dziata jak alarm czasowy, o
ustawionym czasie rozlegnie sie jedynie pieciokrotny sygnat dzwiekowy.

11. Funkcja informacyjna

(1) W trybie gotowania, nacisnaé przycisk
mikrofal przez okres 2-3 sekund.

(2) W trybie nastawy czasu rozpoczecia gotowania, nacisna¢ przycisk@w celu sprawdzenia
opdznionego czasu rozpoczecia gotowania.
Nastawiony czas rozpoczecia gotowania pulsuje przez okres 2-3 sekund, nastepnie kuchenka
powraca do wys$wietlania zegara.

(3) W trybie gotowania, nacisna¢ przycisk@w celu sprawdzenia aktualnej godziny. Pojawi sie ona
na wyswietlaczu na okres 2-3 sekund.

, ha wyswietlaczu pojawi sie aktualna moc

12. Funkcja blokady przed dzie¢mi

Wprowadzenie blokady: W trybie oczekiwania, nacisna¢ na przycisk SToP W) & przez 3 sekundy,
rozlegnie sie dtugi sygnat akustyczny wskazujacy na wejscie w tryb blokady przed dzie¢mi, a na

wyswietlaczu pojawi sie wskazaniel - - Joraz zapali sie komunikat .
Zwolnienie blokady: W trybie wprowadzonej blokady przed dzie¢mi, nacisnaé na przycisk SToP Q) &
przez 3 sekundy, rozlegnie sie diugi sygnat akustyczny wskazujacy na zwolnienie blokady, pojawi sie

biezacy czas i zgasnie komunikat .

13. Funkcja ochrony wentylatora
Jezeli program gotowania trwa dtuzej niz 5 minut to na ostanie 15 sekund programu gotowanie jest
wytaczone, dziata jedynie wentylator.

14. Funkcja automatycznego wylaczenia

Jezeli drzwi pozostajg otwarte przez 10 minut, o$wietlenie kuchenki zostanie wytgczone. Nalezy
nacisng¢ dowolny przycisk po zamknieciu drzwi, odliczanie czasu rozpocznie si¢ ponownie.
Oswietlenie kuchenki zostanie wigczone.

15. Sygnaly akustyczne
(1) Po rozpoczeciu obracania pokrettem emitowany jest pojedynczy sygnat akustyczny.
(2) Jezeli podczas gotowania nastgpito otwarcie drzwi, konieczne jest naci$niecie przycisku

+30” Q) aby kontynuowac¢ gotowanie.

(3) Jezeli po nastawieniu programu gotowania nie nastapi nacisniecie przycisku +30"<Dw przeciagu
1 minuty, na wyswietlaczu pojawi sie aktualny czas, a nastawa zostanie wykasowana.
(4) Sygnat akustyczny potwierdza jedynie efektywne nacisnigcie przycisku, nieefektywne nacisniecie

nie wywotuje zadnej reakcji.
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Tabela Auto menu

Menu Masa (g) Wyswietlacz
150 150
A 250 250
PODGRZEWANIE 350 350
400 400
Ao 150 150
WARZYWA 350 350
500 500
50 (wody 450ml) 50
MAKAA-\:I;ON 100 (wody 800ml) 100
150 (wody 1200ml) 150
150 150
A-4 300 300
MIESO 450 450
600 600
1 (ok. 80g) 1
PIAZ-SA 2 (ok. 160g) 2
3 (ok. 250g)
e 1 (ok. 200 g) 1
ZIEMNIAKI 2 (k. 4009) 2
3 (ok. 600 g) 3
150 150
A7 250 250
RYBA 350 350
400 400
450 450
A8 500 500
ZUPA 750 750
1000 1000
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Wykrywanie i usuwanie usterek

Zjawiska normalne

Kuchenka mikrofalowa zaktéca odbior
telewizyjny

Odbiér radiowy i telewizyjny moze by¢ zaktocany
podczas pracy kuchenki mikrofalowej. Podobnie
sie dzieje w przypadku drobnego sprzetu
gospodarstwa domowego, np. mikseréw,
odkurzaczy i wentylatoréw elektrycznych. Jest to
zjawisko normalne.

Stabe oswietlenie kuchenki

Podczas gotowania z niska moca mikrofal,
oswietlenie kuchenki moze by¢ stabe. Jest to
zjawisko normalne.

Para osadza sie na drzwiach, gorace
powietrze wydostaje sie z otwordw
wentylacyjnych

Podczas gotowania moze wydziela¢ sie para z
potrawy. Wiekszo$¢ pary uchodzi poprzez otwory
wentylacyjne, Jednak pewna jej ilos¢ moze
osadzac sie na chtodnych powierzchniach, takich
jak drzwi kuchenki, Jest to zjawisko normalne.

Kuchenka uruchamiana jest
przypadkowo bez zadnej potrawy w jej
wnetrzu

Zabrania sie uruchamiania kuchenki bez zadne;j
potrawy w jej wnetrzu. Takie uruchamianie jest
bardzo niebezpieczne.

Usterka Mozliwa przyczyna Usuwanie

(1) Wtyczka kabla
zasilajgcego jest Wyciagna¢ wtyczke. Wiozy¢
nieprawidtowo witozona do | ponownie po uptywie 10 sekund.
gniazdka sieciowego.

Kuchenki nie mozna
uruchomic¢

(2) Przepalony bezpiecznik
albo zadziatat wytgcznik
bezpieczenstwa.

Wymieni¢ bezpiecznik lub
wiaczy¢ wytacznik (naprawy
dokonuje personel
autoryzowanego serwisu)

Kuchenka nie grzeje

prawidtowo.

(3) Problemy z gniazdkiem Sprawdzi¢ gniazdko przy pomocy
sieciowym. innego urzadzenia elektrycznego.
(4) Drzwi nie sg zamkniete

Zamkna¢ drzwi.

Patrz ,Konserwacja kuchenki

Talerz obrotowy hatasuje | (5) Zabrudzone kétka talerza | mikrofalowej” w celu
podczas pracy kuchenki i dno kuchenki. wyczyszczenia zabrudzonych

czesci.

SERWIS

Jezeli nie mozna zidentyfikowa¢ przyczyny nienormalnej pracy, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i
skontaktowa¢ sie¢ z Autoryzowanym Serwisem.

Urzadzenie objete jest 24-miesieczng gwarancjg producenta, wymagane jest okazanie dowodu
zakupu i wypetnionej i podstemplowanej przez punkt sprzedazy Polskiej Karty Gwarancyjnej.
NUMER SERYJNY PRODUKTU: Gdzie mozna go znalezé?

Kontaktujgc sig z Serwisem istotne jest, aby poda¢ model urzadzenia i numer seryjny (16-znakowy
kod rozpoczynajacy sie cyfra 3), ktéry mozna znalez¢ na karcie gwarancyjnej lub tabliczce

znamionowej umieszczonej na urzadzeniu.

Pozwoli to uniknaé niepotrzebnych wyjazdéw do serwisu lub zaoszczedzenia kosztow wezwania

serwisu.
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Niniejsze urzadzenie zostato oznakowane zgodnie z Europejskg
Dyrektywa 2002/96/WE dotyczaca utylizacji sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE). Prawidtowe postepowanie ze likwidowanym
sprzetem pozwala na unikniecie potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
ludzi i $rodowiska naturalnego skutkéw wynikajacych z niewtasciwego
usuwania odpadow.
Symbol umieszczony na produkcie wskazuje, ze niniejszy produkt nie
moze byé usuwany razem z odpadami gospodarstwa domowego.
_ Nalezy go przekaza¢ do punktu zajmujgcego sie utylizacja sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.
Likwidacja takiego sprzetu musi by¢ prowadzona zgodnie ze stosownymi regulacjami
dotyczacymi usuwania odpadow.
Aby uzyska¢ wiecej szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji niniejszego produktu,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wladzami administracyjnymi, punktem utylizacji sprzetu
domowego lub sklepem, w ktérym dokonano zakupu niniejszego produktu.
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Poradnik gotowania

KUCHENKI MIKROFALOWE

Energia mikrofalowa wnikajgc do potrawy jest przyciggana i absorbowana przez zawartg niej
wode, tluszcz i cukier.

Mikrofale powodujg, ze czasteczki potrawy zaczynajg gwattownie sie poruszaé. Gwattowny
ruch tych czasteczek wskutek tarcia wytwarza ciepto, ktére gotuje potrawe.

GOTOWANIE

Naczynia do gotowania mikrofalowego:

Naczynia muszg umozliwi¢ przechodzenie przez nie energii mikrofalowej w celu uzyskania
maksymalnej wydajnosci. Mikrofale mogg swobodnie przechodzi¢ przez ceramike, szkio,
porcelane i tworzywa sztuczne, jak réwniez przez papier i drewno, jednakze sg one odbijane
przez metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz. Dlatego tez, potrawy nie moga
by¢ gotowane w metalowych pojemnikach.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego:

Wiele rodzajéw potraw nadaje sie do gotowania mikrofalowego, w tym Swieze i mrozone
warzywa, owoce, makarony, ryz, produkty zbozowe, fasola, ryby i mieso. Sosy, desery, zupy,
puddingi i przetwory réwniez mogq by¢ gotowane w kuchence mikrofalowej. Generalnie,
gotowanie mikrofalowe doskonale nadaje sie do kazdej potrawy, ktérag mozna przyrzadzi¢ na
ptycie kuchenne;j.

Przykrywanie podczas gotowania

Przykrywanie potraw podczas gotowania jest bardzo istotne poniewaz parujaca woda unosi
sie w postaci pary do gory i wptywa na proces gotowania. Potrawy mozna przykrywaé na
rézne sposoby, np. talerzem ceramicznym, plastikowg przykrywka lub specjalng folig
przeznaczong do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Czas odstawienia
Po zakonczeniu gotowania istotne jest, aby potrawe odstawi¢ na pewien czas, w celu
wyréwnania temperatury wewnatrz potrawy.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw mrozonych

Zaleca sig uzywac miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Gotowaé pod przykryciem przez
czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny. Kontynuowa¢ gotowanie, az do uzyskania
najbardziej zadawalajacych wynikow.

Wymiesza¢ dwa razy podczas gotowania i raz po zakonczeniu gotowania. Doda¢ sdl, ziota
lub masto po zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na pewien czas pod przykryciem.

Potrawa Porcja | Moc C;as Czas od;taW|en|a Instrukcje
(min) (min)

. g g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
Szpinak 150 g P80 5-6 2-3 stolowa) zimnej wody.
Brokuly 300g | P80 | -8 23 Dodac 30 ml (2 tyzki

stolowe) zimnej wody.
Groszek 300g | P8O | 7-8 23 Dodat 15 ml (1 tyzke
stotowg) zimnej wody.
) Doda¢ 30 ml (2 tyzki
1 1 !
Fasolka zielona 300g | P80 | 7%2-8%2 2-3 stolowe) zimnej wody.
Warzywa mieszane Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(marchew/ groszek/ 300g | P8O 7-8 2-3 stotowa) zimnej wody.
kukurydza)
Warzywa mieszane 1 1 g Doda¢ 15 ml (1 tyzke
(mieszanka chinska) 30049 P80 | 7% -8% 23 stotowq) zimnej wody.
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Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla warzyw swiezych

Zaleca sie uzywaé miski ze szkta pyreksowego z pokrywka. Doda¢ 30-45 ml (2-3 tyzki
stolowe) zimnej wody na kazde 250 g, jezeli nie sg zalecane inne ilosci — patrz tabela.
Gotowa¢ pod przykryciem przez czas wskazany w tabeli — jest to czas minimalny.
Kontynuowac¢ gotowanie, az do uzyskania najbardziej zadawalajacych wynikow. Wymieszac
dwa razy podczas gotowania i raz po zakofnczeniu gotowania. Dodac sdl, ziota lub masto po
zakonczeniu gotowania. Odstawi¢ na 3 minuty pod przykryciem.

Wskazéwka: Pokroi¢ Swieze warzywa na réowne kawatki. Im mniejsze kawatki, tym
krétszy czas gotowania.

Wszystkie Swieze warzywa nalezy gotowac¢ z wykorzystaniem petnej mocy mikrofal
(P100).

Potrawa Porcja E:nfﬁ]s) Czas o(ﬁsitnf;menla Instrukcje
1 Przygotowac¢ réwnej wielkosci
Brokuly ggg g 36/_2;4 3 r62yczki. Ulozyé trzonami do
$rodka.
Brukselka 2509 | 5-5% 3 Etgf‘oﬁyi?;;ﬁo'g;“'ﬁ tyzek
Pokroi¢ marchew na plasterki o
Marchew 2509 374 3 rownej wielkosci. i
Przygotowac réwnej wielkosci
Kalafior 250 g 3%-4 3 rézyczk_i. Wieksze rozyczki
5009 | 6%-7% przekroi¢ na potowe. Utozy¢
trzonami do Srodka.
Pokroi¢ cukinie na plastry, Dodaé
- 30 ml (2 tyzki stotowe) wody lub
Cukinia 2509 3-3% 3 troche(mgs{a. Gotowa)é do Y
miekkosci.
Pokroi¢ baktazany na mate plastry
Baktazany 250 g 2Y2-3 3 i skropi¢ 1 tyzka stotowq soku z
cytryny.
Pory 250 g 3-3% 3 Pokroi¢ pory na cienkie plasterki.
Przygotowat mate w catosci lub
1 wieksze pokrojone grzyby, Nie
Grzyby ;gg g ;;1;2 3 dodawac¢ wody. Skropi¢ sokiem z
sz cytryny. Doprawi¢ solg i pieprzem.
Osaczy¢ przed podaniem.
Pokroi¢ cebule na plasterki lub
Cebule 250 g 4-4% 3 potéwki. Dodac tylko 15 ml (tyzke
stotowq) wody.
Papryka 250¢g 3Ye-4 3 Pokroi¢ papryke na mate kawatki.
Zwazy¢ obrane ziemniaki i
Ziemniaki 2509 34 3 pokro)i/é na potowki lub ¢wiartki o
500 g 6-7 SE o
podobnej wielkoSci.
Rzepa 250 g 4%5-5 3 Pokroi¢ rzepe w drobng kostke.

59



Poradnik gotowania

Poradnik gotowania dla ryzu i makarynu
Ryz: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego z pokrywka — podczas

gotowania ryz dwukrotnie zwieksza swojg objetos¢. Gotowaé pod
przykryciem.
Po zakonczeniu gotowania, wymiesza¢ przed odstawieniem oraz posoli¢ i
dodac¢ ziota i masto.
Uwaga: ryz nie powinien wchtongé¢ wszystkiej wody do czasu zakonczenia
gotowania.

Makaron: Zaleca sie uzywac¢ duzej miski ze szkta pyreksowego. Doda¢ wrzacej wody,
szczypte soli i dobrze wymieszac. Gotowac przez przykrycia.
Mieszaé¢ od czasu do czasu podczas gotowania i po ugotowaniu. Przykry¢ na
czas odstawienia, a potem doktadnie odsgczyé.

Czas Czas
Potrawa Porcja Moc p odstawienia Instrukcje

(min) (min)
Ryz biaty 250 g P100 15-16 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 17V2-18Y% Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz bragzowy 2509 P100 20-21 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
(paraboliczny) 3759 22-23 Doda¢ 750 ml zimnej wody.
Ryz mieszany -~ . . .
(ryz + dziki ry2) 2509 P100 16-17 5 Doda¢ 500 ml zimnej wody.
Mieszanka
zbozowa . . .
(ryz + produkty 2509 P100 17-18 5 Doda¢ 400 ml zimnej wody.
zbozowe)
Makaron 250 g P100 10-11 5 Doda¢ 100 ml goracej wody.

PODGRZEWANIE

Kuchenka mikrofalowa potrzebuje na podgrzanie potrawy zaledwie utamka czasu
wymaganego do tego celu przez konwencjonalne ptyty kuchenne.

Zaleca sie stosowac poziomy mocy i czasy podgrzewania wskazane w kolejnych tabelach.
Czasy w tabelach podano przy zatozeniu, ze ptyny posiadajg temperature pokojowg okoto 18
do 20°C, lub ze sg schtodzone do temperatury okoto +5 do +7°C.

Ukladanie i przykrywanie

Nalezy unika¢ podgrzewania duzych porcji, takich jak udziec — zazwyczaj ich powierzchnia
ulega wysuszeniu zanim podgrzeje si¢ ich srodek. Mniejsze porcje mozna podgrzewaé z
wiekszym powodzeniem.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektore potrawy mozna podgrzewac z wykorzystaniem maksymalnej mocy mikrofal,
podczas gdy inne wymagajg mniejszego poziomu mocy.

Zaleca sie korzystac¢ z zataczonych tabel. Na ogodt, korzystniejsze jest podgrzewanie potraw
przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegolnie wtedy, gdy potrawa jest delikatna, w duzej
ilosci lub podatna na szybkie podgrzewanie (na przyktad, paszteciki).

Podczas podgrzewania zaleca sie mieszac¢ lub odwracac potrawe w celu uzyskania jak
najlepszych wynikéw. Jezeli jest to mozliwe, nalezy ponownie wymieszac przed podaniem.
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Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptyndw i odzywek dla
dzieci. Aby zapobiec gwattownemu wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sig¢ ich
mieszanie przed, podczas i po podgrzaniu. Zaleca sie ich pozostawienie w kuchence na
czas odstawienia. Zaleca sie rowniez wiozenie do ptynu plastikowej tyzki lub szklanej
pateczki. Nalezy unika¢ przegrzewania (i tym samym, psucia) potraw.

W razie potrzeby, korzystne jest niedoszacowanie czasu gotowania i nastepnie przedtuzenie
czasu podgrzewania.

Czas podgrzewania i odstawienia

Podczas podgrzewania potrawy po raz pierwszy, korzystne jest sporzadzenie notatki
dotyczacej czasu podgrzewania — w celu wykorzystania w przysziosci.

Zawsze nalezy upewnic sie, ze potrawa zostata podgrzana w catej objetosci.

Odstawi¢ potrawe na krotki okres czasu po podgrzaniu — aby umozliwi¢ wyréwnanie sie
temperatury. Zalecany czas odstawienia po podgrzaniu to 2-4 minut, jezeli nie zalecono
innego czasu w tabeli.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas podgrzewania ptynéw i odzywek dla
dzieci. Patrz réwniez rozdziat dotyczacy srodkéw bezpieczenstwa.

PODGRZEWANIE PLYNOW

Zawsze nalezy odczeka¢ okoto 20 sekund od momentu wylaczenia kuchenki w celu
umozliwienia wyréwnania sie temperatury. W razie potrzeby, mozna miesza¢ podczas
podgrzewania oraz ZAWSZE nalezy wymieszaé po podgrzaniu. Aby zapobiec gwattownemu
wrzeniu ptynéw i mozliwemu poparzeniu, zaleca sie wtozenie do ptynu plastikowej tyzki lub
szklanej pateczki oraz mieszanie ptynu przed, podczas i po podgrzaniu.

PODGRZEWANIE ODZYWEK DLA DZIECI

ODZYWKA DLA DZIECI:

Przetozy¢ do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykry¢ plastikowg pokrywka. Dobrze
wymieszac¢ po podgrzaniu. Odstawi¢ na 2-3 minuty po podgrzaniu. Ponownie wymieszac i
sprawdzi¢ temperature. Zalecana temperatura podawania: 30-40°C.

MLEKO DLA NIEMOWLAT:

Wila¢ mleko do wyjatowionej butelki szklanej. Podgrzewac bez przykrycia. Nigdy nie nalezy
podgrzewac butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz butelka moze eksplodowaé w razie
przegrzania. Doktadnie wstrzasna¢ przed odstawieniem, a potem ponownie przed podaniem!
Zawsze nalezy dokfadnie sprawdzi¢ temperature mleka lub odzywki dla niemowlat przed
podaniem dziecku. Zalecana temperatura podawania: okoto 37°C.

UWAGA:

Odzywki dla dzieci szczegdlnie wymagajg sprawdzenia przed podaniem, aby zapobiec
poparzeniom.

Zaleca sie korzysta¢ z pozioméw mocy i czaséw podgrzewania wskazanych w kolejnej
tabeli.
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Podgrzewanie ptynéw i potraw

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

Czas
Potrawa Porcja Moc (Cnfﬁ]s) odstawienia Instrukcje
(min)
150 ml 1-1% Wila¢ do ceramicznej filizanki i
Napoje (1 filizanka) B podgrzewac bez przykrycia.
300 ml Umiesci¢ 1 filizanke w $rodku,
(kawa, mleko, | > "6 o i) 12 2 naprzeciw siebie, 3 lub 4 po
herbata, woda P100 12 p sleble, AP
W temperaturze 450 ml 2143 okregu. Zamieszac ostroznie
oko.oF\’Ne.) (3 filizanki) 2 przed i po odstawieniu,
pokojowe) 600 ml 331 zachowacé ostroznos¢ przy
(4 filizanki) 2 wyjmowaniu z kuchenki.
Wila¢ do gtebokiego talerza
250 g 2:2%, ceramicznego Iup ngbOklej’
1 miski ceramicznej. Przykry¢
Zupa 350 g 2%-3 .
(schtodzona) 450 g P100 331, 2-3 plastikowg pokrywka. Dobrze
550 3144 wymieszac¢ po podgrzaniu.
g 2 Ponownie wymieszaé przed
podaniem.
Wiozy¢ gulasz do gtebokiego
talerza ceramicznego.
Gulasz Przykry¢ plastikowg pokrywka.
(schtodzony) 350 g P80 4Y2-5Y 2-3 Miesza¢ od czasu do czasu
Y podczas podgrzewania oraz
ponownie przed odstawieniem
i podaniem.
Wytozy¢ makaron na ptaski
Makaron z talerz ceramiczny. Przykry¢
sosem 350 g P60 3Y%-4% 3 folig przeznaczong do
(schtodzony) kuchenek mikrofalowych.
Wymiesza¢ przed podaniem.
Witozy¢ pierozki (np. ravioli,
tortellini) do gtebokiego talerza
L ceramicznego. Przykryé
:)z':;kl z 350 P80 4.5 3 plastikowg pokrywka. Mieszaé
(schiodzone) 9 od czasu do czasu podczas
podgrzewania oraz ponownie
przed odstawieniem i
podaniem.
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Podgrzewanie mleka i odzywek dla niemowlat

Zaleca sie korzystaé z pozioméw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla podgrzewania.

. Czas Cza_s . .
Potrawa Porcja Moc ] odstawienia Instrukcje
(min) (min)
Wiozy¢ do gtebokiego talerza
ceramicznego. Podgrzewaé
Odzywki dla pod przykryciem. Wymieszac¢
dzieci po zakonczeniu podgrzewania.
(warzywa + 1904 P80 | 30 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
migso) podaniem, dobrze wymieszac i
doktadnie sprawdzi¢
temperature.
Witozy¢ do gtebokiego talerza
. ceramicznego. Podgrzewaé
dogégvka dia pod plr;zy’krycie_m. V\éymieszac’_:
po zakonczeniu podgrzewania.
(produkty 1909 P80 | 20 sekund 23 Odstawi¢ na 2-3 minuty. Przed
zbozowe + : . .
podaniem, dobrze wymieszac i
mleko + owoce) d . .
oktadnie sprawdzic¢
temperature.
Dobrze wymieszaé lub
potrzasna¢ i wla¢ do
30-40 wyjatowionej butelki szklanej.
100 ml sekund Umiesci¢ w $rodku talerza
Mieko dla P30 1 min 23 obrotowego. Podgrzewaé bez
niemowlat 200 ml do przykrycia. Dobrze potrzasnaé¢
1 min i odstawi¢ na co najmniej 3
10 sekund minuty. Przed podaniem,
dobrze potrzasna¢ i doktadnie
sprawdzi¢ temperature.

63




Poradnik gotowania

GRILLOWANIE

Grzatka do grillowania umieszczona jest pod sufitem komory kuchenki. Dziata gdy drzwi sg
zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch obrotowy. Obroét talerza zapewnia réwnomierne
rumienienie sie potraw. Wstepne nagrzanie grilla przez 4 minuty powoduje szybsze
rumienienie sie potraw.

Naczynia do grillowania:
Powinny by¢ zaroodporne i moga zawiera¢ metalowe elementy. Nie nalezy uzywa¢ naczyn
plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i szynki, cienkie porcje ryby, kanapki
oraz wszelkiego rodzaju tosty z przybraniem.

ISTOTNA UWAGA:

Nalezy pamietac, ze potrawe nalezy umiesci¢ na ruszcie, jezeli nie sg podane inne
instrukcje.

MIKROFALE + GRILL

Niniejszy tryb gotowania stanowi potaczenie grillowania z szybkoscig gotowania
mikrofalowego. Dziata tylko wtedy, gdy drzwi sa zamkniete i gdy talerz wykonuje ruch
obrotowy. Obrét talerza zapewnia rownomierne rumienienie sie potraw.

Naczynia do gotowania mikrofalowego + grillowania

Nalezy uzywac¢ naczyn, przez ktére przechodzi promieniowanie mikrofalowe. Naczynia
powinny by¢ zaroodporne. W trybie tym nie nalezy uzywac naczyn metalowych. Nie nalezy
réwniez uzywac naczyn plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy nadajace sie do gotowania mikrofalowego + grillowania

Potrawy nadajace sie do gotowania w trybie kombinowanym obejmuja ré6znego rodzaju
potrawy, ktére wymagaja podgrzewania i zrumienienia (np. zapiekanki z makaronu), a takze
potrawy wymagajace krotkiego czasu na zrumienienie wierzchu potrawy. Trybu tego mozna
réwniez uzywac do duzych porcji potraw, dla ktérych korzystne jest posiadanie zrumienionej i
chrupigcej skorki (np. kawatki kurczaka, ktére nalezy obréci¢ w potowie czasu grillowania).
Patrz tabela grillowania w celu uzyskania dalszych szczego6tow.

Potrawe nalezy obréci¢, jezeli ma by¢ ona zrumieniona z obu stron.
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Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

Przy uzyciu funkgciji grillowania nalezy wstepnie nagrza¢ grill przez 4 minuty.
Zaleca sie korzysta¢ z poziomoéw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako
wytycznych dla grillowania.

1. strona 2. strona
Swieza zywnosé Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
4 sztuki | Tylko A Utozy¢ tosty obok siebie na
Tosty (po2549) | grill SrdYe 3-4 ruszcie.
Roztozy¢ butki najpierw
B_u’{ki . 2-4 sztuk TyI_ko 2Y2-3% 1%-2% SDOde',n do gc’)ry po okregu
(juz upieczone) grill bezposrednio na talerzu
obrotowym.
Przekroi¢ pomidory na potowe.
200 g 314-4% Na wierzchu potozy¢ troche
Zapiekane (2 sztuki) c2 B sera. Roztozy¢ po okregu na
pomidory 400 g 5.6 ptaskim naczyniu ze szkta
(4 sztuki) pyreksowego. Naczynie
umiesci¢ na ruszcie.
Najpierw zrumieni¢ kromki
Tost zserem i 4 sztuki c2 4.5 B pieczywa tostowego. Roztozy¢
pomidorem (300 g) tosty z przybraniem na ruszcie.
Odstawi¢ na 2-3 minuty.
Najpierw zrumieni¢ kromki
2 sztuki pieczywa tostowego. Rozlozy¢
Tosty hawajskie (300 g) 3Ye-4" tosty z przybraniem na ruszcie.
(ananas, szynka, 4 sztuki C1 - Tosty uktada¢ naprzeciw
plastry sera) (600 g) 6-7 siebie bezposrednio na
ruszcie. Odstawi¢ na 2-3
minuty.
Przekroi¢ ziemniaki na potowe.
Pieczone 2509 C1 42-5% : Utozy¢ na ruszcie po okregu
ziemniaki 500 g 6Y2-7% strong odkrojong w kierunku
do grilla.
Umiescic¢ Swiezy gratin w
Gratin z matym naczyniu ze szkta
ziemniakow i 500 g C1 9-11 B pyreksowego, Umiesci¢
warzyw potrawe na ruszcie. Po
(schtodzony) zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.
450 g
(2 sztuki) 7-8 7-8 Kawatki kurczaka natrze¢
650 g olejem i przyprawami.
Kawatki kurczaka (2-3 Cc2 9-10 8-9 Rozlozy¢ po okregu kosciami
sztuk) do $rodka. Odstawi¢ na 2-3
850 g 11-12 9-10 minuty.
(4 sztuki)
Kurczaka natrze¢ olejem i
przyprawami. Utozy¢ kurczaka
bezposrednio na talerzu
. 900 g 10-12 9-11 obrotowym najpierw piersiami
Kurczak pieczony | 1159¢g | C1 12-14 1113 | do dolu (1. strona), a potem

piersiami do gory (2. strona).
Odstawi¢ na 5 minut po
upieczeniu.
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Poradnik grillowania dla Swiezej zywnosci

1. strona 2. strona
Swieza zywno$¢é Porcja Moc Czas Czas Instrukcje
(min) (min)
Kotlety jagnigce natrze¢
N olejem i przyprawami. Utozyé
Kptlety]agmece 4009 . Tyl_ko 10-12 8-9 po okregu na ruszcie. Po
($rednie) (4 sztuki) grill . . "
zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Steki jagniece natrze¢ olejem i
(223529tugki) Mikrof Cc2 (-gr)r/illll()o przyprawami. Utozy¢é po
Steki wieprzowe 500 g alg + 6-7 5.6 okrggu na.ruszcie. Po
(4 sztuki) grill 8-10 7.8 zapieczeniu, odstawi¢ na 2-3
minuty.
Skore catej ryby natrze¢
. 450 ¢g 6-7 7-8 olejem ziotami i przyprawami.
Pieczona ryba 650 g c2 7-8 8-9 Utozy¢ ryby na ruszcie obok
siebie (glowa przy ogonie).
Wydrazy¢ jabtka i wypeic je
rodzynkami i dzemem. Na
2 jabtka 6-7 wierzchu umiescic kilka
Pieczone jablka (ok. 400 g) c2 B plasterkow migdatéw. Utozy¢
4 jabtka 10-12 jabtka na ptaskim naczyniu ze
(ok. 800 g) szkta pyreksowego. Potrawe
umiesci¢ bezposrednio na
talerzu obrotowym.
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Poradnik grillowania dla mrozonej zywnosci

Zaleca sie korzystaé z poziomdw mocy i czaséw podanych w ponizszej tabeli jako

wytycznych dla grillowania.

Mrozona zywnos$¢é Porcja

Moc

1. strona
Czas
(min)

2. strona
Czas
(min)

Instrukcje

Butki
(po ok. 50 g)

2 sztuki
4 sztuki

Mikro
fale
+ grill

C2

1v-2
2Y2-3

Tylko
grill
2-3
2-3

Rozlozy¢ bulki najpierw
spodem do géry po okregu
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Druga strone
butek zapieka¢ wedtug
upodobania. Odstawi¢ na 2-5
minut.

Bagietki/ pieczywo
czosnkowe

200-250 g
(1 sztuka)

Mikro
fale
+ grill

C1

3V2-4

Tylko
grill
2-3

Utozy¢ zamrozong bagietke
ukosnie na papierze do
pieczenia na ruszcie. Po
zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Gratin z ziemniakow

. 400 g
i warzyw

C1

13-15

Umies$ci¢ zamrozony gratin w
matym naczyniu ze szkta
pyreksowego, Umiesci¢
potrawe na ruszcie. Po
zapieczeniu odstawi¢ na 2-3
minuty.

Pasta
(Cannelloni,
Macaroni, Lasagne)

400 g

C1

14-16

Umiesci¢ zamrozong paste w
matym prostokatnym naczyniu
ze szkta pyreksowego.
Umies$ci¢ potrawe
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

Gratin z ryby 400 g

C1

16-18

Umiesci¢ zamrozong rybe w
matym prostokatnym naczyniu
ze szkta pyreksowego.
Umiesci¢ potrawe
bezposrednio na talerzu
obrotowym. Po zapieczeniu
odstawi¢ na 2-3 minuty.

CANDY POLSKA Sp. z 0.0. ul. Poleczki 23, 02-822 Warszawa
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