
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania masażera do stóp. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

• Przeczytaj instrukcję obsługi: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dołączoną do 

masażera do stóp przed jego pierwszym użyciem. 

• Przeznaczenie: Używaj masażera tylko do masażu stóp. Nie używaj go do innych 

celów. 

• Stabilne podłoże: Ustaw masażer na stabilnej, równej powierzchni, aby uniknąć 

przewrócenia się podczas pracy. 

• Dostęp dla dzieci: Przechowuj masażer w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

• Stan techniczny: Przed każdym użyciem sprawdź stan urządzenia. Upewnij się, że 

elementy masujące są czyste i nieuszkodzone, a przewód zasilający nie jest 

uszkodzony. 

• Uszkodzenia: Nie używaj masażera, jeśli jest uszkodzony (np. pęknięta obudowa, 

uszkodzone elementy masujące, uszkodzony kabel zasilający). 

• Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji masażera. 

• Osoby z problemami zdrowotnymi: Osoby z problemami krążenia, cukrzycą, 

żylakami, zapaleniem skóry lub innymi schorzeniami stóp powinny skonsultować się z 

lekarzem przed użyciem masażera. 

 

2. Bezpieczeństwo użytkowania 

 

• Czas masażu: Nie przekraczaj zalecanego czasu masażu. Zbyt długi masaż może 

powodować dyskomfort lub podrażnienie skóry. 

• Intensywność masażu: Ustaw odpowiednią intensywność masażu. Zbyt intensywny 

masaż może powodować ból. 

• Higiena: Używaj masażera na czyste stopy. 

• Woda (dotyczy masażerów wodnych): Napełniaj masażer wodą tylko do poziomu 

oznaczonego w instrukcji obsługi. Nie przepełniaj go. Nie używaj masażera bez wody, 

jeśli jest do tego przeznaczony. 

• Dodatki do wody (dotyczy masażerów wodnych): Używaj tylko dodatków do wody 

(np. olejki eteryczne) zalecanych przez producenta masażera. 

• Wyłączanie: Wyłącz masażer i odłącz go od zasilania po zakończeniu użytkowania. 

 

 

 



3. Bezpieczeństwo elektryczne 

 

• Napięcie zasilania: Upewnij się, że napięcie zasilania jest zgodne z wymaganiami 

masażera. 

• Mokre ręce: Nie dotykaj wtyczki, kabla ani masażera mokrymi rękami podczas 

podłączania do prądu. 

• Uszkodzone przewody: Nie używaj uszkodzonych kabli zasilających. 

• Zanurzanie: Nie zanurzaj obudowy masażera w wodzie lub innych płynach. 

• Uziemienie: Upewnij się, że gniazdko elektryczne posiada uziemienie. 

• Przeciążenie: Nie przeciążaj gniazdek elektrycznych, do których podłączony jest 

masażer. Używaj listew zasilających z zabezpieczeniem przeciwprzeciążeniowym. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

 

• Czyszczenie: Czyść masażer regularnie po każdym użyciu. Używaj miękkiej szmatki i 

ciepłej wody z mydłem. Nie używaj agresywnych środków czyszczących. 

• Masażery wodne: Po każdym użyciu opróżnij masażer wodny z wody i osusz go. 

• Przechowywanie: Przechowuj masażer w suchym i czystym miejscu. 

 

5. Utylizacja 

 

• Recykling: Zutylizuj zużyty masażer zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi 

utylizacji elektroodpadów. 

 

6. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

• Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzenia 

masażera, porażenia prądem, pogorszenia stanu zdrowia oraz innych niebezpiecznych 

sytuacji. Dbaj o swoje bezpieczeństwo i przestrzegaj zaleceń producenta. 

• Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do szczegółowych 

zaleceń producenta danego masażera do stóp. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli masz 

jakiekolwiek wątpliwości dotyczące stosowania masażera. 


