Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania masazera do stop.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przeczytaj instrukcje¢ obstugi: Zawsze przeczytaj instrukcj¢ obstugi dotaczong do
masazera do stop przed jego pierwszym uzyciem.

e Przeznaczenie: Uzywaj masazera tylko do masazu stop. Nie uzywaj go do innych
celow.

e Stabilne podloze: Ustaw masazer na stabilnej, rownej powierzchni, aby uniknaé
przewrocenia si¢ podczas pracy.

e Dostep dla dzieci: Przechowuj masazer w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Stan techniczny: Przed kazdym uzyciem sprawdz stan urzadzenia. Upewnij si¢, ze
elementy masujace sg czyste i nieuszkodzone, a przewod zasilajacy nie jest
uszkodzony.

e Uszkodzenia: Nie uzywaj masazera, jesli jest uszkodzony (np. peknigta obudowa,
uszkodzone elementy masujace, uszkodzony kabel zasilajacy).

e Modyfikacje: Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji masazera.

e Osoby z problemami zdrowotnymi: Osoby z problemami krgzenia, cukrzyca,
zylakami, zapaleniem skory lub innymi schorzeniami stop powinny skonsultowac si¢ z
lekarzem przed uzyciem masazera.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania

e (Czas masazu: Nie przekraczaj zalecanego czasu masazu. Zbyt dlugi masaz moze
powodowac¢ dyskomfort lub podraznienie skory.

e Intensywnos$¢ masazu: Ustaw odpowiednig intensywno$¢ masazu. Zbyt intensywny
masaz moze powodowac bol.

e Higiena: Uzywaj masazera na czyste stopy.

e Woda (dotyczy masazerow wodnych): Napetniaj masazer wodg tylko do poziomu
oznaczonego w instrukcji obstugi. Nie przepetniaj go. Nie uzywaj masazera bez wody,
jesli jest do tego przeznaczony.

e Dodatki do wody (dotyczy masazerow wodnych): Uzywaj tylko dodatkéw do wody
(np. olejki eteryczne) zalecanych przez producenta masazera.

e Wylaczanie: Wylacz masazer i odlacz go od zasilania po zakonczeniu uzytkowania.



3. Bezpieczenstwo elektryczne

Napiecie zasilania: Upewnij si¢, ze napigcie zasilania jest zgodne z wymaganiami
masazera.

Mokre rece: Nie dotykaj wtyczki, kabla ani masazera mokrymi r¢kami podczas
podtaczania do pradu.

Uszkodzone przewody: Nie uzywaj uszkodzonych kabli zasilajacych.
Zanurzanie: Nie zanurzaj obudowy masazera w wodzie lub innych ptynach.
Uziemienie: Upewnij si¢, ze gniazdko elektryczne posiada uziemienie.
Przecigzenie: Nie przecigzaj gniazdek elektrycznych, do ktérych podiaczony jest
masazer. Uzywaj listew zasilajacych z zabezpieczeniem przeciwprzecigzeniowym.

4. Konserwacja i czyszczenie

Czyszczenie: Czy$¢ masazer regularnie po kazdym uzyciu. Uzywaj migkkiej szmatki i
cieptej wody z mydtem. Nie uzywaj agresywnych srodkow czyszczacych.

Masazery wodne: Po kazdym uzyciu opr6znij masazer wodny z wody i osusz go.
Przechowywanie: Przechowuj masazer w suchym i czystym miejscu.

5. Utylizacja

Recykling: Zutylizuj zuzyty masazer zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
utylizacji elektroodpadow.

6. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzenia
masazera, porazenia pragdem, pogorszenia stanu zdrowia oraz innych niebezpiecznych
sytuacji. Dbaj o swoje bezpieczenstwo i przestrzegaj zalecen producenta.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do szczegotowych
zalecen producenta danego masazera do stop. Skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci dotyczace stosowania masazera.



