Informacje o bezpieczenstwie podczas uzytkowania smartwatcha i zegarka sportowego.

1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przeczytaj instrukcje: Zawsze zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi dostarczong przez
producenta przed pierwszym uzyciem urzadzenia.

Przeznaczenie: Uzywaj smartwatcha lub zegarka sportowego zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do monitorowania aktywnos$ci i wyswietlania informacji. Nie
modyfikuj urzadzenia ani nie uzywaj go w sposob niezgodny z instrukcja.
Instalacja: Upewnij si¢, ze pasek urzadzenia jest prawidtowo zamocowany i
dopasowany do nadgarstka. Nie zaciskaj go zbyt mocno, aby unikna¢ podraznien
skory.

Dzieci: Male dzieci (0-3 lata) nie powinny bawi¢ si¢ urzadzeniem. Dzieci i osoby o
ograniczonej sprawnosci mogg korzysta¢ z urzadzenia tylko pod nadzorem i po
przeszkoleniu z bezpiecznej obstugi.

2. Bezpieczenstwo elektryczne

Uszkodzony przewdd: Nie korzystaj z tadowarki, jesli przewdd zasilajacy jest
uszkodzony. Wymiang przewodu powinien przeprowadzi¢ producent, jego
autoryzowany serwis lub wykwalifikowana osoba.

Mokre rece: Nigdy nie dotykaj tadowarki mokrymi rekami.

Zasilanie: Urzadzenie taduj, uzywajac wytacznie zasilacza dostarczonego przez
producenta lub zasilacza z odpowiednim certyfikatem. Nie uzywaj uszkodzonych lub
niekompatybilnych tadowarek.

Zasilanie: Podlaczaj tadowarke do gniazda z tatwym dostepem, aby w razie potrzeby
mozna byto ja szybko odfaczy¢.

3. Bezpieczenstwo mechaniczne

Upadki i uderzenia: Chron urzadzenie przed upadkami i uderzeniami, ktére moga
spowodowac uszkodzenia ekranu lub obudowy.

Ekstremalne warunki: Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne temperatury, silne
wibracje czy dzialanie chemikaliow, ktore mogg uszkodzi¢ jego elementy.

Paski: Nie uzywaj uszkodzonych paskow. Jezeli zauwazysz uszkodzenie paska,
wymien go na nowy.

4. Bezpieczne uzytkowanie akcesoriow

Wszystkie akcesoria dostarczone wraz z urzadzeniem lub przeznaczone do jego
uzytku powinny by¢ uzywane zgodnie z przeznaczeniem i instrukcjami producenta.



e Przed podiaczeniem lub uzyciem jakichkolwiek akcesoriow upewnij si¢, ze sg one
kompatybilne z urzadzeniem i posiadaja odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa.

e Nieprawidlowe uzytkowanie lub stosowanie niecertyfikowanych akcesoriow moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia, obrazen ciala lub zagrozenia pozarowego.

5. Ryzyko zdrowotne

e Czujniki optyczne: Optyczne czujniki t¢tna i pulsoksymetry emitujg swiatto. Nalezy
pamigtac, ze odczyty z tych czujnikéw moga by¢ niedoktadne lub niemozliwe do
uzyskania, jesli czujnik znajduje si¢ nad tatuazami, bliznami lub obszarami o ggstym
owlosieniu na nadgarstku, poniewaz moga one zaktodca¢ odbicie $wiatla. Osoby z
epilepsja lub duza wrazliwo$cig na §wiatto powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

e Dolegliwosci: W przypadku wystapienia podraznien skory, bélu lub innego
dyskomfortu zaprzestan korzystania z urzadzenia i skonsultuj si¢ z lekarzem.

e Pomiary zdrowotne: Funkcje monitorowania zdrowia majg charakter informacyjny.
Nie wykorzystuj ich do diagnozowania lub leczenia schorzen.

o Konsultacje: Przed wprowadzeniem zmian w planie treningowym lub w celu
interpretacji danych monitorowania zdrowia skonsultuj si¢ z lekarzem.

6. Ryzyko zwigzane z wodg

e  Wodoodpornosé¢: Korzystaj z urzadzenia w wodzie tylko zgodnie z deklarowang
klasa wodoodpornos$ci producenta. Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie glebiej lub na
dtuzej niz jest to dozwolone.

7. Baterie — Bezpieczenstwo i prawidlowe uzytkowanie

e Przechowywanie i podstawowe ostrzezenia: Przechowuj urzadzenie i bateri¢ w
miejscu niedostepnym dla dzieci 1 z dala od Zrodet ciepta. Nie demontuj, nie
uszkadzaj, nie przektuwaj ani nie modyfikuj baterii. Nie zwieraj stykow baterii, nie
probuj ich otwiera¢ ani modyfikowac.

e Zagrozenia: Baterie mogg stanowi¢ ryzyko w przypadku nieprawidtowego
uzytkowania. Mogg grozi¢ pozarem, wybuchem lub wyciekiem niebezpiecznych
substancji.

o Ladowanie: Uzywaj wytacznie oryginalnego kabla i adaptera sieciowego
dostarczonego z urzadzeniem lub zgodnego z jego specyfikacja. Nie pozostawiaj
urzadzenia do fadowania bez nadzoru. Nie taduj urzadzenia w warunkach wysokiej
temperatury lub wilgotnego srodowiska, ani w poblizu materiatow tatwopalnych.
Unikaj pozostawiania urzadzenia podiaczonego do tadowania po osiaggni¢ciu petnego
naladowania przez dluzszy czas.

o Ekstremalne temperatury i warunki: Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne
temperatury, silne wibracje, czy dziatanie chemikaliéw. Unikaj pozostawiania
urzadzenia w miejscach silnie nastonecznionych lub blisko zrodet ciepta.



Uszkodzenie baterii: W przypadku zauwazenia nienaturalnego zachowania baterii
(np. puchnigcie, wyciek, przegrzewanie), natychmiast przerwij jej uzytkowanie i
skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem.

Utylizacja baterii: Zuzyte baterie nalezy podda¢ recyklingowi zgodnie z
obowigzujacymi przepisami lokalnymi. Nie wyrzucaj baterii do zwyktych $mieci
domowych. Wyrzucanie baterii do srodowiska moze by¢ szkodliwe. Nalezy zwrocié
uwage na oznaczenia symboli przekre§lonego kosza na $mieci. Rozwaz zwrot baterii
do dedykowanych punktow zbiorki.

8. Konserwacja i czyszczenie

Odlaczenie od zasilania: Odtacz tadowarke od zasilania przed czyszczeniem
urzadzenia.

Czyszczenie: Czy$¢ urzadzenie migkka, lekko wilgotng szmatka. Unikaj ostrych
srodkow czyszczacych.

Paski: Regularnie czy$¢ paski, aby unikng¢ nagromadzenia potu i brudu.

9. Utylizacja

Urzadzenie: Urzadzenie utylizuj zgodnie z miejscowymi przepisami dotyczacymi
gospodarowania odpadami. Nie wyrzucaj do zwyktych pojemnikéw na odpady
domowe.

Opakowanie: Nalezy w odpowiedzialny sposob utylizowa¢ czgsci opakowania,
przestrzegajac miejscowych przepisOw dotyczacych utylizacji odpadéw.

10. Znaczenie stosowania si¢ do ostrzezen

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciala,
awarii urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do
powaznych zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i
swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.

Pamigtaj, ze powyzsza instrukcja jest ogolna. Zawsze stosuj si¢ do zalecen
producenta.



